
劇中演員昨日返電視城宣傳兼
玩遊戲，分組挑戰廚藝做沙

律和化身特工拯救人質，最後高海
寧獲封為「特工之王」，由黎諾懿
替她戴上后冠，高海寧也模仿港姐
加冕後繞場一周。
對於劇集拍完兩年後才播出

街，更是臨時頂替《唐人街》的
檔期，馬國明與高海寧都表示很
驚喜，馬國明稱去年曾安排播
出，但臨時被抽起，高海寧笑稱
去年劇集被抽起時感到傷心，現
在終於能出街感到興奮。馬國明
稱《唐人街》屬大製作，安排在
台慶月前播放也很合理，說：
「不是對我們套劇沒信心，budget
當然不及《唐人街》，但劇本不

錯，是我喜歡的小品類型，輕鬆
得來又有感人位，笑中有淚。」
劇中飾演夫妻的二人難免有親熱
戲，馬國明笑稱申請多時終於可
與女神高海寧合作，最親熱的戲
份已在宣傳片中見到，床上戲也
只是聊天居多。笑問現在會否不
讓女友湯洛雯看他的親熱戲，馬
國明說：「不會，可以一齊看，
演戲而已，大家都是專業的。」

「疫境廚神」黎諾懿發胖
高海寧與湯洛雯份屬好友，她

更提議可以三人一起追看，相信
對方是大方之人。提到高海寧拍
此劇時不慎弄傷頭部，但仍堅持
繼續拍攝，她笑稱當時受傷後看

東西會有殘像，現在已康復，感
覺更像開了竅一樣。
疫情期間化身做「疫境廚神」的

黎諾懿，表示近日為煮食肥了10
公斤，加上兒子開始吃大人食物，
她就負責「執手尾」吃光兒子吃剩
的食物，連太太都開始投訴他身形
有變，諾懿說：「近期興看韓劇，
她見到每個男主角都好弗，摸摸我
個小肚腩，就叫我還返八嚿腹肌給
她。」諾懿稱當年為拍結婚照，曾
苦練八塊腹肌並脫衣拍照，希望年
底前可以找回消失的腹肌，並已開
始戒油戒鹽減肥。諾懿又稱劇中有
不少動作場面，記得當時身形都不
錯，曾脫衫騷肌但不知有沒有被監
製刪掉。

香港文匯報訊（記者 達里）由馬國明、高海寧、黎諾懿主演的新劇《C9特工》將於下周

播出。馬國明與高海寧於劇中合演夫妻，他笑言申請多時終可與女神高海寧合作，他也不

怕女友湯洛雯（靚湯）看到他倆的親熱戲，更大膽地暗示親熱戲份不夠。而高海寧就幫口

謂相信靚湯是大方之人。

馬明馬明嫌親熱戲不足嫌親熱戲不足
無懼靚湯呷醋無懼靚湯呷醋
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香港文匯報訊（記者 阿祖）玄學大師李居明近期成了網
紅，九月初大師開設網上直播課程，雖然只辦了兩堂，已有二
千多網友參加。至於大師早前成功預言日本首相安倍晉三下
台，令網友們大感信服。
近日坊間熱捧無綫劇集《反黑路人甲》，李居明也有追看，

大讚台前幕後皆十分出色，劇中每個角色都具特色更出位，演
員全情投入表現稱職。大師特別提及一眾女演員，亦為她們卜
算批八字，到底當中誰最有前途、最有力挑戰無綫一姐地位
呢？大師指高海寧、賴慰玲、湯怡的八字好旺，蔣家旻、傅嘉
莉明年會人氣急升！他又讚賞無綫編劇組高手如雲，佳作紛
呈，建議拍攝玄學題材時可多做資料蒐集，效果會更佳。
李居明正籌備賀歲玄學電影《大運同行》，為香港揭示明年運
程，笑言得到好友薛家燕支持及鼓勵，已邀請了陳自瑤、胡諾
言、敖嘉年等參與演出，亦考慮誠邀《反黑路人甲》一眾演員助
陣。

李居明看好《反黑》女星前途

香港文匯報訊（記者李思穎）謝東閔和陳蕊蕊
昨日出席電競賽車活動。說到謝東閔女友朱智賢頻
頻在社交平台帖相疑為復出鋪路，謝東閔拒絕代
答，一切視乎公司安排，但就支持女友復出。
謝東閔自言絕對是一個「機迷」，最精是玩足

球和賽車遊戲，試過『課金』最高紀錄是二萬多
元，他解釋：「當時公司派去日本、美國參加比
賽，所以要增強實力為港爭光，最後贏兩場、輸一
場，不過近兩年已少了打機，索性把遊戲機轉送給
了朋友，皆因我打起機來會很投入，試過連踩18
小時，不眠不休打機，現時心態改變，寧願把心機
專注在工作上。」
他坦言：「曾試過被女友投訴掛住打機發我脾

氣，我話打得好有錢收，對方才少些說話，其實我
打機屬暴躁型，會將憤怒發洩在行動上，試過嬲到
掟爛手掣，但不會爆粗。」

陳蕊蕊打機追求刺激
說到現任女友朱智賢近期密密於社交網上載行

山相，似為復出鋪路？謝東閔謂：「這個不知，要
問返公司，大家都是做些健康運動，好似行山、食
飯和見朋友，我都有一齊行山。（女友是否心急復

出？）沒問她，看公司安排，我當然支
持她復出。」
同樣是「機迷」的陳蕊蕊在疫情期間

買了不少新遊戲，最愛便是打喪屍和
角色扮演遊戲，她滿有心得說：「多
數都會用返女性角色，比較着數，
會多人幫同送嘢，（有人借意送嘢
追求？）都feel到有少少嘅！」笑
指她打機愛暴力系列，她謂：「自
己愛追求刺激，求學時期最誇張試過
連玩幾日Online Game，掛機時間就
用來瞓覺，以前玩電話Game都試過
『課金』成萬蚊，現在想起來都覺得不
值。」問到男友有陪一起打機？她笑笑口
說：「都有，通常玩二人喪屍遊戲，男
友會邊玩邊鬧我，話我拖累佢，不過
現實中我惡過佢，哈哈！」

朱智賢頻甫相曝光 謝東閔支持女友復出

香港文匯報訊（記者梁靜儀）蘇慧恩昨日在
觀塘為新歌《潛伏與蒙蔽》拍攝MV。她透露
剛與前唱片公司和平解約，再自組公司出歌。
她說：「我同舊公司簽咗六年約，之前我提出
解約，大家和平分手，舊公司好好，唔使我賠
錢。」
她表示用了五位數自組公司推出新歌，很多
工作人員都是拍膊頭幫手，除了表哥幫手執導
外，她亦首次參與MV造型創作，設計了兩個
造型拍攝，一黑一白，其中一個黑色傘裙配黑
色大頭紗，儼如「黑魔后」。她指新歌歌詞是
其心聲：「歌詞係想講，做我哋呢行，有時為
上位、討好人、唔想得罪人，會講白色大話，
好似上首歌個MV造型，低胸露背好性感，其
實我唔鍾意，但係又唔可以講出嚟，因為知道
大家都好用心去做，我唯有話『都可以試吓
嘅』、『咁好易走光喎』，但就唔會講唔鍾
意，唔想傷害幫手製作嘅人。」
她自言性格很直接，不會為上位而講大話，
也因此容易得罪人，並自嘲說：「所以咪唔紅
囉。」她又自爆之前因直言而撞板：「之前做
司儀工作，試過開會時我同人講個流程唔
work，雖然係為咗件事好，但製作公司可能唔
鍾意，結果就冇下次，陪我去開會的經理人同
助手，都有話過我係咪傻同白癡，唔需要咁講
出嚟得罪客人。」蘇慧恩笑言現時人大了，學
識「隻眼開隻眼閉」，但對自己的要求仍然很
高，亦不覺得自己難相處。
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香港文匯報訊（記者梁靜儀）陳明恩昨日
以「上海灘」造型亮相，為影音使團創世電
視《分分鐘需要祢中秋online音樂分享會》
錄影。
大腹便便的陳明恩表示懷孕七個半月，透

露今胎生仔，問到會順產還是剖腹生B？她
說：「希望順產，聽講好痛，所以心情開始
緊張，但順產對BB健康好啲，媽咪又康復
快啲，都想快啲見返條腰，但都要睇到時情
況，最緊要健康。」她表示原計劃到澳洲生
B，但現時因疫情關係，未知能否入境澳
洲：「父母年初已返咗澳洲，因疫情關係冇
返港，現要睇到時飛唔飛到過去，有好多個
Plan，Plan A唔得就Plan B。」
陳明恩又指最近開始有抽筋情況，綵排時

也感到腳部抽筋，即時要拉筋紓緩，幸好老
公之前都有學按摩，在家中可以幫她按摩，
而她亦有上網學孕婦運動。她透露下星期便

會影大肚寫真，問到會否全裸拍攝？她笑
說：「全裸只係會留畀老公睇。」見她未有
戴上口罩錄影，問到疫情下開工可會擔心？
她表示錄影完畢便會立即戴口罩及眼罩，平
時又會盡量少出街，很多時都由老公負責買
餸或買外賣。

陳明恩計劃返澳洲生仔

香港文匯報訊（記者李慶全、李思穎）
陳家樂、黃翠如、王曼喜和胞妹王麗嘉，
以及早年患膀胱癌、現已完全康復的許懷
欣昨晚出席攝影展活動。陳家樂跟緋聞女
友連詩雅的好姐妹翠如只是首次見面，兩
人一起接受訪問，家樂曬得一身健康膚
色，他透露近日經常行山、跑步和出海滑
水，但就強調相約滑水的對象是對水性極
高的衛詩雅，當追問他又是否跟連詩雅行
山時，他避談道：「我係同衛詩雅滑
水。」
家樂被指跟連詩雅穿情侶裝行山，但因

二人分別把行山相放上社交網洩「蜜」，
家樂謂：「其實唔係情侶裝，只是同顏色
而已，因本身很大汗，而我只有這件背
心，不過同邊個行山就唔講，而且當時好
多人一齊行。」問到翠如有否約家樂行
山，她表示：「我哋女子組行，會約YoYo
（陳自瑤）、Shiga（連詩雅）一起做運
動，她倆的運動底子很了得，近日多得她
們帶我做運動下，清減不少，遲些會跟她
倆學空中瑜伽。Shiga平時行山行足4小
時，之前第一次跟她行，我行了50分鐘，
她便過來安慰我慢慢來。」問到家樂行到4
小時嗎？他裝傻說：「我通常是跑1小時，
而且我們的時間不大夾。」
原來翠如和家樂也是首次見面，翠如希

望日後有機會合作，跟住大讚對方靚仔，
應該好多女生喜歡，家樂回敬讚翠如又靚
又弗又高，表現尷尬的他叫傳媒把話題放
在他工作上，繼而透露剛拍竣一部賀歲片
《不日成婚》，戲中與扮演情侶的衛詩雅
在結婚理念上有分歧，女方渴望結婚，惟

男方卻不想結，問到家樂在現
實中想結婚嗎？他表示：
「不心急，先努力工作，
暫時未搵夠錢，（女方
呢？）唔答，唔識答。」在
旁的翠如幫手解圍，叫大
家在結婚話題上可以問
她。因她有這方面知
識、問Shiga有問她關
於結婚的事嗎？她

說：「有問呀，都是問
我當年在海外結婚的情
況，其實 Shiga 是個好女
仔，心地很好，所以她開心
就可以。」
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■李居明正籌備新戲，得到
好友薛家燕支持。

■陳明恩(右二)以「上海灘」造型亮相。

■許懷欣昨晚亦有出席活動。

■陳家樂與黃翠如見面頗尷尬。

■謝東閔最擅長玩賽車遊戲。

蘇慧恩蘇慧恩

▼陳蕊蕊會
跟男友一起
打機。

■■黎諾懿黎諾懿
指其腹肌指其腹肌
已消失已消失。。

■■戴上后戴上后
冠的高海冠的高海
寧模仿港寧模仿港
姐加冕後姐加冕後
繞 場 一繞 場 一
周周。。

■■演員分組挑戰廚演員分組挑戰廚

藝做沙律藝做沙律。。

◀◀馬國明笑稱申請多時終於可馬國明笑稱申請多時終於可
與女神高海寧合作與女神高海寧合作。。


