
香港文匯報
訊 （記者 黎
永淦）港超復
賽在即，愉園
雖然爭標機會
渺茫，但由於
備 戰 時 間 不
多，自本月 5
日復操起，每
天都有保持訓
練，老將林毅
東經歷了球員
生涯首次連操
9日後，坦言
既 神 奇 又 辛
苦。
30歲的林毅
東表示：「神奇在於未試過
連續9日要練習，這在我多年
足球生涯當中是首次。」話
雖如此，他在訓練中一如其
場上「爛打」作風，活力不
比一班 20 出頭的小伙子遜
色。對於僅有兩星期備戰，

時間之倉促原
來並非這位澳
門代表首次體
驗：「以往澳
門隊也試過短
時間備戰後就
去踢國際賽，
當然這次港超
復賽是短期內
連續踢數場賽
事，肯定會辛
苦。」
在部分主力

球員離隊後，
林毅東將要在
中場防務上擔
任重要角色，

他亦了解自身任務：「進攻
就交給前面的年輕人了，我
會勤於跑動去造就他們發
揮，預期未來5仗都需要不斷
跑，而我在澳門隊時也是如
此。」據悉愉園復操首仗對
手為理文。

CBA期待更激烈賽季
各 隊 頻 頻 換 血 升 級

■■傑志操練時將使用傑志操練時將使用
FitogetherFitogether電子錶追蹤電子錶追蹤
系統系統。。 傑志圖片傑志圖片

■■林毅東表明會勤於跑動造林毅東表明會勤於跑動造
就年輕人發揮就年輕人發揮。。 愉園圖片愉園圖片

■■李慕豪李慕豪（（上上））
有力改善首鋼內有力改善首鋼內
線薄弱問題線薄弱問題。。

新華社新華社

■■傑志在賽傑志在賽
前熱身訓練前熱身訓練
球衣加上贊球衣加上贊
助商商標助商商標。。

傑志圖片傑志圖片

■■孫桐林孫桐林（（右右））以頂薪留効以頂薪留効
北京控股北京控股。。 新華社新華社

■■上季亞軍遼寧引入新星張鎮麟上季亞軍遼寧引入新星張鎮麟
補強補強。。 網上圖片網上圖片
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短暫的休賽期，中國男子籃

球職業聯賽（CBA）各隊也異

常忙碌，無論是強隊還是弱隊，

都在有針對性地對陣容進行加

強。在一輪一輪的招兵買馬中，各

隊對下季取得進步的渴望有目共睹。

北京首鋼、北京控股、遼寧瀋陽三生

等隊伍，都對現有陣容進行了補強。

在休賽期的轉會市場上，北京首鋼和北京
控股兩隊可謂是動作最大的。北京首鋼

在休賽期引入兩員內線大將，從深圳新世紀
招募了實力內線李慕豪，還從新疆隊挖來了
范子銘，隨着這兩名球員的加盟，首鋼常
年以來存在的內線薄弱問題將得到極大緩
解。另外，北京首鋼還完成了周儀翔的
簽約以及劉曉宇、方碩的續約，新球季
的陣容已日趨完整。
北京控股同樣有着大動作，從選秀
大會上摘到了李銳和朱肇旌兩名新
秀，並從轉會市場上招入了李根、
俞長棟和侯逸凡等強援，而在北
京控股的原有人馬中，孫桐林以

頂薪繼續効力球隊。上季前半段，擁有三外援
優勢的北控勢頭強勁，並最終殺入8強，此番
繼續補強陣容，北控將擁有更厚實的家底。
上季亞軍遼寧隊引入了曾經入選國家集訓

隊青年內線張鎮麟，並將吳昌澤、俞澤辰和周
俊成三位小將升入一隊。在上季，內線大將李
曉旭的受傷讓遼寧隊內線人員結構遭受重創，
張鎮麟的加盟也使得遼寧隊的內線得到補強，
隨着李曉旭的傷癒以及小將王化東的成長，遼
寧隊也將對總冠軍再度發起衝擊。
此外動作頗大的還有南京同曦和上海久

事。在上季，同曦隊出現了大面積傷病，一度
陷入無人可用的窘境。這個休賽期，南京同曦
在引援方面大刀闊斧，衡藝豐以自由球員身份

回歸家鄉球隊，西熱力江也以自由球員的身份
頂薪加盟。此外，同曦隊還從四川金強引入于
剛，從新疆廣匯引入劉羽楠，並簽下了剛剛上
調到廣東宏遠一隊的小將王昊宇。另外，身為
自由球員的郭凱倫、黃世乾和趙天熠也完成加
盟，在經歷了「大換血」之後，同曦隊也將以
全新面貌出現在球迷們面前。

上海久事面貌煥然一新
上海久事的休賽季也是熱鬧非凡，劉錚和

何重達以自由球員身份加盟，可蘭白克則以轉
會形式入隊，再加上選秀大會上選中的「狀
元」區俊炫，上海隊的面貌，也可謂煥然一
新。
與其他強隊相比，衛冕冠軍廣東隊則專注

於鞏固現有陣容，趙睿以常規合約與俱樂部續
約兩年，易建聯、任駿飛和蘇偉這三名老將則
獲得頂薪合約。
新疆隊在大批球員離隊後，將艾孜麥提·吐

遜、王小乙和冶徵文上調至一隊，迎來了重建
期的新疆隊，也將面臨陣容磨合方面的巨大挑
戰。
轉會、選秀、自由球員簽約，CBA的人員

流動正日趨頻繁。在各路豪強補強陣容後，可
以預見，下季的冠軍競爭將更加激烈。

■新華社

香港文匯報訊 （記者 黎永淦）港
超球隊傑志宣布，韓國職業聯賽官方
合作夥伴「Fitogether」成為球隊指定
電子錶追蹤系統（EPTS）贊助。
「Fitogether」為國際足協認證的電
子錶追蹤系統供應商，整套系統包括
可配置於平版電腦使用的Oh Coach
雲端分析系統以及放置於「Fitogeth-
er」特製背心背面上的GPS接收器，
記錄跑動距離、熱點圖等數據，讓教
練團更有效率地掌握球員的狀態，制
定更合適的訓練方案。「Fitogether」
現為韓國職業聯賽的官方合作夥伴，
為所有參賽球隊提供體能測試以及電
子錶追蹤系統，世界各地亦有不少球
隊選用同一套系統。
今次合作計劃中，該韓國品牌除了
重視傑志一隊成績之外，亦渴望推動
本地青少年足球發展。因此傑志U18

梯隊亦會獲得同樣的配備，讓年輕球
員有更全面的發展。為答謝其對球隊
發展的支持，傑志的賽前熱身訓練球
衣衣袖將會印上商標。傑志總監朱志
光表示：「電子錶追蹤系統讓球會更
清楚了解青少年球員的成長進度，配
合明年首季落成的運動營養餐廳，利
用現今科學和科技的發展，務求培育
出更多優秀的球員。」

香港文匯報訊（記者黎永淦）中國甲
級聯賽周日（13日）開鑼，港隊中堅拍
檔梁諾恆及羅素都為新東家正選上陣，
其中梁諾恆成功為梅州客家「零封」對
手打響頭炮；客串中鋒的羅素更為江蘇
聯盛先開記錄，可惜其後被逼和1：1痛
失兩分。
今季中超及中甲都有香港代表亮相，

梁諾恆由港超富力R&F轉會到梅州客
家，展開中甲首季生涯。身穿5號球衣的
「細佬」獲委任中堅位置，打足全場表
現出色，也
曾奮不顧身
閂走對方埋

門。梅州防線亦成功保住不失球，以2：
0戰勝遼寧瀋陽，打開勝利之門。
江西聯盛則意外地以羅素客串中鋒，

開賽僅9分鐘他已頂破陝西大門，助新東
家打破悶局。之後羅素返回中堅位置，
不過卻被對手一記高空攻勢攻破，最終
1：1握手言和。
由於賽程濃縮關係，下一輪中甲將於周

中舉行，梅州客家周四將遇上貴州恒豐智
誠，內地有傳貴州的入籍港腳法圖斯已掛
靴離隊，未能與細佬合演「香港打吡」；

江蘇聯盛則
於周三對杭
州綠城。

讓 教 練 團 掌 握 球 員 狀 態

傑志與韓職官方夥伴合作
梁諾恆羅素
中甲正選登場

■■羅素羅素（（右三右三））
一度替江西聯一度替江西聯
盛先開記錄盛先開記錄。。

江西聯盛江西聯盛
微博圖片微博圖片

三名本港律師成功橫渡英倫海峽
香港文匯報訊（記者楊浩然）三名律師，包括鄭麗珊（Eliza Chang）、車偉
恒（Allen Che）及黃宇正（Eugene Wong）成為香港首隊成功橫渡英倫海峽的接
力隊伍。該隊總共游了超過60公里，並以13小時48分鐘的佳績完成橫渡。為支
持泳隊，「香港亞洲之友」向香港唯一為弱勢社群提供免費游泳課程及水上求生
學習計劃的慈善組織Splash捐款港幣100,000元，且願意對公衆的捐款進行 1:1
配捐，上限為港幣100,000元，捐款總額為港幣200,000元。此外，「孔慶熒及梁
巧玲慈善基金」也慷慨地向Splash捐款港幣100,000元以表支持。截至昨天，該
游泳團隊已為Splash總共籌集了超過港幣1,300,000元的捐款。

斯巴達混合耐力訓練如期舉行
香港文匯報訊（記者黎永淦）斯巴達暴風雨混合耐力訓練（H3X）將會如期於

下月3日舉行，今次也是香港第一年舉辦24小時的耐力賽。據報比賽將會在香港大
嶼山、中國內地、美國、菲律賓、奧地利及斯洛伐克同步進行。斯巴達暴風雨混合
耐力訓練分3個級別，參加者可選擇4小時、12小時及24小時的挑戰，第一級訓練
參賽者要在4小時內完成不同任務及體能挑戰，成功完成者可選擇加時8小時再挑
戰下一階段。詳情可瀏覽「Spartan Race Hong Kong」FB專頁。

朱婷手腕養傷缺席女排全錦賽
據內地傳媒報道，中國女排主力朱婷因手腕需要養傷，將缺席在9月17日在廣

東江門展開的2020年全國女子排球錦標賽。報道指，中國女排國家隊球員已分
別回到母隊休整，朱婷亦已回到老家河南，但被指令不能夠碰球。據報在中國女
排近期的封閉訓練中，朱婷亦沒有參加球隊的集體性訓練，而是在康復師丹尼爾
的帶領下結束康復性訓練，務求徹底養好之前多次受傷的手腕。 ■綜合外電

2020年全國田徑錦標賽將於今日起至18日在浙江紹興
舉行。在日前進行的新聞發布會上，中國短跑名將、紹興
籍運動員謝震業表示，這次比賽的重要性不言而喻，將給
自己未來的計劃提供重要參考。
受新冠肺炎疫情影響，東京奧運會舉辦時間推遲，這打
亂了國內田徑運動員的訓練計劃。為備戰2021年奧運
會，中國田協特舉辦今年唯一一場全國性場地田徑賽事，
為選手提供賽前練兵的機會，除了謝震業，李玲、謝文駿
等知名田徑運動員均將悉數亮相。
謝震業表示，在長期的封閉集訓之後，自己終於有機會
在正式比賽中展現訓練水平。他說：「這是封閉訓練後的
第一場高規格比賽，所有運動員都會盡全力展示自己的訓
練成果。畢竟這麼長時間的訓練，大家都憋着一股勁，為
明年的全運會、奧運會做一個成果展示。」

本次賽事謝震業將參加
男子100米和200米兩個
項目。由於長時間沒有比
賽，謝震業認為這是一次
難得的機會。這位200米
亞洲紀錄保持者說：「這
是疫情以來第一場全國性
的重大（田徑）賽事，重
要性不言而喻。對我來
說，這是很重要的觀察戰
和小考，將為我的冬訓計
劃提供重要參考。我會發
揮出最好的水平，通過比
賽發現一些在訓練中無法
體現的問題。」■新華社

首次連操9日
林毅東感神奇又辛苦

謝
震
業
：
全
國
賽
重
要
性
不
言
而
喻■■謝震業昨日進行場地適應謝震業昨日進行場地適應

訓練訓練。。 新華社新華社


