
千字文與龍文鞭影

疫情與音樂
庚子大疫，世界
各國紛紛採取或隔

離或封鎖的種種舉措來限制人們的日
常活動，甚至地球都因人類活動驟減
而致凡常振動減半：科學家發現，在
全球117個國家的268個地震台中，有
185個噪聲水平大幅下降。科學家們進
一步指出，保持社交距離加上工業活
動減少，使地球變得安靜了許多——
靜得連之前聽不到的地震和火山信號
都能聽到了。
能聽到更多的預警信號算是因疫而
靜彌補給人類的一個收穫。此外，因
為安靜，有些人還獲得了一個禮物：
獨享音樂。
是的，人類曾經習以為常的很多
「聲情並茂」逐漸消失了。無論是看
電影、聽音樂會或是欣賞戲劇表演等
等，彷彿一下子都因其寂然而令人傷
痛起來。但果真如此嗎？
就在疫情期間的某時某刻，一位匿
名網友曾經在社交網站上寫下這樣一
句話：「我獨自一人在昏暗無光的家
中，通過筆記本電腦欣賞尼克凱夫的
音樂會，聽到動情處，我哭了。」看
到這一動人情景時，小狸完全相信，
在這場只有一個人的在線音樂會上，
澳洲著名音樂家凱夫孤身一人在空曠
的倫敦亞歷山大宮，一邊演奏鋼琴一
邊演唱他的經典歌曲，實在是一件水
到渠成的應運之作。或者說得更專業
一點，這場在線付費音樂會為一種全
新的音樂消費模式帶來了靈感，實際
上是在新冠肺炎疫情大流行期間，引
爆了一場新娛樂革命。
難道不是這樣嗎：雖然新冠肺炎疫

情迫使人們減少外出，避免聚集，但
卻催生了一種全新的娛樂方式，即流
媒體收費在線直播音樂會。
據媒體報道，這場尼克凱夫的在線

音樂會票價為15歐元，大約有35,000
名觀眾掏腰包欣賞了此次「物超所
值」的音樂會，因為既定在2021年5
月將於西班牙舉行的同樣音樂會票價
為48歐元。音樂會的舉辦方表示，3
月流媒體的線上音樂會有90%都是免
費的，而如今已經有82%的在線音樂
會要收費才能欣賞了。也因此，有專
業人士相當樂觀地預言，即使在新冠
肺炎疫情大流行之後，這類線上音樂
會也將會繼續存在下去。
果真如此，小狸當然樂觀其成。實

際上，在疫情未絕的當下，小狸還發
現，樂觀主義的復興正在使樂壇興起
一種歡快風。
例證在此：據權威機構統計，疫情

爆發以來，全球最暢銷的20首流行歌
曲的平均節奏為每分鐘122拍——這
是2009年以來的最高數字，因此說明
流行音樂正在變得歡快起來。這也正
如曾為Beyonce和Stormzy等著名藝人
寫歌的「專業名人」Raye所說︰「我
正在看前20榜單，如果你按順序播
放，你不會覺得這個世界正處在危機
之中。」
是的，疫情期間，還有一位不具名

的國人在網上說得也很好：「當我在
聽歌時，我會聽那些讓我開心的歌
曲、可以給我能量的歌曲，因為眼下
我對這些擁有得太少了。」
正是：疫情來處終有去，音樂綿綿

無絕時。

上回介紹《三字
經》和《弟子規》兩
大「三言童謠體」蒙

學經典，今回加一字到四言。
儒家五經之中有《詩經》，收錄先
秦以前中國北方的詩歌，全書以四言
詩為主。《千字文》可以說是「蒙學
之皇」，即以詩經四言詩的體裁撰
成，全文一千字，分為二百五十句。
是書原名《次韻王羲之書千字》，南
北朝時蕭梁文臣周興嗣所撰。因為梁
武帝蕭衍要皇子皇孫習書聖王羲之的
字，吩咐周興嗣拿王羲之有墨寶傳世
的字來撰成一文。於是這篇文章有兩
大限制，一是每字只用一次，不可重
複；二是已知王羲之寫過。相傳周興
嗣為撰《千字文》而一夜白頭。
筆者去年修訂了舊作《潘註千字文》
重刊，書名加長為《潘註千字文——己
亥五四運動百周年增訂版》，本欄已
介紹過。這回多虧楊浩石博士字斟句
酌的審訂，浩石簡直把這書當作教科
書來字斟句酌。未有浩石的審訂，潘
某人已自詡為近百年來最佳註本，現
在更是如虎添翼了。《千字文》的
「詩經四言體」，修辭比「三言童謠
體」馴雅得太多了。除了天文地理
（天地玄黃，宇宙洪荒）之外，還有個
人修養的金句。如「信使可覆，器欲難
量」，「禍因惡積，福緣善慶」，
「性靜情逸，心動神疲。守真志滿，
逐物意移」。通篇都是佳句。
後代文士，多有續作。可惜水平與周
氏舊作相去甚遠，稍為引錄以饗讀者。
《續千文》：「混沌開闢，乾坤剛

柔。震兌巽坎，角亢奎婁。……撰述
舛乖，慚怍蕪菲。」比《千字文》較
多冷僻字。又有《續千字文》：「乾
坤怙冒，山澤氤氳。雷轟電掣，雪淨

冰瑩。……撰擬蕪詞，窺管測蠡。」
再有用字更僻。如《再續千字文》：
「循蜚邃謐，澹泊希夷。榛狉飲血，
婚媾儷皮。……」《三續千字文》：
「太樸肇判，胚渾已萌。穹然旻昊，
渺矣寰瀛。……」這樣連潘某人也
「不忍卒讀」了。也有些不妨一讀
的，如《別本千字文》：「天覆地
載，曦照月臨。鳥魚飛躍，海岱高
深。……蓋此君子，所謂伊人。」還
有《敘古千文》：「太和絪縕，二儀
肇分。清濁奠位，乾坤為門。……參
乎覆載，可謂大器。」再有專為婦女
而撰的《閨訓千字文》：「凡為女
子，大理須明。溫柔典雅，四德三
從。……爾其勉力，壽享遐齡。」到
了二十一世紀的今天，「三從四德」
未免不合時宜。
《龍文鞭影》是除了《千字文》之

外最流行的「四言」蒙學巨著。初集和
二集各四千餘字。茲抄錄開場幾句：
粗成四字，誨爾童蒙。經書暇日，

子史須通。重華大孝，武穆精忠。堯
眉八彩，舜目重瞳。商王禱雨，漢祖
歌風。秀巡河北，策據江東。太宗懷
鷂，桓典乘驄。嘉賓賦雪，聖祖吟
虹。鄴仙秋水，宣聖春風。愷崇鬥
富，渾濬爭功。王倫使虜，魏絳和
戎。恂留河內，何守關中。曾除丁
謂，皓折賈充。田驕貧賤，趙別雌
雄。王戎簡要，裴楷清通。子尼名
士，少逸神童。
《龍文鞭影》的對仗比《千字文》

更為嚴整，信息量也大得很多。每句
介紹一個古人的事蹟。間中亦有一句
四字講兩人的，如「韋文朱武，陽孝
尊忠」，兩句八字共詠四人。是書篇
幅如此之廣，筆者還沒有想好怎樣推
廣呢！ 「蒙學經典」之二

愛讀繪本的孩子，是幸福的；讀詩人金波的詩
繪本，是快樂的，樂在詩意的愉悅閱讀裏。
如果你在寒冬，在家中發現了一隻白蝴蝶，你會

想到怎樣的故事？閱讀《是你嗎？蝴蝶》（見圖）這詩繪本，可培養
兒童的想像力，可更好地引導孩子發揮聯想和創意。童詩及配上的
圖畫，描述了這隻蝴蝶的自然生命，牠經歷了春夏秋冬；然而，詩人
隨之轉念：這是花盆中的那隻蛹，羽化出來的，而且那隻蛹，一直都做
着春天的夢吧。
詩人金波先生，生活在沒有年齡的國度，年老的他卻有不老的童

心，他的內心純凈平和，他的天地美好深邃；我覺得他的詩非常輕
盈、唯美而又流露着淡淡的悲情。每個人的內心，都有不同的聲音、
情緒，詩人找到了適合自己的方式，讓這些內心的聲音變得單純，直
到凈化為最接近自然的和聲。在他的心靈世界，門，可能有時悄然關
閉，但他總能為自己再推開一扇窗，看見另一個更好的自己。
一直做着春天的夢之蝴蝶，終於羽化了，可惜卻是在寒冷的12

月！詩人就問：誰能把蝴蝶從寒冷的北方帶去溫暖的南方？
這本詩繪本有意想藉提問的方式，引發小讀

者思考。世間的人事物，每個人，雪花和冰凌，
花盆裏的蛹，蝴蝶的展翅，都見證了時間之經
歷：出生、變化和成長，都互有聯繫。而人的想
像無限，尤其在夢境中，完全可不受時空局限，
不需要語言就實現交流互動，非常有趣！
金波創作常喜用比喻或物化手法，比如在詩

的結尾，讓有生命的蝴蝶，和看似沒有生命的雪花，平等齊同，相融
相通；藉蝴蝶寄託豐富的情懷，表達出理想的境界：物、我渾然一
體。最終，究竟是蝴蝶化作雪花？還是雪花幻化成蝴蝶？
這已不重要，因在小女孩的眼裏，已不因變化而害怕；蝴蝶和雪

花，已經美好地物我合一了。夢境、想像，可以讓人獲得情感上的解
脫，讓敏感的內心得到保護；金波的詩賦予微小纖細的蝴蝶一對超時
空的翅膀，藉詩中想像的語言，描繪出深遠的意境，帶給我們深層的
思考。我佩服金波先生對一切人事物的平等、尊重和認同；有時即使
遇上令人失落和悲觀之境，也因他內心有這份平等和尊重，轉化昇華
為美好而樂觀的希望。他的詩返璞歸真，簡約美好，讓小讀者能多讀
幾遍，仔細品味，就會每讀一遍，有新的發現和感悟！

金波是你嗎？蝴蝶
每年農曆七月，

對於中華兒女而
言，是一個很特別

的月份。非常浪漫的七月初七「七
巧節」，對於情侶而言，正所謂
蘊含傳奇的愛情故事，歷久不
衰。七月初六謂之「拜牛郎」，七
月初七「拜織女」，一直以來少年
男女都希望像傳說中的「牛郎織女
鵲橋會」，能與有緣的人相會在
現今的鵲橋上，喜結良緣。其實，
現代的情侶心目中的浪漫愛情故事
是天長地久的，而非是傳說中的牛
郎織女一年一度鵲橋會如此淒美。
他們心目中都很嚮往「金風玉露一
相逢/便勝卻人間無數」。
其實，現實中有位親友誕生在

七月初七日，從小她便在七巧節向
上天祈禱，覓得牛郎。大約在她
大學畢業成為律師時，果然金風玉
露一相逢，在電梯上巧遇小鮮肉電
腦工程師，一年後牛郎織女終成
眷屬，組織幸福家庭，過着天長地
久生活，羨煞不少同伴。
每年農曆七月，迷信的族群稱之

為「鬼節」，當秋風颯颯，雷雨交
加的晚上，膽小者都不敢上街，更不
忘老一輩長者的規勸「切勿在晚上
攜帶紅色雨傘，免得惹鬼上身」。
其實，七月有相傳的盂蘭節
「孝子目連救母」的故事：話說
釋迦牟尼佛有一弟子叫目連，相
傳目連之母生前做過很多壞事，
死後成了餓鬼。當目連得知此事，

心感難過，就將飯菜拿給母親食
用，可惜未能如願求救於佛陀，
事後佛陀告知目連，必須於七月十
五日以五果置於盆中，以供養十方
僧人，以集眾僧力量作功德。果然
目連之母終得解脫。此乃盂蘭盆節
的由來。中華兒女崇尚孝道倫理，亦
在七月十五日提倡盂蘭盆法會以報
答父母祖先恩德，歷代相傳至今，
每逢盂蘭節時，孝子賢孫燒衣答祖
先恩。在香港，每逢農曆七月，在
各公共場所舉行盂蘭勝會者，多數
為潮汕人士，不過今年因新冠肺
炎疫情關係，未見有舉行。但是眾
多家庭仍有子孫自行燒衣祭先人及
祭亡魂野鬼，以求心安理得。
近年新冠肺炎疫情大流行，在

七月始有緩和之際，特區政府亦
為振興經濟而對疫情防控政策漸
有放鬆。最幸運者是得到國家對
香港的關心，派出支援隊抵港協
助全民檢測控疫。為了香港與內
地兩地互通的恢復，絕大多數港
人贊成盡快推出「健康碼」。
踏入新曆九月以來，由於連月來

環球股市中的科技股突飛猛進，
似有超買現象，故此科技股帶頭
整固而影響投資者入市信心。上
周在美國股市率先下跌，周四美國
道瓊斯指數單日跌幅幾達千點，港
股翌日也大跌，執筆之時，恒指
24,500點岌岌可危，恒生科技指數
出師不利，持貨者忐忑不安，未知
是堅持看好抑或套現離場呢？

鬼節習俗知多少？

因工作關係，我需
要不斷更新手頭上傳

媒和工作相關人士的名單，人事變遷
快，有時追趕不上，故此久不久便要來
個大追查，逐一更新。在這過程中不期
然發覺受到「黑暴」與疫情的蹂躪，
這年頭香港人受到的衝擊實在太大。
香港人太忙，尤其是新聞界，縱使
平日有密切聯繫的，在離開一家機構
時，不一定有時間通知大家，於是好
些人事調動，只能循四方八面的途徑
追查。較為高層的，新聞自有報道；
又或透過中介機構發出的定期消息和
在其資料庫中搜尋；口耳相傳是其一
途徑；社交媒體那些派散水餅和吃餞
別宴圖片是間接的消息來源。最直接
的方式是對方的電郵彈回來表示報廢
了，即是人去電郵亡，這是最沒有人
味的通知。有些人以私人電郵收公事
通訊，個人受職機構有變也不回個通
知。有時要麻煩個別機構的人事部代
為更新；盡職的接線生和部門主管常
幫上一把……除發電郵短訊問安外，

去個電話聯絡是個有效途徑，可以關
心一下對方的近況。職位高升了，更
可以即時恭賀。
這年來名單的變化最大，我發覺好

些資深傳媒人，縱使在一公司做了十
多年，一下子沒了正職，不少人被轉
為自由撰稿人，工作性質照舊，但不
用定時回公司，沒了固定薪金和福
利；更多人是被轉為兼職，每周只工
作三、四天，薪金少了大半。
「十多年來都忙個沒日沒夜的，現

在終於清閒下來了，有更大的自由，
但錢就大大減少了！」其中一人對我
說。想起她過去為公司盡心盡力全身
貢獻，落得這安排，心裏有點酸，但
也明白到現時經濟環境真的很差，沒
掉了工作已是大幸。
名單中刪除了上百人，都是轉工

了，到了不相關的行業去。有些人在
更能發揮所長的行業中獲得重任，但
更多的是被迫到處打滾尋機會。一份
長長的名單更新，讓我感受到這年來
香港人所受的打擊是多麼的重！

從名單更新看香港衝擊

外貌協會是一個比較老的
詞。現在它被「顏控」、

「顏性戀」等詞替代了。但它的內涵沒變，
專指對外表好看的人沒有抵抗能力的現象和
人群。此人群表面看上去以年輕人居多，譬如
追星族，有一大部分是衝着當紅小生的顏值去
的。前兩天我就親眼見過一群小女孩兒，聚在
地鐵的大屏幕前面，很興奮地觀看她們偶像
新出的代言廣告，不時還發出幾聲感嘆。
從一個上了年紀的中年男性角度看過去，這

個情況十分令人費解。後來我想想，他們是真
的喜歡這個屏幕裏的人吧，不會因為對方在場
才決定半真半假的寒暄。這種寒暄當中有很大
的表演成分，目的只為了取悅對方。但觀看一
則地鐵裏的廣告，不可能有這種意圖。因為那
裏誰也沒有，只有一塊屏幕。當然，也不排除
這是一次帶有廣告性質的宣傳行為，經紀公司
連同粉絲團把人招到這裏，然後錄下來，再
投放到各種互聯網平台，以鼓勵圍觀效應。
成年人既然不認識這些明星，自然對他們

激起的這種熱愛很不以為然了。況且，一切
對外表不遺餘力的讚美行為本來就被歸屬為

膚淺。就在不久前，對「小鮮肉」這個名詞的
口誅筆伐就屬於這種傳統吧。
但熱愛外表美，並不是年輕人的專利。普魯
斯特的角色當中有位猶太富商斯萬，作者在描
述這個人的時候，把他稱為十分有鑒賞力的、
品位高雅的紳士。在拜訪朋友時，他從來不賣
弄自己認識多少個達官貴人。在自家接待客人
時，他會把對方領到自己的書房，跟他熱切地
討論他收藏着的眾多齊美爾的作品。在討論當
中，你能夠感受到他對此人有多麼專業和持久
的熱愛。但是，即便這樣一個人，他對於異性
的熱愛，卻是外貌協會的。普魯斯特是這樣描
述他的，說他經常願意花很多時間去跟那些漂
亮得有點俗的女人交往，而不願意跟依靠氣質
獲勝的女人在一起，因為「後者深沉的性格或
陰鬱的表情使他的感官凝滯，而只要有健康、
豐滿而紅潤的肉體就足以使他的感官甦醒。」
這種描述在現在顯然會冒一定的風險，因為

對於女權主義而言，過分關注女性外表，是對
女性的「物化」。但無論如何，一種對外表的
迷戀和關注，不僅僅是年輕人的專利。往往還
相反，成年人因為年華逐漸老去，對於青春的

迷戀比之年輕人有過之而無不及。
將這種現象轉移到美學的範疇，你會發現外

表美和內涵美之間的較量早就有人討論過了。
這個人就是黑格爾，他在自己三大卷的《美
學》第一卷開篇，就曾開宗明義地辨析了自然
美和藝術美之間的差別。他說，當我們看到一
處瑰麗的風景時，總是不由得讚嘆於它帶來的
視覺衝擊。但一旦這些東西被搬到繪畫裏，就
只能被一部分人欣賞了。箇中原因就在於對繪
畫的欣賞需要培養。譬如，我們去看一副作
品，會感嘆於作者的構圖、色彩，或者從圖畫
上的印章，去辨別它曾在哪位名人處流連過，
並領會它穿越時空的魅力。但自然美是一成不
變的。因此，按照黑格爾的觀點，藝術美能引
起豐富的感官層次，也就更高一籌。
也不光是黑格爾，持有類似觀點的還有法蘭

克福學派，他們將藝術美放在審美的最高等
級，因為它代表着文化。不過如果轉念想想，
這些藝術品之所以最終能夠成畫，在於它激發
了一種留住美好的願望。從這一點來說，藝術
品的衍生性是讓它遜色的理由。風景如此，外
貌也同此理吧。

外貌協會
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盛開的木槿花
夏季，廣玉蘭已開

盡，石榴花也消遁了。
此間，木槿樹長得正健
碩生旺，枝葉交錯疊沓
着，粉紫重瓣的木槿花

（見圖）迎來了盛花期，日開日落、日落
又日開，花樹不斷捧出嬌美的花兒來，綻
開後足有茶杯口大小，重重疊疊的花瓣簇
擁着中間鵝黃的花蕊，鮮麗而豐美。
「朝開而暮落的木槿花，月夜低頭

啊……」袁泉演唱的《木槿花》，讓我們
對木槿花的印象定格在「朝開暮落」這個詞
語中。想着每一朵花的生命周期只有一個白
日的12個小時，誰的心頭不會湧上憐惜之
情呢？！
吳冠中《畫眼》一書中收入了一幅墨彩
的《木槿》，這幅木槿畫我非常喜歡——
長而窄的條幅，筆筆白描有精神。他以中國
畫的簡省筆墨，讓木槿枝條豎立、斜逸成向
上生長的線，素白的木槿花中心染上一點
紅，點與線在明暗中挪移，似有音樂的節奏
感裊裊響起。吳老配了文字更有情味：她
皮實，旱澇忍得。她葉密，不很鮮碧。她的
花紅而不艷，白花倒很亮麗，且紅心閃閃。
南方的木槿成排瘋長，被修剪當籬笆用，
無人欣賞。我在前海住所偶種一棵木槿，
她長成茂密的樹，高過屋簷，滿樹白燦燦
的花，一身華裝，遮掩了我的破敗門庭。歲
月飛逝，今非昨，畫中追憶，其猛長的力。
吳冠中畫的是北京前海住所的木槿，他
一生喜愛木槿花。吳老還專門畫過一幅油
畫《木槿》，1997年在香港以3,900多萬
元成交。他在自傳中回憶這幅畫：「我愛
花，但從無工夫侍候嬌嫩的花，所以不
栽，但孩子們隨便種的向日葵、野菊、木
槿、葫蘆等卻瘋長。有一株木槿長得高過
屋簷，滿身綠葉素花，花心略施玫紅，這
叢濃郁的木槿遮蓋了我家的破敗門庭，並
吸引我作了一大幅油畫。」

「夾路疏籬錦作堆，朝開暮落復朝
開」。木槿籬笆上的木槿花開，可謂風雅
至極。木槿花樹高高矮矮，朵朵漂亮的花
兒臨風招展，光彩秀美。在《詩經．鄭風
．有女同車》中，木槿還曾被用來形容美
女：「有女同車，顏如舜華。將翱將翔，
佩玉瓊琚。」講的是一位男子帶一位美女
駕車而行，美女容貌絕佳，像一朵盛開的木
槿花。在這裏，「舜華」就是木槿花。
「舜」同瞬，剎那、瞬間的意思，因木槿花
朝開暮落，生命短暫，所以用「舜華」來稱
呼。木槿樹不因一兩朵花兒朝開暮落而傷
感，總是憑着前仆後繼的熱情，從初夏一
直開到深秋，開得轟轟烈烈。木槿花的花
語是堅韌、美麗和永恒。韓國將木槿定為
國花，便是因欣賞其「樹而不倒，花無窮
盡」。木槿花在我國南方多作花籬、綠
籬，在北方作庭園點綴及室內盆栽。有趣
的是，馬來西亞的國花也是木槿花，她在北
美則有「沙漠玫瑰」的美稱。正所謂木槿花
開，芬芳世界；積極進取，生生不息。
從觀賞性來看，木槿花柔美可人、丰姿

天成，有短苞、長苞多個變種及重瓣、大
花等多種變形，顏色有白、藍紫、粉、粉
紫、大紅等。在長長的花期裏，一批批的
花兒清晨開放，日暮凋謝，粉紅相間，妍
雅宜人；每一天都是嶄新的容顏。在這周
而復始的綻放中，木槿樹總是精神煥發，
枝葉繁茂。木槿花粉白透紅的花瓣，嫵媚
動人，像一張笑臉盈盈地隨風起舞。
「旭日映簾生，流暉槿艷明」，我以為

木槿花的顏色以紫色為佳，紅色的木槿花，
好像顏料都沒有調正似的，看去有一點點倉
促，白色木槿花要好一些。而藍紫色的木槿
花，則是一派精緻的華麗模樣，彷彿有一
種青春遺夢留在那裏，讓人品不夠。不記
得是哪本小說中，有這樣一段精彩對白：
「你對我有多喜歡？」她俏皮地問。「像木
槿花喜歡夏天，像藍莓愛上冰沙。」他回

答。她的笑容漾了滿臉。她喜歡的藍紫色木
槿花，又叫「藍莓冰沙」，這個名字，生活
裏少有人知道。而因為喜歡她，他笨拙又
真誠地關注着她喜歡的所有。她心頭一
熱，輕聲應了：「是啊，我就是那樣地喜
歡着你。」喜歡你，就像木槿花喜歡夏
天，沉靜而熱烈，安寧卻掩不住歡喜。
從一朵藍紫色木槿花望過去，是戀愛男

女那兩顆驛動的心，那紫色花瓣合圍一
圈，中間簇擁一縷米黃的花蕊，像極了向
愛進軍的小喇叭。一天又一天，甜蜜的心
情開滿了整個青春。沒有一個年輕人，不想
看到藍紫木槿花上的光輝。那麼多那麼多的
藍紫木槿，適合蓋一座宮殿，讓王子和灰姑
娘成為宮殿主角吧。當木槿花在萬頭攢動中
綻放，請打開黎明的柵欄，盛開的木槿花
也感染了酒的醇香與溫熱。
木槿花不僅色彩艷麗，沉醉迷人，而且

可入藥，亦可食用。從藥用價值來講，木槿
花是一味清熱、涼血、利濕的好藥，可用於
赤白下痢、白帶過多等症。唐代《食醫心
鑒》中則記載：「治五痔下血不止。」《濟
急仙方》曰：「木槿花去蒂，陰乾為末，先
煎麵餅兩個，蘸末食之，可治下痢噤
口。」民間還曾用木槿花蒸飯治療腸胃病。
更可愛的是，木槿花樹還是一種天然的

食材寶庫，開不敗、摘不完。清代已有木槿
花肉片湯和木槿花粥的記載，木槿花燒豆腐
更是常吃常新。現今最為喜聞樂見的吃法，
是將木槿花調入拌上葱花的麵糊中，入油鍋
中煎炸，做成形如花朵、口感噴香的木槿麵
花，待花瓣顏色由淺變深，成為金黃，就可
出鍋了。有朋友說，這種美食柔嫩酥鬆，咬
上一口，回味無窮。若是親自去摘木槿花，
僅僅這個親近自然的過程，就已很美妙啦！


