
神秘數字

變幻的人生
我很喜歡變
幻才是永恒的

這個道理。但我發現很多人沒有
這個概念。
世界永遠在變，沒有東西是不
變的。很多人知道這個道理，但
活得好像一切東西不變一樣。
也就是說，他們會很害怕失去什
麼，很害怕將來，很害怕未知的
領域。可笑的是，這根本就是他
們人生一路走來一直在發生的。
你會老早就知道自己中學畢業
成績？大學讀哪裏？女朋友是
誰？職業是什麼？升職前景如
何，甚至什麼時候生病、親人離
世嗎？
不會。你根本什麼都預測不
了。
所以呢？你有因為這樣，感覺
前路茫茫嗎？你有因為這樣而對
生命失去希望嗎？
還是你因為這樣，對生命感到
熱忱？感到刺激？
我是後者。我一直覺得，人生
就是這樣才有意思。因為你永遠
不知道轉角後的你，會遇到什
麼。也因為這樣，我偶像邱吉爾
講過，道理就類似塞翁失馬焉知

非福——你永遠不知道發生在你
身上的事，到底是好事，還是壞
事？
我面對任何發生在自己身上的

事，總會跟自己講：看着辦。不
是復仇的意思，而是誰笑到最
後，真的不知道。
很多看似很不理想的情況，首

先，根本不是什麼大事。第二，
情況變幻的速度，比起你想像中
要快很多。
很多不愉快的經驗，它讓你忘
記的速度，大部分人都是低估
的。快樂的經驗，也是能維持不
久的。換句話說，兩種情況，都
是很一時性的。
那麼，我奉勸各位：真的不要
再糾結了。面對批評、攻擊、處
分，算了吧，全部都沒有什麼能
維持很久的能力。我現在一般都
是沒有什麼反應就已經一下子過
去了。
在資訊爆炸的年代，更是沒有
什麼東西是能讓人記住的。我連
自己過去幾個禮拜所發生的所有
新聞是什麼都記不住。這就是我
的心態︰活在當下。保持行動力
和行動量就是了。

人以類聚，
物以群分，微
信的朋友圈特

別有體現。原國防科工委大院孩
子的朋友圈，爆出一段奇妙的
事，看到嚇了一跳。小時候，指
上世紀五十年代出生的，沒有現
在孩子的各式玩具和電子遊戲，
「抓子兒」、「羊拐」、「跳皮
筋」、「跳房子」是最普遍的遊
戲，鐵凝的小說「一千張糖紙」
對這一段有詳盡描述。
女孩子最愛跳皮筋，我因為腿
長，彈跳好，舉皮筋的小朋友手
舉多高，都能夠到，後來跳高、
短跑基本是女子前列，在宣傳隊
跳舞腰腿也比較柔軟，都是拜從
小跳皮筋練就的本事。跳皮筋要
配合歌謠，全中國天南地北都是這
一套，小孩子沒有不會唱的。「小
皮球，香蕉梨」，也有唱「小汽
車，滴滴滴」，關鍵是下面。「馬
蘭開花二十一」、「馬蘭」不是
花，是地名，是羅布泊戈壁灘的新
疆原子彈試爆基地。開花，就是爆
炸成功。二十一也有關係，二十一
是核實驗代號，即總裝備部第二
十一試驗訓練基地。下面「二八
二五六，二八二五七」，是指二
的八次方是二五六，「二八二九三
十一」，二十八和二十九都是完美
數字，三十一是幸運素數（質
數），接下去是「三八三五六，三
八三五七，三八三九四十一……」
直到九九歸一順序排列。

跳皮筋的小女孩直到不惑之年
才恍然，萬想不到，一首童謠竟
和中國第一顆原子彈成功試爆有
關聯。當年參與原爆實驗的人都
和國家簽了保密協議，不可透露
任何消息，連家屬都不知親人去
了何方。據說，基地總指揮張愛
萍將軍和參與原子彈研發的工程
師們，編了這首童謠，巧妙地把
地點、數字隱密其中。說到這
兒，感覺有點杜撰，但我寧可信
其有，不論是真是假，以這種奇
妙聰明的方式，把不可忘卻的紀
念，從小孩子口裏傳下去，直到
傳宗接代。
用童謠和數字表達深意，在中

國是有傳統的。比如九，在古代
文化中有豐富含義。《西遊記》
有「九頭蟲」，法術有「三十六
變、七十二變」，一個跟頭「十
萬八千里」，《山海經》中有
「九尾狐」，《水滸傳》有九天
玄女，令天星轉世為一百單八好
漢。寫電影《邪不壓正》，說到
北京鐘鼓樓敲鐘，「緊十八，慢
十八，不緊不慢又十八」，早上
開城門敲一次，晚上關城門再敲
一次，每次三組一天是一百零八
下。傳統的滿漢全席，要吃三天
三夜，每道九品大菜，共一百零
八樣，意指三十六天罡星，七十
二地煞星，天上地下無所不包的
意思，都是九的倍數。
數字的寓意說不完，數字奇

妙，比數字更絕妙的是人。

上星期分享過我看過一個台灣的電視節目，邀請多位女
藝人講述曾遇上過的暖男是怎麼樣。她們釐定暖男得分的
招數，今次跟你分享第五招：「出國最重要的行程，就是

買禮物送妳」。話說有個女生的男性朋友，每一次旅行回來，當大家聚餐
時，總會準備了送給在座每個人的伴手禮。當然送小禮物給朋友也無傷大
雅，重點是這男生會跟其中一個女生說：「其實我還買了一樣很特別的禮
物送給妳，只不過不是每個人也有，所以我只好私底下再約出來送給妳好
嗎？」其實這樣就是除了喜歡送禮物給別人之外，就像很多男生一樣，追
求女生的一種方法。
第六招：「我不記得我媽的生日，但我記得妳的生理期」。這個招數很
好笑，為什麼男生會記着女生生理期日子。話說有個女生的男性朋友，當
有一次他們一起吃飯的時候，女生覺得有點不舒服，就是因為生理期的關
係，結果這男生問她：「需不需要我買些什麼東西給妳，例如暖包？」結
果這個女生覺得這男生很貼心很窩心。一個月之後，這男生突然打電話給
她說：「這幾天妳要小心，因為妳的生理期也差不多到，不要給吹風，好
好保重身體。」其實一個男生會記着女生的生理期，基本上已經是一件很奇
怪的事，起碼我從來沒想過用這種方法去追求女生，但是這種窩心的做法，
相信很多女生也會樂意接受。在女生心目中，這應該算是一個暖男吧。
第七招：「沒有雨傘沒關係，妳有我的外套」。有一個女生，曾經乘坐
着一個男生的機車（電單車），但突然之間下雨，這個男生二話不說，把
自己的外套除下，然後用外套擋雨把這個女生擁入懷抱，這個場面其實蠻
溫馨的，但一般的男生也未必會這樣做，反而找個地方避雨便算了吧。所
以暖男不是每個人也可以做到。
第八招：「這是很體貼的人，我要幫妳提包包」。這個算是比起以上的
簡單得多了。有些男生真的喜歡幫女生提包包，覺得是紳士風度。但我自
己從來也沒有幫女生，甚至女朋友提包包，我覺得身為一個男生，沒必要
拿着女性包包在街上。如果女生不喜歡提包包也不用帶出來，我反而覺得
男生提着女性包包，有點突兀，我絕對不會做，甚至會鄙視那些男生。
第九招：「跟我吃飯輪不到妳付錢，這輩子妳的伙食我包了」。但看這

句說話，已經覺得這男生很花心。話說有個女藝人其中一個男性朋友，他
會約會不同的女生一起吃飯，就是不讓女生付錢，最終目的其實就是想看
看哪個女生適合自己，這也算是無可厚非，而且可能這個男生很有錢，不
在乎請朋友吃飯。
第十招：「人愈多的地方，我牽你愈緊」。話說女生的一個男性朋友，
經常約會她出來吃飯，或者跟着一大群男性朋友去看足球比賽，但永遠只
約會一個女生一起做這些事情，當人多擠迫時，這男生會拉着這女生的手
說：「靠近我，不然妳會走散。」我又覺得這個行為不錯，可能我也會這樣做。
總括以上十個招數，不知道男生有幾多人會這樣做，而當男生這樣做之

後，女生又會怎樣去看待這些情況呢？我覺得對別人好，不一定要有目
的，其實做一個暖男也無妨，但只怕別人誤會而已。

如何成為一個暖男（下）

隨着嬰兒快
速成長，一般

六個月的時候開始添加副食，以
增加不同種類的營養，和給予多
方面的訓練。先講訓練吧！
眼睛訓練：如果進食的時候最
好將嬰兒放在和餵食者同等水平
的位置，例如高椅上，這樣他覺
得自己受重視而同你增加眼神接
觸，看到食物會表現愉快的情
感，張開口配合等，如果得到你
的讚賞更加增加他的愉快指數和
社交能力。
吞嚥和咀嚼訓練：由飲奶飲流
質轉變到食糊仔有一個適應過
程，BB要練習吞嚥和口部訓練，
將半流質的食物吞下。開始時稀
一點，慢慢再稠密些，讓BB慢
慢習慣。
手部訓練和協同作用：

可以讓他們手揸匙羹，最
好是用膠質的不容易打
爛，練習抓、握、開始當
玩具慢慢就變成工具模仿
大人將食物用匙羹放進口
裏，這是一個很需要協同
訓練才能一氣呵成。
訓練坐的姿勢：六個月
開始慢慢會坐了，由一開
始坐的時間不多慢慢愈來
愈坐得長，由東歪西倒到
四平八穩。如果坐得不平
穩很難吃到東西的。
紀律訓練：坐在椅子上
就知道將會有東西吃，養

成習慣就會坐定定了。
糊仔的製作：可以在嬰兒食品

那裏買。但最好是家長自己製作
的愛心糊仔，可以調不同的口
味，非常新鮮，最重要的是看到
寶寶吃着自己製作的食物那種成
功感是嬰兒食品不能代替的。
原則上是由稀到黏稠，由少到

多讓他慢慢適應。可以將米用攪
拌機攪碎，用玻璃樽裝備用製作
米糊，南瓜或番薯煑熟再用攪拌
機製南瓜蓉，將雞蛋煑熟取出蛋
黃的每次1/4整爛，或將洗乾淨
的蔬菜製作菜泥，每次不同的配
搭，適量，再煮熱攤凍，不需要
油、鹽、糖，全部是天然的。這
樣就可以製作出不同口味和營養
價值的糊仔了。

嬰兒輔食

早兩天聽到有學生大唱︰「同
學各位，找個位，這是你的開學
禮……」啊！開學了嗎？抗疫

時，好像人人都留在家中，即使學生在暑假前也
是在家中網上上課，沒有經過一向以來在大考之
後放暑假，然後在個多月後再返回學校上課的程
序，所以我沒有留意原來又是新學年的開始。
有學生在8月底時告訴我要在9月1日參加開學
禮。怎樣在網上舉行開學禮呢？他說不知道。沒
有群眾在台下參與儀式，台上又會否有主禮人
呢？還是校長是在家中致辭呢？
中學生們在上學期都是從網上聽課。有學生告

訴我由於他們是不用開着鏡頭讓老師看到他們的
樣子，所以他們都不容易集中精神。他坦言有人
在老師授課時躺在床上聽課，有的玩電子遊戲，
有的做其他事情，有的甚至睡着了，真是各適其
適。這種網上教學的做法一旦久了，會否成為日
後的學習新趨勢呢？
我相信一般學生都會喜歡返學校上課的。因為

課室環境不但可以幫助自己集中精神聽課，也可
以與老師和同學們交流，令學習氣氛不會沉悶。

課堂下的群體生活也是很重要的，亦是學生應要
經歷的無形課程，從中學習與人溝通、相處和體
諒別人。更重要的是，無論哪一個國家或哪一種
文化，人們最好朋友往往就是昔日的同窗。除了
兄弟姐妹之外，他們會是陪伴你走過你一生最長
時間的人。還有，有好些人在中學時已經建立起
人際網絡。待畢業後到社會工作，已經有一班人
與他們互相輔助。這種情況在名校尤其常見。
教師們也應該較喜歡在課室內教書吧？我聽過

有教師投訴每天要對着電腦自說自話數小時，懷
疑自己已經患上精神病。我完全明白他的心情。
很多教師都了解自己其實是一名演員，每天站在
講台上授課就像演員在舞台上演戲一樣，劇本便
是他的講義。他們將自己本來的性格隱藏，在那
數十分鐘內扮演着一個名叫「教師」的角色，將
台詞傳送到台下的觀眾席去。他的觀眾當然是他
的學生。一台戲是需要有演員和觀眾的，即使只
有一名觀眾也行，否則便不能成為一個演出。可
是，教師在網上教學時完全看不到他的觀眾，不
知道他們是否專心、明白，甚至存在。一名演員
沒有觀眾在他面前觀看，即使他的演出再成功也

不會令他高興。
家長方面，我相信會有不同的反應和想法。有

的家長很忙碌，無暇照顧小孩。小孩上學後，他
們可以安心工作，或者享受私人時間和空間，做
自己喜歡的事情。若果小孩每天在家，家長便不
能外出，因為要留在家中照顧小孩，為他們燒
飯。這類家長會很盼望學校重開的一天。
也有家長投訴學生在上課時一旦在屏幕上現

身，便會讓人看到他的家中環境。他擔心這不但
暴露學生的家居情況，也會使同學們作出比較，
影響環境不太好的學生的心理。
「直升機家長」則會覺得小孩在家以網上聽課是

好事，因為他們可以全天候都在子女身旁，不用擔
心他們在學校結識他們覺得會是教壞其子女的人。
更嚴重的是，我聽過有家長說她可以在小孩上課
時同時坐在電腦旁邊一起聽課。我以為她所指的
是她因此可以在課餘後為孩子補習，因為她完全
知道孩子的老師在上課時教了什麼，但我猜錯
了，原來她是指她可以監聽着教師的說話，免得
他們向其孩子灌輸一些與她政見不同的想法。
還是快點返回校園吧。

網上上課

上世紀八十年
代末，柏林圍牆
倒下之前，到過

東歐的旅客不會太多。圍牆倒下，
商貿與旅遊業才納入世界版圖，我
們也開始摒除過去用上「東歐」
（冷戰期間，西方世界粗略分成東
西兩方，東邊被塑造成生人勿近的
冷酷社會，而西方則代表了文明自
由世人嚮往的樂土，近年世界紛爭
不斷，可會有另類的想法？）的地
域分界；匈牙利、捷克等國家重新
納入中歐。
1992年首次見識捷克首都布拉

格，離開柏林圍牆倒下的時間並不
遠，遊客大軍還未殺到，酒店設施
非常貧乏，一房難求。
當年布拉格一片清貧、安靜、古

樸、非常美麗，印象至深刻來自當
地居民的面貌與氣質，離開接觸流
行服飾及打扮仍有一定距離，未曾
也未能包裝，無阻當地男女老少如
水似霧未被時尚污染的清秀風采。
八九十年代在西方首次出現美國人
口中「投奔」西方的「東歐/鐵幕」
名模Paulina，然後Eva及
特朗普前妻奧運滑雪選手
Ivana全皆捷克人，超凡美
麗有跡可尋。
人面美麗，相得益彰地

方風景亦非常漂亮，巿區
分兩邊，靠山那邊名
Hradcany，山上有童話色
彩濃厚的古王宮 Hrad，
Vltava河另一邊比較商業
化，然而Stare Mesto不乏
形 態 輝 煌 古 教 堂
Staromestske Nam廣場及
周邊古董般接連的建築
物，中間查理斯橋Karluv

Most，布拉格至重要的風景線；古
橋、老城、王宮，迪士尼至經典動
畫電影《灰姑娘》在三位神仙保姆
舞動神仙棒後，乘南瓜車直奔王子
的舞會背景的原形，再來多次不厭的
風景……當然要小心，今時今日遊客
潮湧，想親近之而發思古之幽情，必
須嚴控在日出之前、日落之後。
第一次來布達佩斯，時為2004

年，仍然看見清貧然而非凡美麗的
自然及建築面貌。
捷克與匈牙利相距不遠，中間隔着

奧地利及Slovakia，人面與地域的面
貌大不同；捷克語靠近俄羅斯，前
奧匈帝國其中一員的匈牙利並非如
奧地利說德語，而是別國所無，除
了北歐芬蘭有點靠近的語系。相傳
成吉思汗大軍當年橫跨亞歐打到匈
牙利，所以國土名字靠近匈奴；現代
歷史研究卻努力打破這個說法。曾經
被來自土耳其回教奧斯曼帝國統治
多年，布達佩斯舊城區Buda仍有數
百年歷史、保持運用的古色古香土耳
其浴室。周邊溫泉頗眾，千百年來吸
引着喜歡沐浴的古羅馬人、奧斯曼人

及現代國內外喜歡泡溫泉
的遊客。雖然努力例證洗
脫蒙古人血統，布達佩斯
所見，匈牙利人樣貌與
斯文優雅金髮藍眼捷克
人相比，明顯粗獷強悍，
不少還擁有黑髮鳳眼。
布達佩斯其實由Buda

及 Pest 兩個名字組成，
Buda是猶如乳房般隆起
的舊城山區，Pest則是平
坦如腹部的平原新城，中
間隔着多瑙河，由為首的
著名鐵橋Szechenyi Ian-
chid及眾多橋樑連接。
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10月，美股和美元將有劇烈波動
特朗普的選情不妙，11

月3日之前的四個禮拜，他
會施展渾身解數，製造局
勢的波動，以表示他是最
強大的、敢於對中國說不

的總統，盡力爭取企業和資金回流美國，做到
「美國優先」。因此，科學技術戰、金融戰、
軍事圍堵戰的招數，將會一浪高於一浪。
在中國、美國互相博弈的關頭，資金對於

美股、美元市場都會出現大進大出的情況。
特朗普是一個賭徒，他面對着兩個爛攤

子：一個是疫情的爛攤子，疫情使得美國的
生產總值今年下跌百分之六點五，兩年之
內，未必能夠回到2019年以前的生產總值。
今年中國已經解決了疫情問題，經濟會有百
分之二的增長，2021年更會有百分之七的增
長。兩相比較，特朗普處理疫情犯了大錯，
無所作為，將會拉低他的民望。
另外一個爛攤子是大量提高美國國債，大

量印刷美元救急，這將醞釀着泡沫經濟可能
提早爆煲的危機，美國的壟斷財團和國際資
金可能會撤出美國股市，轉投亞洲市場。美
國銀行最近大量放水，希望繼續撐高美國的
股票市場，讓選民在股票上升中得到利益。
但是，特朗普的另一隻手，則繼續在經濟

領域打擊中國的企業，提高美國市場的保護
主義的壁壘。這會使得美股下跌。他提出在
高新科技產業領域，要和中國脫鈎。這個政
策完全違反經濟規律，違反世界市場一體
化，各國產業互相融合以擴大規模的經濟發
展趨勢。特別是活動互聯網絡、人工智能、
雲端大數據利用方面，哪一個國家掌握規模
最大的市場，掌握消費最活躍的大多數人
口，哪一個國家的高新科技產業就會迅速發

展。美國現在提出要和中國的互聯網科技和
高端產業鏈脫鈎，拒絕使用華為的5G基礎設
施和技術，禁止使用中國的微信軟件，禁止
中國留學生學習美國的通訊和5G領域的科技
知識，那就意味着美國要放棄中國14億最有
消費力量的市場、放棄「一帶一路」有48億人
口的市場，美國將放棄經濟大發展的未來，今
後將會急劇走向衰落。人工智能和互聯網技
術，其最大功能是聯結世界各大市場，擴大
世界經濟的規模，帶動各國的生產總值，以
比上一個世紀更快的速度發展。美國走向閉關
主義、單邊主義，僅僅和五眼聯盟合作，僅
能建立一個4億多人口的小小經濟圈，和有48
億人口的蓬勃發展的市場進行對抗。
這就產生兩個世界新趨勢，世界各國將會

放棄使用美元作為國際貿易結算單位；世界
各國將會放棄美國上一世紀電腦和互聯網建
立的壟斷性的運作控制系統和電腦軟件，轉
變為能夠與最具消費活力的中國，建立能夠
和中國互通的網絡系統，更多地使用中國市
場已經使用的金融技術、支付系統和電商貿
易的所有的軟件。
美國現行的排斥中國電腦軟件和互聯網政

策，首先就傷害了美國企業在中國市場聯絡
廣大消費者、廣大中國員工、聯繫中國政府
部門的手段，不得不處於邊緣化的困局。特
朗普短期刺激選票的策略，卻傷害了美國長
遠發展的利益，為美國衰落埋下了伏筆。因
此，中國從長遠發展的觀點來看，特朗普多
做一屆總統，讓美國的國際關係更加孤立，
美國的衰落將會更加明顯，特朗普連任會比
拜登上台對中國更有好處。新冠肺炎疫情打
擊了美國的經濟，白宮瘋狂地印刷鈔票，使
得美股泡沫程度實在頗為嚇人，單是科技股

市值便高達9.1萬億美元，相當於世界第三大
經濟體日本與第四大經濟體德國的GDP總
和，怪不得醒目資金不斷加注黃金，對沖美
股、美債、美元下跌風險，SPDR黃金ETF
（02840）走勢續可看高一線。
疫情打擊下，美國經濟陷入深度衰退，復

甦無期，但在無限量寬政策支持下，標普500
指數與納斯達克指數竟然迭創新高，華爾街
瘋牛陷入失控狀態，這個超級泡沫終必會炒
爆，美股成為威脅全球經濟與金融市場穩定
的主要風險源。近期美股創新高之餘，有恐
慌指數之稱的VIX指數卻連升兩周。同時，
截至上周三的過去一周，美國股票基金錄得
78億美元的淨資金流出，顯示投資者不斷趁
高套利。
國際資金放棄了投資美國，改變為投資中

國，美元資產面臨巨大拋售壓力，逃避10月
美國債券和股票可能下跌的風險，這從離岸
人民幣匯價見逾一年高位與香港金管局持續
入市承接港元買盤可以反映出來。美國頻現
槍擊事件，令人憂心總統大選出亂子，引發
社會大亂，美元資產價格面臨大跌風險。美
國財政部最新數據顯示，包括外國央行在內
的海外投資者持有美債佔比降至22.6%，為
2008年來最低，這是全球減持美元資產、規
避風險的重要警號。各國資金看好中國，在
今年的《財富》世界500強排行榜中，中國的
大公司實現了新的跨越。1990年的《財富》
世界500強公司中沒有一家來自中國內地，而
2020年，總部位於中國內地和香港的世界500
強公司總數已達124家，並首次超過美國公司
（121家）。加上台灣地區企業，中國共有
133家公司上榜。此消彼長，投資者應該看到
10月份的大風暴即將到來。
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