
土耳其之行

四十年深圳
從改革開放四十
年到深圳經濟特區

成立四十年，中國走過了令國人興
奮、世人震驚的四十年，因為這四十
年的經濟發展成果和社會面貌變化在
許多人的預料之外。
作為改革開放最前沿的經濟特區，
深圳不但是改革開放的窗口，也成為
改革成功與否的先行示範城市。今天
看來，在經濟發展和創新科技上，她
是成功了，而且比許多人預期的更成
功；在這兩年的中美貿易戰/科技戰
中，這個年輕的城市居然「超越」歷
史悠久的「北上廣」而成為國際焦
點。因為這裏雲集了多間國際級的新
經濟或高科技公司，比如中興、華
為、騰訊和大疆等，它們提供的服務
和創造的產品通行世界，並對一些國
際知名品牌構成威脅。
當然，深圳的變化遠遠不止這些，
各種城市硬件如機構設置、市政建
設、基礎設施、生活配套，乃至例牌
的高樓大廈等必不可少，也在不斷地
完善和更新中，對於一般市民和遊客
來說，環境安全、市容整潔、生活方
便、空氣清新等更重要。
由於近在咫尺，許多香港人都去過
深圳，甚至多次，也有不少人住在深
圳，但真的認識和了解這座城市的人

恐怕不多。對傳統港人來說，她猶如
一個「暴發戶」。在早年，深圳是港
人的廉價消費場所，尤其是低下階
層。羅湖區的足療按摩、洗髮修甲，
乃至後來的高檔水療、打高爾夫球，
都是港人常去消費和消遣的節目，而
她周邊不斷擴大、豐富和升級的各個
主題樂園也成為港人家庭樂之選，如
果不帶意識形態偏見和盲目崇洋，像
位於鹽田區的東部華僑城可媲美迪士
尼樂園。
對於文藝青年來說，最具意義的相

信就是「深圳書城」了──當然，這
只是廣義上的概念。四十年來，從羅
湖區一間小小書店不斷擴張、完善、
提升，到今日已形成連鎖式經營的知
名品牌了。無論是走進今日位於福田
區蓮花山下的中心城，還是分散於各
區的各式獨立書店，到深圳買書乃至
在書城打書釘仍然是一代代香港文青
的假日指定動作。筆者就有多位朋友
常年到深圳搜羅新書、好書。
去年「黑暴」頻仍期間，一河之隔

的深圳更成為不少港人紓緩怒火兼約
友聚舊的「逃難之地」──從滿目瘡
痍的擁擠家園走進對岸綠意盎然的空
曠公園，豈止是透一口氣或呼一口清
新空氣！今日的深圳，對香港人來
說，還有更多內涵！

亞洲廣播聯盟
（ABU）每年都會
舉行兩次體育會

議，分別在每年5月及10月舉行，會
議由各國會員一同商討有關體育廣播
事宜，包括世界各地大大小小的體育
盛事版權、大家如何合作去製作體育
節目、舉行電視製作工作坊及培訓營
等等，藉此提高區內電視製作水準。
而區內很多地方體育代表都會踴躍參
與這會議，以協助推進有關亞洲區的
體育廣播事宜；而我其中一次去開會
的地方就是——土耳其。
土耳其是橫跨歐亞兩洲的一個國
家，雖然大部分領土位於亞洲，但在
體育方面，它並沒有參加過亞洲區的
運動會；反而土耳其是歐洲奧林匹克
委員會會員及有參與歐洲足球聯賽，
相信一些體育球迷所認識的土耳其，
就是它的足球隊加拉塔沙雷。加拉塔
沙雷，在歐洲享負盛名，曾奪歐洲足
協盃冠軍，亦曾經擊敗過皇家馬德
里、阿仙奴、曼聯等
勁旅。
當知道ABU會安
排在土耳其伊斯坦堡
開會時，我心情特別
雀躍，因土耳其也是
我一個很想去的地
方，在讀書時代看過
一套名叫《午夜快
車》的電影，覺得土
耳其是一個很神秘的
中東國家，令我對此
行十分期待。當我們
到達伊斯坦堡國際機
場，當地接待方式跟
其他中東國家都一
樣，大會安排了特別
通道給ABU與會者

入境，不需跟其他旅客一同排隊，大
會更安排了專車，直接送我們到酒
店。前往酒店沿路經過市中心，大街
小巷都跟在電影中所見一樣，是一個
比較古舊的歐洲城市。當時最令我驚
嘆的是他們保留了很多舊建築，一看
就覺得非常具有歷史價值，即使對歷
史一竅不通如我，亦有嚮往在此生活
的感覺；伊斯坦堡人口達到 1,400
萬，城內人來人往，都算熱鬧。
該次大會安排了兩天會議，通常

ABU的會議議程會安排與會者參觀一
些體育設施，及安排市區遊覽介紹整
個城市給我們認識，但今次除了會議
外，其他就沒有作安排。於是我們一
班與會者就利用會議後的短短時間，
自行漫遊一下這個我第一次踏足的中
東城市——伊斯坦堡。
去到伊斯坦堡的古城區，參觀了有

「地下水宮殿」美名的大教堂蓄水池，
這個在教堂地下室的蓄水池真的很大及
很氣派，之後再去參觀托普卡匹宮、聖

索菲亞大教堂等，當然
還有觀看著名的土耳其
浴！但當時沒有去嘗
試，回來後真有點兒後
悔。到了晚上我們則遊
覽分隔歐亞的博斯普魯
斯海峽，再去享受土耳
其晚餐，這自行安排的
行程，時間雖短，但也
讓我對這城市更有認識
了。離開土耳其，回到
香港後兩天，在重播新
聞中得悉在土耳其伊斯
坦堡，我們曾拍照留念
的地方發生爆炸，有兩
名遊客遭殃，世事難
料，只能說我們平安歸
港也真算萬幸了。

香港報章專欄作者的特
色就是有親切感。讀者透
過睇他們的文章同他們交

朋友，慢慢會增進了感情而追睇其文章。
香港《文匯報》采風版作者也有不少傳媒
人、文人名士，各自吸引自己的讀者追看，
小臻也是他們的讀者。本周采風版的〈尋夢
園〉專欄不見了，換上近年致力搞教育節目
製作和民間外交這些有意義工作的陳復生分
享「點滴」。原來〈尋夢園〉的作者昂膛山
人（溫漢璋太平紳士，見圖）早前入醫院住
了一個半月，在8月31日仙遊了。事出突然
一時難以相信。之前也沒聽說他患重病，上
周一仍見他的文稿，編輯說他在住院期間仍
在寫稿。他一如之前的兩位采風版作者薛興
國和陶然，都是一直有文章見報，在突然間
「說走就走」。難道文人真的很瀟灑的？都
如徐志摩「輕輕的我走了，揮一揮衣袖，不
帶走一片雲彩。」
溫漢璋是西貢區鄉紳，涉獵教育界、政

界，博學多聞，有內涵，人脈廣，有許多寶
貴經歷、經驗可以分享給後輩。他曾當西貢
坑口鄭植之中學的校監；有二十多年都是做
和大學的學生會有關的工作，他對香港中文
大學特別有感情，有時愛之深責之切。
在港英時代有三十多年與政府官員打交

道，參與西貢政務處、西貢和
坑口鄉事會事務，中英俱佳的
他遊走在華洋雜處的社交圈
中，亦受到英國官員尊重，許
多時請教他意見，有關的經歷
不是很多專欄作者有。亦可能
因此他講話也有英式的幽默
感。他身邊老友廖書蘭博士叫
他紳士的。廖博士引薦下曾與

溫生茶敘聊天，與他聊天他思路清晰，風趣
幽默，身形高大的他雖然一把年紀走起路來
腰板直直，保留住一種英氣。男士享壽84算
高壽，但作為讀者也覺得很不捨，也希望他
的家人節哀順變。
回看〈尋夢園〉的文章、金句，可讓人長

知識和讀懂人生，快樂人生此中尋！他曾在
文中寫：「人生苦短！本山人暫定了一個初
步原則，就是︰快樂的人生並不一定是壽命
比別人較長。聽取哲學家把快樂的人生定下
的3項原則︰1.忘記了自己的真實年齡。2.忘
記了自己曾染過什麼疾病。3.忘記了自己一
生中的怨憤。」
「快而不急，穩而不慢！惠而不費，勞而

不怨！欲而不貪，泰而不驕！威而不猛，鬥
而不爭！忙而不亂，信而不迷！和而不同，
謔而不虐！假而不虛，分而不裂！疏而不
漏，利而不害！緊記上列，中國人智慧金
句，可領悟很多人生真理。」
2019年年底他在一篇文章寫道：當今天香
港正陷入一場不知從何說起的示威浪潮，我
希望示威者想一想下面兩句中文精句，「和
而不同，鬥而不爭」，每個人均有一個腦
袋，即使父親和兒子兩人的想法也未必相同
的。大家可以激烈地辯論、爭論，甚或互相
不斷提出不同的意見，但鬥而不爭，目的是

真理愈辯愈明，絕不可以「我的
一定是對的，你的一定是錯的。」
「為何迷信只有自己的想法才

是對的呢？每個人今天的想法也
可能到明天便發覺仍有改進和改
善的空間！將自己的視野擴闊一
點或將方向的角度擴大一
些！……令人 懷念〈尋夢園〉
園主。

懷念「尋夢園」的溫紳士
第三波疫情反反覆覆，加上政
治大氣候，社會氣氛太沉重，忽然
來個香港小姐選舉，為困在家中的

你我，輕鬆了一晚。
很多年沒有留意香港小姐選舉，周日晚也熱鬧起

來，平日愛談政治的幾個朋友，也傳來心水號碼，
買的是香港小姐三甲人選哩。
上世紀七十年代，無綫舉辦的香港小姐選舉，是

大型選美活動，真是城中盛事，準決賽和總決賽相
隔一周分兩場，不少報章都作頭版報道，觀眾追上
下場，記者也跟到索氣。
家人問，是準決賽嗎？可見是多麼的陌生。印

象中，取消準決賽已有多年，因為香港小姐已日
趨平淡，分兩場太冗長，直接決賽節奏緊湊，更
具吸引力。準確來說，是2011年度香港小姐選舉
開始取消準決賽，直接舉行決賽，當屆冠軍是朱
晨麗。今天的香港小姐已沒什麼代表性，只是電
視台的藝員選拔賽，當選或落選的女孩子，有樣
子、有身材、有高學歷，但目標只有做藝員，爭
個知名度而已。今年出了個混血香港小姐謝嘉
怡，女孩子純真可愛的，中文不行，又不在香港
生活，從蘇格蘭回來參選，原來連個香港居所也
沒有，住在酒店等運到。如今時來運到，應該會
在香港置個家吧。
因此有人質疑，她對香港有幾多認識，怎能代表

香港？倒是她爸說到點子了。謝嘉怡一句，參選是
為了一圓父親的心願，於是引起觀眾的好奇，這究
竟是一個什麼樣的爸？爸爸亮相，一眾嘩然，年輕
得很，還是個似「男友」多過似父親的「潮爸」
哩！爸爸說，女兒有一半血統是香港人，應該要參
選香港小姐，在香港留下印記。有個香港人的爸，
還不能做香港小姐？
香港有相當部分年輕人，有純正華人血統，在香

港土生土長，但對香港毫無感情，舉的是美國旗，
懷的是美國心，難道他們又能代表香港嗎？

也談香港小姐

鍾南山先生說，
除了避免社交防疫

之外，也不能百分之百依賴口罩和洗
手，雖然口罩和洗手不能免，但最重
要還是增強自己的免疫能力。至於如
何增強免疫能力，他就有五個重點溫
馨提示了，北京一個研究中國文學對
韻文深感興趣的小弟，為了方便大家
容易記憶，便根據鍾先生五點提示，
編寫成口訣打油詩傳來，看着很有意
思，也在本文轉給大家分享：
第一睡眠要充足，七個小時要睡
足。第二必須吃得好，多吃鮮菜和鮮
肉。吸收優質蛋白質，增強抗體驅菌
毒；切記糖養白血球，糖多利口不利
腹。第三莫忘曬太陽，維生素D勝金
玉。第四回家先漱口，為防戶外菌入
屋；漱口水茶皆有效、加鹽加碘從所
欲。第五潔體防病魔，殺菌
勤洗熱水浴。
此外這個小弟還補充說，
新冠肺炎肆虐初期，鍾先生
便已開始勸告大家少吃凍品
和多飲熱開水，同時別吃煎
炸辛辣食物，最好每天吃一
把核桃肉；他自己早餐的餐
單，都習慣吃兩個柳橙、一
碗紅豆粥、或者雞蛋牛奶麥
片，一塊奶酪麵包，強調雞
蛋和牛奶最能提升免疫力。

鍾南山說過的話，北京小弟一一記
得清楚，真可說是最忠實的頭號「鍾
粉」！深信像他同樣忠實的鍾粉一定
也不少，看內地疫情平穩，便知道鍾
先生的話已深入民間，14億人民全力
自律合作之下，疫菌才陸續消散。
什麼專家談話的公信力，還大得過

鍾先生嗎？看他84歲高齡還那麼精神
矍鑠，頭腦清晰，精力充沛，年多以
來仍不辭勞苦奔走各地為防疫工作服
務，相對那個74歲講話詞不達意，朝
令夕改，害到自己國家確診人數突破
600萬還高喊美國偉大的狂人，便知
道那些所謂民主大國，只知經濟掛
帥，罔顧人命，總出不到一個防疫功
臣，推動自生自滅式自由之下，無知
愚民就給他們那個窩囊總統，白白殘
害了十多萬條生命。

國寶級防疫專家

大抵是在澳洲呆的時間太
長了，思鄉之情日益地濃烈

起來，昨夜做了一個長長的夢，夢裏回到了我
的小花園，滿園的玫瑰盛開，蝴蝶蹁躚，桂花
樹上和金銀花藤中那幾個空置已久的鳥巢也都
裝滿嗷嗷待哺的幼鳥。
我是被夢裏的鳥們嚇醒的。從前在我的小花

園裏繁殖後代的都是紅頭鵯，夢裏那幾窩鳥兒
長大後卻變成了喜鵲，喳喳地叫着迎面撲來，
嚇出了我的一身冷汗。
小時候讀《小鳥天堂》，看到作者筆下的一
棵大榕樹能讓鳥兒們自由自在地生存便是鳥的
天堂了。後來到了澳洲才知道，這裏真是鳥的
天堂。在人煙稀少的野外自不必說，到了人口
密集的城市，烏鴉、鸚鵡、鴿子、海鷗等鳥類
和睦地與人為鄰，牠們常常在街道上，在人們
的腳邊散步，連飛都不願意飛，優哉悠哉地和
人一起等交通燈過馬路。露天商場、餐廳裏也
少不了牠們的身影，多數鳥兒都比較節制，會
向人乞食，吃人們主動遞給牠們的食物，偶爾
會主動從人手裏搶走一片麵包或者一根薯條，

雖是「突然襲擊」，但其實人們早有準備，亦
無傷大雅。
喜鵲是澳洲鳥類中的異類。中國人大多喜歡

喜鵲，因為牠的名字就很討喜，似乎天生就象
徵着「好運」，所以會有「開門見喜」的說
法。而在澳洲，人們寧可開門看見一群黑乎乎
的烏鴉，也不願意「開門見喜」。對於在南半
球的澳洲來說，9月是春季的開始，這本是一
個令人喜悅的季節，然而生活在這裏已久的老
澳洲人卻大多有點害怕這個季節。因為，每逢
春季，就到了鳥類的繁殖期，在澳洲被稱為
「鳥中戰鬥機」的喜鵲們便進入了戰鬥狀態，
隨時會開啟瘋狂的戰鬥模式，對人類進行攻
擊。喜鵲的「戰鬥」狀態瘋狂到了什麼地步？
除了澳洲媒體會紛紛發布官宣提醒大家對喜鵲
的攻擊務必小心，就連澳洲政府的官網亦貼出
預警告示告誡人們：只要發現你經過的路上有
喜鵲出沒，不要試圖正面和牠相遇，能繞路就
繞路……
本呆記憶裏的中國喜鵲體積比一個成人的巴

掌大不了多少，而澳洲喜鵲正常的身長就已經

在30公分左右了。後來在網上看到澳洲網友的
「訴苦大會」，有的說自己戴着頭盔騎單車被
喜鵲把頭盔啄破，有的在家好端端地看電視，
被喜鵲從窗口衝進去「搧了一記大耳光」，有
的只是不經意地路過有喜鵲窩的大樹底下，便
被喜鵲們啄得頭破血流，最可怕的是還有小朋
友被啄中眼球導致一隻眼睛失明……除了人
類，澳洲國寶考拉（樹熊）因為走路慢吞吞，
常常被暴躁的喜鵲啄得滿腦袋都是包，連那些
和喜鵲有遠親關係的烏鴉也難逃厄運，被啄得
哇哇大哭着滿天飛舞，驚惶逃竄。
據說喜鵲有非常強的「人臉識別」技能，牠
們會記住自己啄過的「敵人」，所以一些「黑
仔」每年都會被同一隻或者同一群喜鵲盯着不
放，啄完又啄。然而到了魔幻而神奇的2020
年，新冠病毒雖然成了澳洲人的威脅，卻也成
了他們在某些方面的救星。
因此，春天來臨的時候，在澳洲戴口罩的人
明顯地多了起來：病毒被隔離在口罩外，喜鵲
也認不出牠啄過的人了。

（澳洲漫遊記之三十二）

澳洲的喜鵲
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葛根花呈紫紅色，是
優雅的蝶形花冠，非常
美麗大方。每年夏季葛
根花盛開時，山坡上一
片紫紅，蔚為壯觀。葛

根花，在《詩經》裏扮演的角色不可小覷。
「葛之覃兮，施于中谷，維葉萋萋。黃鳥于
飛，集於灌木，其鳴喈喈。葛之覃兮，施于
中谷，維葉莫莫。」詩中描繪的是葛根花
盛開時的美好景象。《詩經．國風．唐風．
葛生》則寫道：「葛生蒙楚，蘞蔓於野。予
美亡此，誰與獨處？」詩中以葛根花引起，
哀嘆失去愛人的痛楚，情感非常真誠。
詩經《采葛》篇另有唱和：「彼采葛兮，

一日不見，如三月兮！彼采蕭兮，一日不
見，如三秋兮！彼采艾兮，一日不見，如三
歲兮！」說的是男女青年在採葛勞動中互生
情愫、心生愛慕的迷人場景。三國時期，曹
植寫《種葛篇》中有「種葛南山下，葛藟自
成陰」的佳句。葛根花是美好事物，即便不
是最偉大，也是最純真的。在紫色的葛根花
海裏流連，遠遠看去，一片爛漫。每株花頂
部都有穗狀物，花形比紅蓼大，顏色極其鮮
艷。假如我們想了解葛根花，只要靜靜地蹲
下來看一朵花就夠了。事物不論多麼細微，
都是珍貴深邃的。葛根花像夜裏輕柔的空
氣，觸摸我們的臉頰，輕撫我們的眼瞼。
葛根花美麗輕盈，令人想起女性的柔韌

性。葛根花專注內在，磊落明媚，所以美得
理所當然。王陽明講得好：「汝未來看花
時，此花與汝同寂，汝來看花，花與你同時
明白起來，可見此花不在你心外。」或許，
葛根花敘述着愛與活着的秘密，如果你內心
喜歡葛根花，就會有這種領悟——天上所有
閃爍的星宿就像山坡上開滿了葛根花。
關於葛根花，有個有趣的傳說。古時候一

湘西土家族女子與漢族小伙相愛，由於父母
反對，這對戀人相約隱沒山林中。但不久
後，漢族小伙身患重病，意識模糊，全身紅
腫。奄奄一息之際，土家族女子悲痛欲絕。

一位仙風道骨的老者，被他們誠摯的愛情打
動，給小伙服用了葛根花草。不久後，小伙
痊癒了。後來，他們知道了這種花草名為葛
根，於是廣為種植，長期服用。他們面色紅
潤，身體康健，雙雙活過百歲，傳為美談。
所以，如今張家界的土家人用葛粑招待遠道
而來的貴賓，其外觀晶瑩，口感綿軟。
還記得在一次同學聚會上，在喝酒前，老

宋掏出一包葛根粉，用涼白開調成糊狀後，
又加了些溫水喝了下去，然後神秘地對大家
說：「有了這寶貝，我就不怕喝酒了，它能
幫我解酒護肝。」葛根中含有大豆甙，是藥
用解酒的根本，這種物質能適當分解酒精，
實現護肝目的。是不是吃了葛根粉就可以隨
便喝酒了呢？不是，用葛根粉解酒需日日
先行，久久為功，且只能起輔助效應，其
角色相當肝臟的勤務兵。
葛根，來自豆科植物野葛的塊根，被國家

權威部門確定為藥食同源的保健食材。它是
一味中藥，味甘微辛，氣清香，性涼，主入
脾胃經，有發表解肌、升陽透疹、解熱生津
之效，主治酒毒、外感發熱、頭項痛強、溫
病口渴、消渴、胸痹、心痛等病症。民間有
「北有人參，南有葛根」之說，《本草綱
目》、《神農本草經》、《證類本草》、
《中華本草》中多有記載。葛根的保健功
效，得益於內在營養成分非常豐富。首先葛
根素可以平穩血糖、改善微循環，對預防糖
尿病有益，同時改善心肌氧代謝及微循環，
防止心肌缺血、心梗、心律失常等。其次，
葛根中的異黃酮，可調節人體內分泌，在
平穩血脂的同時，清除人體內的自由基，
激發巨噬細胞M4的異物吞噬功能，使皮
膚細膩有光澤，增加彈性。再次，葛根醇
對記憶障礙疾病有明顯治療效果，一般用
於癡呆症、智力障礙、記憶力流失等。
葛根一身是寶，它的花、根、蔓、葉、種

子都具藥用價值。葛根根系發達、生命力旺
盛，能防風固沙，是改良土壤的「大地醫
生」。葛藤的莖可編籃做繩，葛根纖維可

織葛布。在中國新石器時代，就有了技藝精
湛的葛布和葛衣出現，古人夏季穿葛衣，像
麻布衣一樣透氣涼爽，出汗不黏身。唐代韓
翃詩云：「葛衣香有露，羅幕靜無塵。」宋
代陸游《夜出偏門還三山》也有詩為證：
「水風吹葛衣，草露濕芒履。」南方人將葛
根磨粉當糧食吃，稱其為「長壽粉」，其味
甘涼可口，平時燒菜可用葛粉替代澱粉勾
芡。葛粉除充飢外，還能調理身體機能，
補腎健脾、清心明目、潤腸通便。如咽部有
黏液、總是乾咳，患者可用新鮮葛根清嗓，
取新葛根25克、新烏梅10克、新蘆根10
克，榨汁100毫升口服，能緩解不適症狀。
如果把葛根塊洗淨，切成薄片，入鍋加水

煮沸，倒入杯中，當茶飲用也很棒。將葛根
粉與米拌勻煮粥，這種粥清香軟滑，沁人心
脾，能升舉陽氣，防心腦血管病。將葛根切
成厚片，與排骨、母雞、鴨子一起燉着吃，
或把葛根切成塊與豬肉一起燉，是滋補佳
品。取鮮葛根和豬大骨各1.5斤，葛根橫切成
片，豬大骨用斧剁碎，置高壓鍋內加調料烹
煮，湯味甘醇。葛根入藥的特點是輕清升
散，鼓舞機體正氣上升，使津液分布運行。
張仲景《傷寒論》中有著名方劑「葛根
湯」，治療外感風寒表實證。研究顯示，葛
根具抗病毒、解熱和免疫調節等藥理作
用，可用於感冒、新冠肺炎及關節痛等病。
經常用葛根花泡水喝，對於高血壓、心絞

痛和糖尿病等有一定療效，增強人體免疫
力，並能改善頭暈、頭痛、耳鳴等症狀。對
於女性來說，常食葛根粉還可以養顏、美容
和豐乳。泰國北部山區的女人素有食用野
生葛根的習慣，那裏的孟族婦女體態豐
滿，膚色
白皙。
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葛根花與藥食同源的葛根
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■鍾院士，原來又是鍾大力士！ 作者供圖

■伊斯坦堡古城區土耳其浴
（建於1741年）。 作者供圖

■漂亮的葛根
花。（韓鳳平
攝）作者供圖


