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仁醫請纓做採樣
天職救人冇得驚

籲速參加普測 避免累己累人

特區政府推動的普及

社區檢測計劃明天將展

開，已有 6,000 多名醫

護人員踴躍報名參與檢測計劃，協助市民採樣。香港文匯報記

者日前訪問三名參與計劃的醫生，包括公立醫院外科醫生王喬

峯、私家醫生張子敬和郭曉楓，他們本着救人的天職，無懼或

有受感染風險、不計較付出私人時間、不辭勞苦到各區檢測中

心為市民採樣檢測，並不約而同呼籲，市民若不想醫護再陷入

下一波苦戰、不想家人及身邊人受連累、不想疫情成香港經濟

絆腳石，參與計劃可徹底截斷社區傳播鏈。
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新冠狡猾多端
切勿諱疾忌醫

「醫生要面對
（感染）風險，
因為我們有這
種使命！」

疫情擾亂婚事
請假參與普檢

新冠肺炎肆虐下，香港醫護冒着生
命危險奮力抗疫，其中公立醫院外科
醫生王喬峯由最初在公院堅守崗位、
到後來自動請纓到亞洲國際博覽館的
方艙醫院當值，9月起還將到社區檢測
中心為市民採集樣本，打過一場又一
場的抗疫硬仗，他太清楚新冠病毒如
何不動聲色入侵人體，患者可以毫無
徵狀，悄悄感染其他人，累己累人。
公立醫院外科醫生王喬峯自疫戰開
打一直站在最前線，現正在專門收治
較年輕、病況輕微及有自理能力新型
冠狀病毒肺炎患者的亞洲國際博覽館
社區治療設施當值，下個「戰場」是
社區檢測中心參與採樣工作。
身經百戰的他日前接受香港文匯報
訪問時說：「（怕被感染嗎？）無得

擔心，但社區檢測中心設計和工作流
程都符合感染控制要求，我以前讀書
時在急症室工作過，亦對採樣流程有
一定認識，在亞博工作期間亦是我自
己舉手話要去，這是作為醫生要面對
的風險，醫護人員之所以偉大就是因
為我們有這種使命！」

青年確診留醫錯失工作
與新冠病毒對戰多次，王喬峯清楚

明白病毒狡猾多端，不動聲色入侵人
體，患者中招而不自知，減低警戒
性，甚至誤以為自己無事拒絕接受病
毒檢測，王喬峯曾遇過一名20多歲的
確診者，「他沒有病徵，亦沒有與確
診者接觸過，一次他主動接受檢驗始
發現已中招。」該名患者的康復路漫

長，接受多次治療後仍未有抗體，
「深喉唾液樣本的病毒量一直未清，
保持低病毒量，但又不能連續兩日呈
陰性，不符合出院要求。」
王喬峯指，大部分病人住院約10天
即可出院，但該名病人至前日才出
院，總共留醫17天才康復，其間錯過
了新工的上班日，因而失去工作，
「我對他的遭遇亦感到十分同情。」
他表示，明白坊間有人抱持「鴕鳥
政策」，諱疾忌醫所以拒絕接受檢
測，但真正能避免被病毒折磨的方
法，是及早確診有助盡快獲安排到適
當設施進行隔離觀察治療，避免出現
「炎症因子風暴」，使病情在短時間
內惡化，並連累身邊人也中招。

徹底控疫方能重啟經濟
「其實接受隔離治療的日子並不

難過，好似亞博館咁，留醫的病人
可以在設施內自由走動，與其他
病人聊天、看電視，他們之間的感

情很好，市民毋須對染疫存在過分
恐慌。」
疫情持續超過大半年，已經嚴重打

擊香港經濟，王喬峯指政府雖然推出
多輪防疫抗疫基金幫助各行各業渡過
難關，但對受影響人士的幫助亦只是
杯水車薪，而政府的儲備亦因而大幅
減少，顯示經濟不能單靠政府派錢救
亡，應從根本出發把疫情徹底控制，
才有條件重啟經濟。
王喬峯指內地曾經進行大型病毒篩

查成功控制疫情，即使香港的「普及
社區檢測計劃」只屬自願性質，成效
不能與內地相提並論，但他認為加強
檢測對疫情防控會有幫助，期望計劃
可以找出更多隱形患者，截斷社區傳
播鏈，令市民可以重過正常生活，呼
籲市民不論是否有病徵，仍應積極參
與檢測，「年輕人染病情況未必很嚴
重，但身邊可能會有高危群組人士，
不只是保護自己，亦是保護家人和長
輩，參與檢測是盡孝的表現。」

作為私家醫生的張子敬，工作上時
刻與病毒鬥智鬥力；私底下，疫情也
打亂他的人生大事，婚禮因為控制社
交距離措施一波三折，「我與很多香
港市民都一樣，因為疫情影響生活計
劃，所以我們更要團結一致齊心抗
疫，社會才有機會回復正常運作。」
他也在救人的天職驅使下，向診所請
假以私人時間協助普及社區檢測計劃
採樣。
私家醫生張子敬剛結婚不久，但他
指疫情令其婚禮的籌備工作波折重
重，「我與太太原本想旅行結婚，但
第二波疫情下不能到外地，於是決定
留港舉行婚禮，但又遇上第三波疫
情，場地要關閉，最終要臨急臨忙改
在愉景灣教堂舉行婚禮，但場地可以
容納的人數大減，很多原本有邀請的

朋友最終都不能出席。」

團結抗疫助社會復正常
張子敬指，相信很多香港市民與他

一樣，因為疫情而令生活有諸如此類
的計劃受影響，「所以現在我們應該
更加團結一致，齊心抗疫，社會才有
機會回復正常運作。」他作為醫生更
有責任在最前線出一分力參與抗疫工
作，所以決定請假騰出時間協助「普
及社區檢測計劃」採樣，「我也有間
中在公立醫院急症室做兼職，自己和
家人一定也會擔心有受感染風險，但
這個時間才最需要醫生，如果因為擔
心就不做的話，咁我要諗自己是否仍
適合做醫生。」
第三波疫情大規模在社區爆發，張

子敬表示，在急症室工作時感受到醫

院的氣氛較上一波疫情時緊
張，「感染控制措施有所加
強，醫護人員穿的裝備規格雖然一
樣，但多了一些專門除口罩、保護衣
的地方，我之前不覺有這些安排。」

倡加強宣傳檢測重要性
他認為，公眾也可以出一份力抗

疫、保護醫護，「只要市民積極參與
檢測，切斷隱形傳播鏈就得。」他透
露，工作期間遇到不少病人反映因為
怕麻煩，或者驗過一次結果呈陰性就
認為自己不會受感染等原因，而不願
意接受檢測，他重申：「除咗進行檢
測，無其他方法能百分百排除未有受
感染。」普檢計劃的採樣不涉及任何
創傷性醫療程序，期望政府可以進一
步加強宣傳計劃，令市民了解接受檢

測的重要性。
他解釋，近日的新確診個案中仍有

部分未能找到感染源頭，認為只有加
大檢測量才能找出更多隱形患者，及
早將他們隔離，除了避免他們繼續傳
染其他人外，亦可以使患者及早接受
治療，而不是在病情惡化後才入院，
認為計劃有助減低急症室和深切治療
部的壓力，對香港的公營醫療系統亦
有好處。

張子敬
私家醫生

早發現、早治療對任何疾病都有
好處，縱然目前的確診個案回落，別
有用心的人質疑已過檢測的「黃金時
機」，但私家醫生郭曉楓表示，檢測
永遠不會嫌遲，其成效也不在於有多
少名確診者被篩查出來，而是檢測有
助政府掌握疫情實況，對現階段的防
疫抗疫工作十分重要。
香港疫情雖然已經有所緩和，每

日的確診數字由高峰期的每日逾百宗
回落至雙位，甚至個位數，但郭曉楓
指，確診個案中仍有不少未能找到感
染源頭，社區仍有隱形傳播情況，
「我仍不時接獲一些沒有病徵、未曾
接觸確診者的病人提出要接受檢測要
求。」他不認同現階段才進行大規模
檢測已過最佳時機，形容計劃對現階
段的防疫抗疫工作仍然十分重要。
他表示，新冠肺炎疫情為市民帶

來嚴重的健康風險，當中包括病人
的其他健康問題，「很多病人有病
會拖一段時間才求醫，一次睇幾個
問題。」也有病人因為怕到診所求
醫，會遇到新冠肺炎隱形患者，郭
曉楓理解病人的憂慮，也承認診所
的清潔消毒頻率難與醫院相比，病人
即使在等候期間全程戴上口罩，也有
感染風險。

保護充分有信心不感染
目前有免費的普檢計劃，市民可

以在防感染措施保障下接受病毒檢
測。計劃為期最多14天，郭曉楓將
參與其中7天協助採樣，部分日子更
加是特地請假。他育有兩名分別兩歲

及5歲子女，他坦言曾考慮過協助採樣會否增加
染疫機會，影響家人，但與太太討論後仍決定參
與有關工作。
在詳細了解計劃後，他更有信心不會被感染，

「政府有向我哋提供足夠的保護裝備，平日的流
感高峰期我一樣要做類似的採樣工作，替病人驗
流感，但只是戴普通外科口罩，今次有N95口罩
和面罩，相比之下平日的工作風險更高。」

分隔空間大市民勿擔心
對於有市民擔心等候採樣會造成人群聚集，增

加感染風險，郭曉楓表示日前從新聞中看過伊利
沙伯體育館的情況，採樣站之間有分隔，而且採
樣中心場地較大，相信即使有確診者到場，通風
情況亦足以稀釋病毒，認為市民無需過分擔心。
對於有人抹黑計劃會將港人DNA資料送出境，
郭曉楓指醫生工作只考慮科學實證，不會理會政
治問題，重申自己認為該計劃是現階段防控疫情
的最佳方法，「比保持社交距離更加重要，病毒
不會因為我們保持距離就自己消失。」

郭曉楓
私家醫生
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「如果因擔心
就不做，咁我要
諗自己是否適合
做醫生。」

「檢測比保持
社交距離更重
要，病毒不會因
為我們保持距離

就消失。」

王喬峯
公立醫院外科醫生

■ 社區檢測
計劃明天將
展開，已有
6,000多名醫
護人員踴躍
報名參與檢
測計劃，協
助市民採樣。
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