
社會工作簡介

以善化美 以美化善
7年前，我在廣

州舉辦第二次個人
書法展，展覽名稱為《禪心禪
意》。那次共展出了120幅作品，內
容全都圍繞佛學的一個「禪」字。
自李唐來，佛教思想與儒家、道

家思想融匯一體，出現了中國本土的
佛教——「禪」宗，這「禪」宗之祖，
便是六祖惠能大師。禪宗在華夏流傳
甚廣，六祖惠能的悟道偈「菩提本
無樹，明鏡亦非台。本來無一物，
何處惹塵埃。」更是家喻戶曉，只
不過聞者眾，悟者寡。我雖以禪為
題寫書法，但對禪學並未領悟，只
是喜歡而已。
我有一位佛教朋友，名叫覺真長
老，他是遼寧大學永惺佛學研究中
心研修學院院長，《世界佛教論
壇》雜誌總編輯。那年我去深圳聽
他為中小企業高管和老闆講述如何
以禪的思想管理企業，覺得覺真長老
不但博學多才，而且對禪宗思想的
領悟絕世到家！從那時起，我便常
請教覺真長老，可謂獲益良多。認
識覺真長老，是我人生一大幸事！

因為做以禪為題的書法展，便想
到請覺真長老題點什麼呢？我將展
覽出書的書稿託一位朋友送去給
他，很快我便得到回覆。他寫了封賀
信給我，題目是「以善化美，以美化
善」。這就是他對禪書法的理解。
他在信中寫道：「今梁君度先生以
他的創造性書法，禪心和融，禪意四
溢，入乎其內；純任天機，筆力萬
鈞，出乎其外。入乎其內，禪心傳神
而見其善，出乎其外，故有高致而現
其美。」我理解他的意思是書法追求
美須從修心開始，以修善心出發去獲
得心靈美，從而化為書法的美，這就
是「以善化美」。再以禪書法的美，
使觀者獲得心靈美的感受，從而也能
全心向善，這就是「以美化善」了。
覺真長老已於5年前圓寂，我痛

失良師益友。雖斯人已去，但長老
教誨卻長留於心。我除了年年參與
各慈善基金的書畫義賣之外，連續
幾年的春節都在六祖的祖庭——廣
東新興龍山國恩寺舉辦慈善義賣書
畫展 ，實踐覺真長老的「以善化
美，以美化善」。

畢業後當別人
問本山人修哪一
學系，而當我回

答說是「社會工作系」時，他們隨
即會問社會工作是什麼呢？解釋起
來總有一言難盡之感！
我認為社會工作的範圍好像路旁
的野草般到處也可以發芽，但卻又
不像亂草般雜亂無章，這真是像一
件最普通的事，他普通的程度是不
能用更普通的文字來解釋。
社會工作是因為文明社會中的漏
洞和缺點而產生的，在這演變迅速
的社會中，文明進步一日千里，人
類的希望和理想也極高深遠大，我
們希望有個人發展的自由，有隨意
志之決定而選擇的機會，有公平的
競爭，有相當限度的獨立能力，有
談話的自由，有發表和談論的自
由，有追求滿足自己欲望的自由，
我們不希望用暴力和痛苦去制裁這
社會，卻希望每個人能尊重和關懷
大眾的權利，這一切的民主理想，
談和想都是不很難理解，但行動起
來卻不知從何下手。而社會工作便
是要能完整地將這一切實踐出來。
做社會工作的方法，有3種是基
本的，那就是個案工作、小組工作
和社區組織。社會工作的目的是預
防或緩和那些由社會或心理所影響
的危機，進一步可以除去那些阻礙
個人、團體和社區的障礙，而達到
在社會上、思想上、肉體上的最完
善狀態。
社會工作是研究每個人在不同環
境下的問題，用一種天賦的急才隨
機應變地去解決。首先要明瞭社會
中的各種環境，同時也要了解每個
人不同的品格，再用一種有系統的
技巧來尋求答案。但急才和隨機應
變都是很抽象的，所以從事社會工
作者要有一定基本的原則和信念。
第一︰社會工作人士要堅信每個

人都有自己的尊嚴，並且要尊重他
正直的個性和生存的價值。
第二︰要堅信每個人都有權利為

他自己決定在經濟上、社會上的需
要和達到目的的方法。在實行社會
工作時，一定要保留個人在物質上
或精神上的需要的自決權利。
第三︰我們知道每個人與生俱來

的能力均有不同，但深信各人的機
會是均等的，絕不因為宗教、膚
色、政治、階層和階級而不同，人
生的服務必須對人性有真切的同情
和了解，並不單止為個人的舒適和
享樂打算，也希望其他人也有同樣
的舒適，使每人均能負起他在社會
上的責任，養成互相勉勵的習慣而
達到完善和諧的社會。
社會工作的前身是搞濟貧和慈

善，但濟貧和慈善只能供給一些不
足夠的和暫時的救濟予社會上的最
下層階段和那些貧苦無助的窮人而
已。但今日的社會工作已改變了，
工作對象已無階級之分，不論個人
或者家庭在經濟上需要幫助，都會
伸出援手，因此，社會工作和慈善
是不同的。
社會工作已不單只從事使一個受

助人和一個社團在某些不幸情況下
受救濟，而是期望他們自己本身能
清楚地知道只要他們能面對現實，
便有信心自己在不同環境中努力去
克服它。同時社會工作和其他的專
業人士的工作，如醫生、律師、教
師等也是不同的，因為做社會工作
是顧及所有一切影響個人、家庭、
團體或社會的經濟和心理因素，其
他專業服務只是針對個人在某一方
面的特別需要而為之。
我深信人是能隨環境而改變自己

的態度和行為，更相信社會工作的
技巧是可以幫助那些希望去改變的
人，所以，「社會工作」便成為大
學一個學系了。

人稱「飯盒女王」
的三姐蕭秀香夥拍江
美儀主持《女人必學

100道菜》人氣急升卻話題不絕，最近40
個番茄湯令到美儀被指太浪費，三姐立
即解畫︰「我雖然都覺得是多了點，但
從另一個角度看，她好想凸顯用番茄不加
水，也可以煲出番茄湯的效果，只是網民
沒有從這個角度去想，其實美儀在鏡頭
前都交代了，只因時間關係刪剪掉！」
其實二人在節目中經常擦出火花卻沒

有擦出火藥，到底是誰選了誰的呢？
「其實是公司的意思，她是我的食客十
多年，我知道她懂廚藝，初時我不知她
識多少，放手讓她處理，有不明白我會
幫忙，我們都是樂天派，大情大性，她
心腸好，只是聲音大了一點，我們不相
伯仲，哈！」
節目中二人經常爆肚爆笑，最經典那

次講英文字母，「我讀書讀到三年班，
英文麻麻，美儀講起英文，我即刻回應
24個英文字母排隊我一定識讀，跳來跳
去我就不懂了，當時全廠人等笑到肚皮
彈來彈去，美儀笑着指正，三姐英文字
母應該26個呀，我即時執生，我有兩個
英文字母從來不講的，就是X和Y，哈
哈哈，可惜又因為時間關係刪了！」
想當初，因為節目名稱《女人必學

100道菜》受批評，有婦女團體更發起
罷睇，樂天的三姐坦言沒有擔心，「名
稱是公司定的，只
是一個名稱罷了，
不代表什麼……女
人是否懂入廚才吸
引男人回家？我感
覺一半一半，如果
家裏燒了好菜、煲
了靚湯，一定有吸
引力，回家的機會

也大了。」提起婚姻，每次提及三姐夫
三姐都欲言又止，談到美儀依然是單身
女神，三姐有這樣的回應，「當然有一
個完整家庭是很多人夢寐以求的，但時
也命也，緣分強求不來，儘管某一方做
到多好或者已盡力維繫，單方面都不能
成事……美儀可能是男子性格，為保護
自己擺出一副剛強面孔，早期拍檔，她
都擺了一副強勢的姿態，磨合幾集之
後，她對我非常尊重，改口稱呼我做阿
姐，相處時間長了，我發覺她內心有溫
柔善良的一面，可惜暫時還沒有人發覺
得到！我祝福她早日找到一位愛她又珍
惜她內在美的人，一位入得廚房出得廳
堂的好女子，不知哪位男士會有這份福
氣，我祝福她！」
其實愛人如己的三姐經歷並不平坦，自
小被父親點名栽培，13歲輟學跟隨到市場
挑選新鮮食材、站在父親開設的石礦場飯
堂負責沖奶茶、煮公仔麵，「八兄弟姐妹
四男四女，我排第三以前叫三妹，現在變
了三姐。爸爸常說我當妳兒子一樣的養，
妳要畀心機，不聽話妳沒法子生存，有一
天我死了，妳不用送我上山，我的棺材會
自己滾上去……這句說話一直烙在我心
裏！我以前交過紅色成績表給爸爸，今天
我終於合格了，我想向父親說，你安樂
了，現在我可以名正言順扶爸上山了！」
其實三姐太謙虛，她獲獎無數，成績表

何止合格，實在非常高分，更超越了小學
老師對她的評語︰溫文爾
雅、學業漸進！三姐就是不
斷自強的女廚神，也將她本
人的名言︰「天無絕（勤）
之路」發揮得淋漓盡致。希
望香港飲食業界繼續勤力做
好，待疫情過後，正如三姐
所言市面迎接V形反彈，大
家生意興隆！

自強女廚神三姐
「疫境」相逢，不少商界朋友都在訴苦，

做本地生意的，生意大不如前；做外國生意
的，因為外國疫情同樣猖獗，加上中美貿易

戰，也沒有好日子。大家吐吐苦水之餘，自不然會「腦震
盪」一下，有沒有生意可做。
港英年代，香港政府一向積極不干預市場，所謂社會福

利，其實根本不算是安全網，只能「江湖救急」，最後還是
要靠自己自力更生；當時反而人人發揮靈活頭腦和拚搏精
神，將一顆東方之珠打造得璀璨奪目，更被譽為亞洲四小龍
之首，領先韓國、新加坡和台灣。
反而回歸後，特區政府「撥亂反正」，對經濟發展適度有

為，推出了一系列如數碼港、中藥港、紐倫港的願景可惜
沒有成功，反而令營商環境大不如前；政治化下政府只能在
社會福利上「大手筆」加碼，回應某些政客要求，連領綜援
的也要確保能享有「尊嚴」的生活水平，於是家庭人口越
多，出外打工的收入反而不及領綜援，就產生「綜援養懶
人」的問題……回歸二十多年來，香港人也似乎漸由崇尚自
力更生，變成凡事依賴政府，市場創新和活力也變得久違。
疫情打擊，失業者開始增多。政府除了每位市民派一萬大

元外，對於已失業或正放無薪假的基層和中產市民，未見強
力支援。然而，未見政府支援，卻反而令不少香港人發揮出
抗逆精神。
香港人一向頭腦靈活，疫症流行，不少人就在網上買賣外

國口罩及衞生消毒用品，有資源的甚至買口罩機開口罩廠；
不做生意的，就購入受惠疫情的科技股和健康板塊股票；相
對沒有資源的，就轉職送外賣。
因為政府鼓勵在家工作，晚上也已禁堂食近一個月，對外

賣變得需求殷切，因此在百業蕭條之時，送外賣反而一枝獨
秀，成為不少朋友的短期出路。而由於留家時間長了，不少
朋友開始鑽研廚藝，紛紛將「住家飯」的成果放上社交媒
體，電視台亦在推廣「逆境廚神」節目，鼓勵觀眾將廚藝成
果拍片上載，令街市、食材店、超級市場的生意不跌反升。
有朋友就在街市租了一個小檔攤，出售各國特色海鮮，生意
不俗；雖然未能大富大貴，但也算是暫過難關。
各師各法，大家都只想逆境求存。
疫情下，不少健身房或運動場都封了場，連高級住宅的私

人會所都關閉運動設施，加上大家在家煮食多了，相信大家
的體重和脂肪，都會大有增長。疫情過後，最有前途的行
業，有可能是修身顧問和健身教練？

「疫境」生意經

肥媽Maria Cor-
dero 丈夫Rick 於 3

年前患上末期肺癌，肥媽傾盡全力
付昂貴醫藥費用，治癒了。但日前
Rick因肺炎及血管栓塞要入院留
醫，肥媽為貼身照顧Rick，特地搬
到病房留宿。
與肥媽識於微時，上世紀八十年
代她在香港一間至火紅的的士高附
設的酒廊做駐場歌手，她中氣十
足，把咪高峰放在肚臍高歌，歌聲
震天，技驚四座，加上頭腦靈活，
會即興改歌詞搞氣氛逗觀眾，晚晚
笑聲不絕，卻一直未被發掘，險變
滄海遺珠，我覺得很可惜，於是不
斷在專欄中讚賞及推介她，終於吸
引到岑建勳和陳欣健等起用她，開
始了她的演藝人生。
肥媽最重親情，為家人可以去得
很盡，前半生已吃盡苦頭。11歲喪
父的她，要負起養活一家七口的重
任，為口奔馳，她曾在碼頭當苦
力，搬運一個個麻包袋的白米，又
曾為生計餬口做過廚師，因此煮功
廚藝了得，所以肥媽愛唱歌外，亦
愛烹飪，她未正式成為藝人前，經
常在家開大食會，召集我們一大班
朋友去品嚐她的菜式，肥媽會煮珍
饈百味，但由於出身草根，精打細
算，會用普通食材煮出可口菜式，
她常說去到任何人家中，冰箱裏有

什麼東西，甚至是廚餘，她也能化
腐朽為神奇。
視家人如命根的肥媽，不單照顧

親生的子女，連繼子繼女也視如己
出，她共有6名子女、13個孫，為
緊密維繫一家人感情，每逢周末所
有子女及配偶都帶同孩子共20人，
會到她家聚會及吃飯，她盡量不在
周末工作及應酬，又要親自下廚煮
愛心住家飯給全家人吃。
肥媽以家庭為重，會逐步減少登
台及各方面工作，但澄清並非封
咪，仍會參與慈善、小型演出等活
動，可說是半退休，皆因她想多花
時間陪伴丈夫。但她鄭重聲明不會
放棄烹飪節目，因她熱愛煮飯。
前幾年她和Rick才舉行過結婚周

年紀念派對，我也有去恭賀他們，
他倆恩愛非常，祝Rick早日康復！

肥媽為家人去得好盡

一個朋友跟我傾訴，他的孩子
考DSE，考了一個很好的分數，

上了名校。孩子特別高興，為了犒勞自己，他買
了一雙2,000元的球鞋，並向父母要錢，用來請
他的同學去旅遊。做父母的，也不好拒絕。但是
自從成績出來後，孩子就變得特別闊，花錢大
手大腳的，好像一直在慶祝，並沒有為自己未
來大學生活做規劃，整天都是只知道玩。
對於這件事也許大家會有不同的看法。一定有

人會說：如果是我孩子上了名校，我也願意給他
這麼花錢去玩！上了名校啊，是天大的一件喜
事！然而，我的看法並不是這樣，因為孩子已經
把這個成功看得太過於耀眼了，看得太大了。而
說句實在的，其實DSE只是人生的第一個出發
點，考好了，未來幾年將在一個好的大學度過，
考不好，也許在條件稍差的環境學習幾年。但
是，DSE的成績絕對不會去決定了他的人生。

所以我認為，考好考差，都應該平常心去對待。
或者可以這麼說，在我們的整個人生裏，無論我
們處於怎樣輝煌的成功中，或淪落於多麼灰暗
的挫敗中，我們都不能丟掉我們的平常心。
平常心是什麼？是面對着生活中的起起落落，

都能夠坦然以待。從更為廣闊的意義上說，也是
一種不以物喜，不以己悲的境界。想一想我們的
一生當中，會走過多少的路，有平坦的，也有崎
嶇的，我們也會經歷很多很多的成功和失敗。但
是成功和失敗到底是怎樣呢？這就看我們怎麼去
定義了。人生能夠獲得成功固然是好，但有時候
也不都是那麼一帆風順，如果把名利得失看得太
重，在追求成功的過程中，一定會活得疲憊而痛
苦。得到了一時的成功，便以為是人中之人，沾
沾自喜，自立為王；遇到了一點挫敗，便以為自
己陷於泥潭中，萬劫不復。這兩種心態都是極其
危險的，它就像一個炸彈，隨時會毀掉我們。

而能夠保持坦然、豁達平常心的人，他活得
總是知足而輕鬆的。成功了，不至於狂喜，失
敗了，也只當聽了個小笑話。這種心態，恰恰
是蘊含着巨大的能量！我突然想到了一個
字——韌，沒錯，有着韌性的品格，就是這樣
的平常心。因為保持平常心，並不是對成功和
失敗都麻木了，而是他們能夠跳過眼前的成功
或失敗，他們的目光放在了更遠處，他們的心
態也放在了更寬廣的地方。同時也因為他保持
了平常心，他對於生活的感知更為知足而愉
悅，其實人生的成功，說到底不就是活個開心
嗎？當我們能夠保持平常心，我們更能獲得快
樂，我們的人生才更能獲得成功。
所以，我跟那位朋友說，一定要提醒孩子，
DSE分數高，不能將它絕對地定義為成功，縱然
是成功，也不需要如此狂喜。保持平常心，我們
的快樂才會更簡單。

保持平常心
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人品的厚與藏
1983年，我一個人從老

家坐火車去保定上大學。
上車後，我發現對面坐着
一位50多歲的中年人，皮
膚黑紅，臉上掛着憨厚的

笑。對方主動開口告訴我，他在寧夏中寧工
作，回河北高碑店探親。當得知我考取氣象
學院後，對我很羨慕，言表之間非常興奮。
他在即將下火車時，從行李架上取下一個人
造帆布包，拉開拉鏈，小心翼翼地取出一個
封得嚴嚴實實的報紙包，然後再謹慎地打
開，裏面包着他從中寧帶回來的紅枸杞。
中年男子不由分說地抓了一把紅枸杞塞到

我手裏。想了想，他又抓了一大把。我注意
到，報紙包上寫有名字，這些紅枸杞該是他
為親戚朋友帶來的。那一刻，我心中忽然有
種莫名的感動。下車前，中年男子說：「我
雖然沒文化，但知道以後你是照看老天爺的
人。你別見笑，該給你多拿點紅枸杞，不過
帶的少，不夠分。」說完，他像做錯了事似
的，拘謹地搓着手，又憨厚地笑着。我像是
看到自己父親似的，既純樸溫暖，又感人肺
腑。他沒問我叫什麼，我也忘了問他，之後
我們之間音信隔絕。
這麼多年過去，中年男子的笑容還在我眼

前晃動。後來，我因對文學的喜愛，離開了
氣象工作崗位，背離了中年男子所說——照
看老天爺的職責。目前，在幾所初、高中給
孩子們傳授寫作技巧。去年春，在某高中學
校走廊裏，跑來了一個熟悉、高大身影，這
魁梧的身形太熟悉了，原來是在某初中與我
結下不少宿怨的「大熊」，他升入了這所高
中學校。他對我說：「老師，這幾天該是您
發作文秘笈的時間了，我能不能來幫忙？要
知道，搬資料是我最喜歡做的工作了。」我
聽後不禁眼眶一潤，這個讓我「修理」了好
幾年的壞「大熊」，竟懂得如此感恩。
這些事傳遞的是——像土一樣厚實的人

品。淙淙的河水，流過青年和中年的記憶，
淌過真情搖曳的往事，被人性的寬厚之氣所

浸染，汩汩如泉，流進一幅潑墨的心靈故
鄉。真誠是什麼？你不妨用望遠鏡觀察動物
的眼神，一隻貓、一隻狗或一頭牛，動物園
裏那個龐然大物，如美洲獅或長頸鹿也可，
你應該能看出牠們顯露內心密碼的真性情。
魯迅在《五猖會》中寫他的父親，最後父親
喘氣頗為長久，在一旁聽來，他也覺得很吃
力。這時，他突然發覺，自己很愛威嚴一生
的父親。這是從心底厚藏的諸多故事裏——
和着淚所發出的真情之聲。
我想，人品的厚與藏，包括仁愛與守拙兩
方面，這兩方面又互相聯繫。厚是有機會多
做好事，藏是盡可能不去講人的壞話。小時
候，記得最深刻的，就是父親的一句話：「凡
事多傾聽別人怎樣說，自己少發表意見，多
做事。」所以，我的性格一直比較內斂、低
調，對別人遇到的什麼難堪事一直守口如
瓶。不打聽、不傳播他人的窘事，對那些好奇
的人，想得到內幕或秘聞的人，總是一笑了
之。我十分折服晚年張學良說過的一句話：
「我與蔣介石、周恩來在西安的談判往事，不
會說什麼。現在他們兩位都過世了，只剩我活
着，不管我說什麼，他們兩位都不能反駁，這
對他們不公平。」張學良的口德，就是人品。
人品的藏，不僅僅是對他人之事守口如

瓶，還要對自己的事情下笨功夫死磕。守住
笨是一種特別優異的品質，曾國藩幼時讀
書，短短300字的文章，背了3、4個小時還
沒背下來。曾國藩16歲開始參加科舉，考了
7次，才勉強考中倒數第二名。所以，他知
道死磕能昇華自身。靠用「笨」功，曾國藩
在官場和家庭中，都獲得了極好的人緣。他
用一生經歷告訴我們，藏未必是壞事，很多
時候是更長遠、高層次的智慧；斂未必是好
事，很多時候是短期之好、低層次的聰明。
但是，人品的藏，是一種比較苦的大修

行，卻是生命冶煉最好的寶庫。31歲，曾國
藩給自己定下了極苛刻的日課十二條：主
敬、靜坐、早起、讀書不二、讀史、謹言、
養氣、保身、日知所亡、月無亡所能、作

字、夜不出門。普通人堅持幾天容易，幾個
月下來已非易事，曾國藩一堅持就是一輩
子。曾國藩令世人艷羨的成就背後，是廢寢
忘食、孜孜以求的日日夜夜。人生就像一場
馬拉松，最終的成敗就看誰能守得住初心、
下得了功夫、熬得住歲月。
一位在鐵合金領域做成長青樹公司的總經

理朋友大李說，淳樸、憨厚、藏拙的性格使
他贏得了幾乎所有的鐵合金廠的信賴。他的
訂單源源不斷，源自客戶心底的信任無價。
仁德和藏拙的長期效應是非常厲害的，為什
麼頂級的教授、企業家、政治家能擁有發自
內心的自信和平和，為什麼看起來差不多的
年齡、身高與體重，人生境界與能量會如此
不同呢？唯有好的人品才是最靠譜的，而且
還能不斷增值。朋友大李一直以來待人親
和，很多人都評價他，人品非常好。
朋友大李還給我講過一個故事：他最尊敬

的人，是自己原所在工廠的老廠長，老廠長
一生愛寫硬筆書法。當年，老廠長對某審批
項目提出異議，要求重新審定。誰知做項目
的人有背景，越過他直接找到上級，讓上級
簽字後再轉廠長。這本不符合規定，老廠長
是最靠譜的人，拒絕簽字。那人氣不過，舉
報老廠長瀆職。紀檢人員找上門來，老廠長
說那舉報工程單不是自己的簽名。紀檢人員
請來專家鑒定，發現簽名確為高仿。老廠長
說，自己在簽名後，總會弄一個小點兒作暗
記。老廠長把自己做得最靠譜，就是要防着
那些不靠譜的人，這便是人品的內蘊張力。
人品的厚與藏，不僅要給人舒服的感覺，

還要不開「壞的豁子」，絕不幹不靠譜的事
情，對違法亂紀的事敢於頂回去，否則所謂
「常青樹」就無從談起。呈現出這種人格魅
力，與待人不鋒芒畢露，懂得把握分寸尺
度，有很好的情緒管理並不矛盾。孟子云：
「愛人者，人恒愛之；敬人者，人恒敬
之。」守其心志藏機變，知人之世故而不油
滑，始終保持敬畏仁厚之心，幽默謙和，這
樣在工作與生活中去處事，才會左右逢源。
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