
無聲無聲雄師 綠茵逐
聾人業餘球隊 勇奪全國冠軍

「壓上！傳球！把球交給時禮鵬！」球員們在
訓練場上激烈交鋒，球隊義務教練蔡敬玲

在場外一邊大聲呼喊，一邊用誇張的肢體動作做
出戰術指令。如今，蔡敬玲已經能夠通過手語和
隊員們順暢交流，根據比賽形勢作臨場調度。
雖然難以用聲音交流，但訓練場上的氣氛並不沉
悶。隊員們不斷交替攻守，迅速用手勢溝通站位配
合和傳控戰術。當有隊員完成破門，大家就會聚在
一起擊掌慶祝。而當有人作出漂亮的過人動作，大
家也會發出「咿呀」的呼喊聲吶喊助威。
時隔14年，蔡敬玲仍記得第一次接觸他們的情

景。2006年，聾人足球正式列入全國殘運會的正
式比賽項目。在殘聯的組織下，濟南一群喜愛足
球的聾人走到了一起。為了備戰當年的山東省聾
人足球賽，蔡敬玲被委派為成立不久的球隊作技
術指導。

專注力驚人 訓練不覺苦
起初，不懂手語的她與隊員溝通困難，很多時

候只能親自下場示範動作。一個多月的集訓結束
回到單位，她發現自己已不太習慣說話，和同事
交流時下意識地在用手比畫。
「隊員們之間的感情很容易感染彼此，他們雖

然聽不見聲音，但是在場上很專注，極度渴望勝
利。在正常人看來一個普通的動作，他們需要學
一節課甚至更長時間，但他們很努力，無論訓練
有多苦從不放棄。」他們把踢球當成自己的工
作，一到足球場上特別認真，不易被外界打擾。
蔡敬玲也慢慢地被他們的執着精神所感動。

難捨棄足球 掛靴轉後勤
聾人平時和正常人交流困難，在這裏卻找到了

同伴，大家有着相同的經歷和夢想，交流都用手
語，就像一家人一樣。「我們的目標就是在全國
比賽中取得佳績。將來我老了，也要繼續練下

去。」兼任助教的球員翟
劍鳴說。
「有的隊員為了訓練需要向

公司請假或調班，有的住在郊區、
距市區幾十公里。但他們從來不講
困難，不計報酬，每次訓練都會準時
到達。」蔡敬玲說，他們是很單純的
一群人，全身心地投入到這項運動，有的
隊員年齡已不適合上場比賽，就當助教、
後勤，從不缺席。

球界現斷層 盼衝出國際
然而，聾人足球正面臨年齡斷層。蔡敬玲表

示，隨着科技的進步，許多年齡小的孩子做了耳
蝸手術，耳朵怕受傷不能再踢球。年齡大的隊員
則面臨退役。今年48歲的蔣磊，是聾人足球隊年
齡最大的隊員。蔡敬玲回憶，幾年前他知道自己
即將退役時，忍不住失聲痛哭。蔡敬玲特別難
過。
「聾人的哭聲特別壓抑痛苦，我聽着很揪

心。」蔡敬玲說，「我告訴他，你還要留下給年
輕人當教練，把聾人足球傳下去。不管怎樣，我
相信他們一定會堅持下去。我們的目標是
走出山東，走出中國。」

從2006年起，蔡敬玲和濟南
聾人足球隊結下不解之緣。此
後十幾年，她一直義務給足球
隊做技術指導，也使這群「散
兵遊勇」終於有了自己的教
練。而長期的相處，也使球隊
上下關係親如家人，甚至連不
敢向血親說的心底話，球員也
會願意告訴「大家長」蔡敬
玲。
蔡敬玲記得，有一次訓練時

發現少了一個人，她知道大家
平時很少遲到，而且那個孩子
在群接龍時報了名，這讓蔡敬
玲有點着急。
「過了一會兒，他抱着一把

艾草出現了，給每個隊友都分
了幾枝。原來是端午節臨近，
他專門去山上給大家採了艾
草。」這個小小的舉動讓蔡敬
玲非常感動，她經常對身邊的
朋友說聾人足球隊就像一家人
一樣互相關心。

場邊嚴似魔 場外大家長
縱使關係再好，蔡敬玲深知

扎實的基本功對足球運動員來
說至關重要，因此狠下心制定
了嚴格的訓練標準，盡最大努

力挖掘隊員潛能。蔡敬玲對訓練紀律要求也很嚴厲，
隊員們私下裏稱大嗓門、急脾氣的她為女魔頭。
由於語言障礙，一個技術動作可能要反覆給隊員們

講解、演示，而且他們的接受能力確實比普通人差一
些。很多時候蔡敬玲都要跟他們一起練，慢慢糾正錯
誤習慣。
「只有這樣，隊員們才能服我。」蔡敬玲笑道，

「不敬畏教練，在訓練和比賽中怎麼能百分百執行教
練的戰術打法？」
但訓練結束，蔡敬玲又變成了和藹可親的蔡姐。她

給受傷的隊員塗藥推拿，賽前給隊員買營養品補充體
力……如果將聾人足球隊喻作大家庭，蔡敬玲無疑是
「大家長」。

付出贏信任 隊員心中寶
而她的付出亦得到隊員們的真心回報，隊員過生日

時她會分到第一塊蛋糕，母親節時她會收到隊員們親
切的祝福，吃飯時隊員們會等她到來才動筷，比賽取
得佳績隊員們更激動地把她拋向空中……她深知收穫
的這種信任和感激無比珍貴。
「每次說到他們都想掉淚，說不出來的一種感覺。我

相信不管是誰，一旦接觸他們都會被感動，會願意給他
們當教練。」她說，「他們有什麼事也都想着我，心特
別細，有什麼心裏話有時不和家人說，也願意和我說。
一段時間看不到他們總覺得少點什麼……」

「時禮鵬！好球！」在分組對抗訓練
中，10號隊員時禮鵬頂住對方防守球員，
接到後衛的過頂長傳，一路奔襲殺入禁
區，在門將出擊瞬間輕巧一扣，推射破
門，引來蔡敬玲一陣叫好。
31歲的時禮鵬是球隊的絕對核心，司職前

鋒的他是場上隊友們最信任的「殺手」。在
比賽陷於膠着時，他總能用精彩的進球給對
手致命一擊。時禮鵬很享受進球後和隊友擊
掌慶祝的時刻，就像他的偶像阿根廷球王美
斯一樣，成為綠茵場上最矚目的焦點。
長年累月的配合訓練，也讓他與隊友形

成了良好的默契。在隊友眼中，時禮鵬是
一位天生的射手。他身體強壯、跑位靈
活、射術精湛，比賽中只要把球順暢地傳

給時禮鵬，他總有辦法創造機會終結比
賽。因此，每逢大賽，他都是對方教練重
點研究對象，也是對手重點盯防對象。

創業養豬 追夢有保障
已經結婚成家的時禮鵬有2個健康可愛

的孩子。從2013年開始，他在家創業
養豬，目前有十多頭豬，近年來養殖
行情不錯，生活也有了保障。時禮
鵬坦言足球是自己唯一的熱愛，
是生活不可或缺的一部分，「沒
有長期刻苦的訓練就沒有現在
的成績，我會在照顧好家人
的同時繼續追求自己的足
球夢想」。

每逢周日，山東

濟南井家溝足球夢想公園便

會出現一支特殊的足球隊。球員們

無法用語言交流戰術，卻依然踢得熱火朝天。

球場內，他們為了夢想頑強拚搏揮汗如雨；球

場外，他們是社工、廚師、服務員、養殖戶，

為了生活忙碌奔波……他們是濟南聾人足球

隊，綠茵場上的無聲勇者。這支看似散兵遊勇

的業餘球隊，不但一直未忘追逐足球夢，更上

下一心打出好成績，成功在2018年的全國五人

制聾人足球賽中奪冠。綠茵場上，他們滿臉汗

水，卻也滿眼笑意。

■香港文匯報記者 殷江宏、胡臥龍 山東濟南報道

前場殺手 對手大患

後防鐵衛 訓練狂人
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34歲的張萌是聾人足球隊的主力隊員，
在場上的位置是邊後衛，具有出色的搶斷
能力和身體對抗能力，而這些皆源自他對
自己的要求。任職廚師的他，參加訓練需
要事先和單位領導請假調班。疫情期間訓
練停止，他仍不忘在家裏自行做俯臥撐、
蹲跳等提升體能。

球場夫妻檔 相約練體能
他結婚九年的妻子姜陽也是一名聾人，

兩人在網上相識相戀，還生了一個可愛的
寶寶。姜陽十分支持張萌的足球夢想，並
為此專門報名了正在籌建的聾人女子足球
隊。「他踢球的樣子很帥！」姜陽說，
「我已經運動四年了，以後我們可以一起
跑步、一起訓練。」
從小就喜歡足球的張萌，在聾人足球隊

十多年不僅技巧
得到提升，更收
穫了許多友誼。
他的夢想就是
「提升水平打好成
績，和隊友保持長久
的情誼」，而這夢想也
成為他訓練的原動力。

難忘奪冠路 鬥至十二碼
被問及最深刻的一場比賽時，張萌表示

是2018年的全國五人制聾人足球賽，奪冠
時非常激動，「尤其是點球大戰，氣氛可
勁哈」。當時，濟南市聾人足球男隊代表
山東省參加比賽獲得冠軍。在決賽中山東
隊和東道主河北隊經過激烈爭奪戰平，最
終在十二碼階段獲勝奪得冠軍。

夢

■濟南聾人足球隊14年來獲獎無數。受訪者供圖

一路走來，聾人足球隊受到濟南市殘聯、體育局、
市中區體育事業發展中心以及社會各界的關心和幫
助，愛心人士們為足球隊贊助隊服、提供訓練場地甚
至陪練，足球隊還有5名隊員被送到業餘聯賽隊伍去
提升技術水平。這些，球員們都記在心中。
「但他們從不接受現金捐贈，日常生活中他們更

希望靠自己自食其力。他們這個年紀大部分都已成
家有了孩子，有自己的責任。他們不能靠別人，要
靠自己。只有他們強大了，孩子才能強大。」蔡敬
玲說。
濟南聾人足球隊亦以成績回報各界的支持，先後代

表山東奪得全國五人制聾人足球賽冠軍、全國第十屆
殘運會暨第七屆特奧會五人制聾人足球比賽亞軍等多
項榮譽。

各界扶持 球隊銘記

■濟南聾人足球

隊。香港文匯報

記者胡臥龍 攝

■■姜陽十分支持丈夫的姜陽十分支持丈夫的
足球夢足球夢。。 香港文匯報香港文匯報

記者胡臥龍記者胡臥龍 攝攝

■後衛張萌具有出色的搶斷能力。 受訪者供圖

■■司職前鋒的時禮鵬一直司職前鋒的時禮鵬一直
是對手的重點盯防對象是對手的重點盯防對象。。

受訪者供圖受訪者供圖

■隊員十分敬愛蔡
敬玲這位「大家
長」。 受訪者供圖

▶蔡敬玲熟練地
向隊員下指示。
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