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疫猶未盡不遠遊
深圳夏令營 紅翻

一改往年外遊計劃一改往年外遊計劃 青睞運動主題營青睞運動主題營

外圍疫情情況尚未明朗，不少深圳家
長今年暑假帶娃的計劃也發生新的變
化，有些學生的學習場地更從培訓班改
到了小區工作站。不少家長反映，雖然
今年部分培訓班未有運營，遊學團被中
止，但學生假期在家充電補課仍是首要
任務，約上同學一起看書和學習，疫情
下的假期一樣能過得充實和快樂。

培訓班今年非首選
今年暑假，家住深圳福田的趙女士並

沒有將兒子送去培訓班，而是送去了小
區的「小學生課業大講堂」。趙女士
說，7月初，她就開始一直留意假期培訓
班的信息，但有些培訓班離家太遠，有
些則不再營業，一時間對孩子的暑假計
劃十分發愁。後來她所在的梅京小區工
作站發出「小學生課業輔導大講堂」招
募令，她就第一時間給孩子報名參加。
「我們是雙職工家庭，孩子放暑假

後，一個人在家一方面不安全，另一方
面不能監督學習和做作業，有時候只能
到鄰居或同學家『寄存』孩子。」趙女
士說，她的孩子參加小區輔導平台後，
相比以前，學習能力提高不少，自主能
力、主動性也提升不少。
香港文匯報記者在梅京小區工作站黨

群服務中心看到，小區開設的輔導平台
是精心布置的小區課堂，每一個孩子的
座位間距超過1米，座位上還有自製的
名片，課堂牆上有孩子學習榜，每天還
會給孩子課間評分，激勵學習。除了課
堂之外，還有一間興趣教室，孩子完成
作業之後，可以在教室學習書法、繪畫
等興趣課程。

中學生義工參與輔導
梅京小區工作站的代小姐表示，小區

搭建輔導平台，招募中學生做義工輔導
小學生課業，不僅能幫助雙職工家庭照
顧子女、輔導課業，減少外出安全隱
患，另一方面也能滿足中學生義工需
求，之後還會開展更多類似活動，幫助
轄區小學生學習及興趣培養。
參與輔導的一名中學生小陳說，輔導

小年級學生學習，不僅能鞏固加強自己
學到的知識，更能將愛心傳遞，參加這
類義工活動讓暑假過得非常有意義。
據悉，除了梅京小區之外，深圳市區

很多小區都在開展類似的小學生課業輔
導活動、免費的興趣培訓和分享活動。

今年暑期的出遊市場有許多變化。往年的長途景點觀
光遊，今年被城市周邊遊和家庭為單位的小團品質

遊取代；主推戶外體育鍛煉，增進身體健康的夏令營路線
尤受關注；田園營地、海島探索、科學運動等主題的路線
火爆。深圳周邊一些酒店近期入住率均有明顯增長，部分
酒店甚至需要提前數天才能預定到房間。
在一些旅遊平台上，夏令營成為暑期首頁宣傳的主要內
容。自6月2日起，廣東校外培訓機構恢復開展線下培訓
服務，各大戶外營地便紛紛推出相關的暑期夏令營培訓計
劃，8月，各大營地也迎來了今年的客流高峰。

海洋運動受捧 營地做足防疫
梅沙戶外營地的一名負責人介紹，今年暑期共開設9個
夏令營路線，其中7條為深圳及周邊路線，包括前往惠州
雙月灣的「M-fun」海陸探索營和深圳的航海夏令營、
「S-surfing」衝浪專業營等，大部分線路都已排到中下
旬，其中最受歡迎的海陸探索營幾乎全線爆滿，目前僅剩
下8月25日最後一期有部分空位，熱度與往年
暑期不相上下。
他表示，夏令營期間的體育鍛煉是吸引家長

的主要元素，學生將參加帆船、衝浪等四大主
題體育活動，還有躲避球、沙盤飛盤、橄欖球
等多元體育項目。除此之外，營地還提供雙語
環境，結合晨醒讀詩、英語戲劇、英文電影等
語言項目。他介紹，今年由於疫情，家長對防
疫措施也比較關注，營地作了相關安排，包括
工作人員在營進行核酸檢測和相關體檢，參營
營員需要保證14天內未前往疫情中高風險地
區，營地宿舍的入住人數縮減為一半左右，如
外浪騎營地宿舍8人—10人間僅入住4人—6
人，雙月灣營地宿舍16人間僅入駐7人—8人。

近期報名最熱 預留14天隔離
位於深汕特別合作區的海濱營地負責人張先生也表示，
6月開始陸續接到家長諮詢，報名旺季在7月中下旬開
始。「見到廣東的疫情一直比較穩定，家長們普遍希望學
生藉暑期通過戶外鍛煉增強體質，而夏令營實行封閉管
理，相對其他觀光遊來說，往來人員較為固定，家長們也
比較放心。」他指，7月下旬迎來首批營員，報名最熱的
時間段為8月中上旬。「有些家長會留足14天時間返回，
以防9月開學學校有相應的防疫要求。」
他介紹，深圳周邊的夏令營主打海洋類運動及相關的自
然科學探索活動，該營地的項目主要有海洋舟，衝浪艇、
手工作坊、CS真人野戰、沙灘運動會、平面遊戲等項目。
7天的夏令營期間，孩子們除了運動，還會學習海洋自救知
識、潮汐觀測、海洋生物水產養殖等，了解海洋生態環
境。其中「趕海」活動是比較受歡迎的活動——孩子們趕
在潮落的時間，到海岸的灘塗和礁石上打撈採集海產品。

居家學習暫停 家長趁機休息
深圳福田的吳女士，近期將兩個女兒分別送到惠州參加
夏令營，「一個想學習衝浪，一個想學習滑板。」她指，
自己和先生都比較喜歡旅遊，去年本來計劃趁今年暑期長
假到新西蘭自駕遊，在網上已經收集了不少攻略，誰知全
球疫情蔓延，出國遊難以成行，國內長途遊也覺得不太安
全，最終選擇去夏令營。
她指，大女兒已經四年級，往年也參加過夏令營，帶着
妹妹一起參加，感覺比較放心。她笑說，今年由於疫情，
在家中輔導兩個孩子學習數月，感覺壓力太大，女兒們也
覺得在家中「憋」得太久，正好藉夏令營這7天，讓她們
出去「放放風」，自己也趁機休個假。

「往年暑期我們都會去長途旅行，但是今年看到各地疫情仍時不時冒頭，還是決定留在深

圳，到主題公園或者海邊休閒度假就好了。」 深圳的張太太感慨道。暑期到來，往年火爆的

海外研學旅行、港澳遊等路線不得不取消。不過隨着內地疫情逐漸受到控制，深圳不少家庭已

經為寒假期間憋壞了的孩子們安排起了城市周邊出行的運動主題夏令營計劃……動態抗疫下的

暑期，孩子們的生活一樣精彩。 ■香港文匯報記者 李望賢、 黃仰鵬 深圳報道

「往年暑假各自飛，今年放假了同學們還
是在一起玩。」今年讀初二的黃同學說。隨
着內地疫情得到控制，但陸續有幾個城市出
現小規模反彈，不少學生出於安全考慮，取
消外出旅遊計劃，為了減少不必要的社交聚
集，放假了也主要跟同學們一起遊玩，互相
到家中探訪，「到同學家中住一晚，也很開
心。因為疫情，在家裏實在悶太久了。」
黃同學表示，即將升讀初三，面臨中考

壓力，今年假期考慮安全為上，盡量不外
出，不聚會，全力備戰，明年中考後再好好
放鬆過暑假。她指，此前因為疫情在家上網
課，感覺有些課業還需要再加強，假期期間
報了一些補習班「充電」，間中分別到幾個
同學家玩。她笑說，以往假期大家不是各自
去旅行，就是一起到外面住酒店度假，今年
到要好的同學家中住了一晚，感覺也很新
鮮。「兩個人一起去附近商場的迷你K歌房
唱唱歌，到人流較少的美術館看看展，跟以
往假期相比是很不一樣的體驗。」

表兄弟相聚遊市內
兒子剛上二年級的吳女士也迎來了親戚

家的兩個孩子到家中小住幾天，「三
個男孩子，分別差一歲多，能玩到
一起，家裏頓時熱鬧了好多。雖
然帶着很累，但是感覺很安全，
親戚之間的感情也增進不少。」
吳女士表示，此前看到內地疫情受控，

原本計劃去內蒙古探訪親戚，不料內蒙古
出現鼠疫，計劃去新疆，沒想到正準備訂
機票，烏魯木齊也爆發了疫情。連番受
挫，感覺在家更安全。一天到博物館參

觀，一天到朋友開辦的陶藝工作坊體驗，
一天到書店看書，吳女士安排了三天外出
行程。「都是比較涼快，人也比較少的地
方，晚上一個高低床三個人一起睡，獨立
性反而提高了。」
吳女士表示，兒子原本對與表兄弟之間

的關係沒有太多直觀感受，但經過此次暑
假的相處，現在成為了彼此親密的兄弟。

「住同學家一晚也開心」
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■吳女士帶兒子與他的表兄弟
和同學一同外出，體驗陶藝。

香港文匯報記者李望賢 攝

■深圳博物館迎來不少暑期學生。 受訪者供圖

■深圳小區工作站暑期開辦學生輔導平台。
香港文匯報記者黃仰鵬 攝

■今年暑假，深圳周邊夏
令營路線火爆。圖為在惠
州進行的帆船夏令營活
動。 受訪者供圖


