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於收緊防疫措施下，政府從善如流，宣布上周五正式恢復日間堂食，市民終於「有啖好

食」！但鑒於疫情仍然嚴峻，加上不少人居家工作，大家為免去超市人迫人，叫外賣便成了

「居家抗疫」必備法寶。有商場主動夥拍餐飲租戶「自救」，推出線上或線下外賣自取折扣優

惠，也有酒樓和連鎖快餐店大力推外賣套餐以供居家選擇，甚至連餐飲界大廚也紛紛「出山」

提供外賣大餐，五星級酒店的餐廳也推出了外賣優惠，大家可以在家中坐享米芝蓮大餐！

■香港文匯報記者 周曉菁

全方位服務平台支援身心健康
保險解碼七七七七七七七七

七七七七七七七七
香港人出名行動力強、適應力高，面對
一場突如其來的世紀疫症，我們在短時間
內已迅速提高對健康和衞生的關注。不
過，要擁有真正的健康體魄，並非只是戴
口罩和勤洗手般簡單，而是需要持之以恒

及有系統的健康管理，同時保持正面的情
緒，唯有健全的身心健康狀況，才能賦予
我們足夠的抵抗力，面對人生各種挑戰。
管理健康說易難行，更多是因缺乏專業知

識和監督而成效不彰。幸而市場有些較周全

的保險服務，提供全方位身心支援平台，其
中之一就是協助客戶應對慢性疾病。

綜合方案管理慢性疾病
很多慢性疾病初期症狀並不明顯，看似

對健康不構成重大威脅，但若未能在病情
初期察覺，以至延誤治療及改善生活習
慣，或會令病情惡化，可引發嚴重併發
症，甚至死亡。以糖尿病為例，是本港十
大致命疾病，每十人便有一人是患者1。
合資格的客戶參與由亞洲糖尿病基金會

（ADF）所研發，由基琳健康提供服務的
「亞洲糖尿病評估計劃（JADE®）」2，並透過

結合飲食、運動
及健康知識，監
測全年健康狀
況，有效管理糖
尿病及三高的風
險和困擾，重拾
健康體魄。客戶
在完成為期一年
的管理計劃後，
更有機會獲得一
筆過的保費回
贈，相信更有助
推動他們積極改
善健康。
此外，在這

個聞「病」色變的敏感時期，大大小小的
健康問題都會令人十分緊張和擔憂，期望
可以即時獲得專業解答，以策安心。有見
及此，全方位身心支援服務平台亦包括症
狀解碼，用戶可以根據病徵去了解到各種
常見健康問題，等同一本全天候的健康百
科全書，協助客戶釋除健康上的疑慮。

症狀解碼釋除健康疑慮
縱然疫情目前已漸放緩，但我們也不可

以鬆懈。同時，大家不妨留意一些提供全
方位身心支援服務的保險計劃，既享有周
全保障，亦提供全面的支援，協助我們改
善身心狀態，活出更健康人生。

■AXA安盛首席人壽保險業務及
市場拓展總監 左偉豪

註：保險產品的賠償須受有關保單的條款
及不保事項限制。

1）https://www.healthyhk.gov.hk/phisweb/
zh/healthy_facts/disease_burden/
major_causes_death/major_causes_death/
2）https://www.axa.com.hk/zh/
be-a-betterme-campaign

想足不出戶享受五星級酒店名廚的出品，甚至是
上門煮大餐？有辦法的。上門廚師搜尋平台

「MobiChef」原本就是以安排優質廚師登門造訪顧
客家中，包辦烹煮及招待服務，一般可為3至25人提
供餐具和餐飲服務。菜式包括中、西、法、意、東南
亞等多國菜式，旗下廚師也以星級廚師為多。但疫情
反覆期間，平台團隊立刻變陣轉為外賣服務。
因應政府政策，MobiChef的fb平台將菜單改為兩
位起，遠遠少於網站平時接待的規模人數。客源鎖定
為大企業員工，為不同企業新鮮製作外賣餐盒，設計
每日不同餐單。不過據了解，改為外賣後，成本大幅
上升，飯盒均價在150元上下不等。

煮廚駕到：到戶烹調中菜熟食
另一廚師上門平台煮廚駕到（My chef anywhere）
也面臨疫情期間的艱難困境。一般情況下，消費者可
在網站選好菜單、人數、日期、聯絡資料後按「預約
菜單」，完成下單程序。餐務專員將透過電話或
WhatsApp作出跟進。由於準備食材需時，一般建議7
個工作天前完成下單程序，當日用餐前預留3小時予
廚師作上門烹調前的準備。
但記者向線上專員查詢後了解到，網站目前所能預
約的上門主廚人數較少，人數、場地等都要多多考
量。因為本港疫情仍較為嚴重，網站亦不建議消費者
在此期間進行較大規模的主廚上門服務，會根據政府
的措施作相應變動。若有少量訂單，也會遵循雙方意
願和需求，將染疫風險降到最低。據了解，最近主廚
上門都以烹飪中菜和熟食的居多。

Tosca di Angelo：2200元歎五道美食
Ritz Carlton 米芝蓮一星意大利餐廳 Tosca di
Angelo也推出了大廚親自上門準備菜式的服務，餐
廳更會派出其專業侍應到場提供服務。為保社交距
離防疫，家住寬敞豪宅可以考慮此服務。這個體驗
的供應期為晚上6至10時（逢星期一、二除外），
並須最少3天前預訂，五道菜餐單（四人用）定價為
每位2,200元。

用心梁廚：抗疫外送88元起
此外，經營法國餐廳Chef Studio by Eddy的名廚梁
偉富在繼「14天自我隔離防疫外送套餐」後，又推出
了抗疫「用心梁廚」外送服務，冷盤、湯和主菜共有
約15個品種可供選擇，價格由88至360元不等。Ed-
dy透露，自從大部分人居家辦公和限堂食令頒布後，
午餐服務大增，因自家餐廳坐落中環，一般會以港島
區的外賣為主，人均消費約在200至300元不等。
不過，於疫情嚴重下，現時各大食肆都力推外賣自
取優惠和免運費，市場競爭瞬間變大，Eddy坦言自
家餐廳晚間生意驟減逾一半，周末生意訂單也只是低
雙位數，難以與前幾
個月相比。Eddy認
為，這也從側面反
映出，消費者愈發
審慎和保守的消費
觀念。
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外賣小貼士：預早1小時下單

疫情嚴峻，全港餐飲業陷入
「不自救，就執笠」的暴走狀
態，商場主動夥餐飲租戶推出
線上或線下外賣自取折扣優
惠，連鎖快餐店也紛紛推出優

惠券或滿減活動，主營堂食服
務的小微企業也是不遺餘力送
外賣以支撐運營。酒店業主苦
不堪言之時，也另闢蹊徑，推
酒店外賣優惠，不僅價格優
惠，且實物質量不俗。不過網
友提供「溫馨提示」，五星級
酒店餐廳一般需提前1至2小時
預訂較為穩妥。
朗廷酒店推出多款外賣美

食，全部中西外賣都可享八折
優惠。米芝蓮三星粵菜食府唐
閣首度推出折扣後只需320元
的午市外賣套餐，餐單隔日不
同，包括點心拼盤、精選老火
湯、招牌前菜蜜汁餞叉燒、飄
香荷葉飯、和牛粒炒飯、旭日
鮮蝦球、精美甜點等。

W酒店外賣自取八折
W酒店星宴中餐廳總廚陳忠

秋則在疫情期間設計出全新總
廚品味菜單，包括前菜、湯

品、兩道主菜包括海鮮及肉
類、泡飯及甜品拼盤六道菜
式，堂食價錢為每位680元，
外賣自取可享八折，即平均每
位544元就可以在家享受美食
套餐。
港島太平洋酒店於午膳及晚

膳時段推出酒店外賣套餐，全
部套餐均一價88元，現於官方
網上訂購外賣更可享八五折優
惠。不過留意外賣套餐只限自
取，並不設送餐服務，自取前
最少一小時下訂，最後落單時
間是晚上8時。
旺角帝京酒店推「粵點．飯

麵」套餐，即飯麵套餐搭配點
心，定價128元，網上訂購八
折後只需102.4元一份。荃灣悅
來酒店提供了一系列亞越泰風
味的外賣，即日起於 Panda
Café訂購滿200元或以上免加
一，且享全單八折優惠，自取
時間為上午11時至晚上10時。

■港島太平洋酒店午膳及晚膳
推出酒店外賣套餐，全部均一
價88元。 資料圖片

■經營法國餐廳的
名廚梁偉富推出了抗
疫外送服務，價格由
88至360元不等。

香港文匯報
記者 攝

■W酒店星宴中
餐廳總廚陳忠秋設計
出全新總廚品味菜
單，讓市民可在家享
受美食。

網絡圖片

■煮廚駕到
近日以烹飪中
菜和熟食的
主廚居多。

■MobiChef提供包括中、西、
法、意、東南亞等多國菜式。
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