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香港文匯報訊 （記者 文芬）曾參演經
典電影《亂世佳人》的兩屆奧斯卡影后夏蕙
蘭近日在法國巴黎家中安詳離世，終年104歲。
夏蕙蘭在1916年出生於日本東京，在1919年隨

母親搬到美國加州居住，19歲投身演藝界，參演過50
部電影，5度獲奧斯卡提名，其中分別於1946年和1949
年，憑《風流種子》和《千金小姐》兩奪奧斯卡影后。然而
在影迷心目中，依然是她跟慧雲李和奇勒基寶合演的《亂世佳
人》才是代表作。她於2017年更以101歲高齡獲封女爵。其妹妹
鍾芳婷亦是影后，不過二人於1975年不和，鍾芳婷於2013年96歲逝
世時，兩姊妹仍未和好。
另外，曾參演李小龍電影《龍爭虎鬥》的美國著名演員John Saxon日前

因肺炎離世，享年83歲。

《亂世佳人》影后夏蕙蘭離世
香港文匯報訊 （記者 梁靜儀）近日新冠肺炎爆發第3
波，不少市民留在家中煮食，黃祥興近日就聯同好友Phoe-
be Li炮製兩款健康抗疫法式西餐，為市民健康打氣。
一向對煮食甚有心得的祥興，經常都會研究新菜式，近日
就與好友Phoebe Li構思了兩款健康抗疫瘦身西餐，包括
「法式吞拿魚尼歌斯（Nicoise）沙律」及「意式香草雞扒螺
絲粉」。他透露喜歡入廚可能是因為曾在法國生活多年有
關，他說：「希望令家人與朋友都食得健康又開心，尤其最
近疫情嚴峻，就聯同Phoebe Li一起研究健康菜式，希望大
家食得健康。」
另外，賭王何鴻燊三房千金何超蓮的「玖伍牛肉麵」旺角
分店，亦因在疫情下人流減少及要應付高昂租金，每個月都
入不敷支，無奈下結束營業。

黃祥興炮製抗疫法式西餐

香港文匯報訊 （記者 李思穎）早前到訪新
城宣傳的歌手施匡翹，以及該台知訊台執行
總監程凱欣先後確診新冠肺炎，該台上
周三安排員工撤離做全台消毒，同時
所有員工進行病毒檢查呈陰性才
獲准復工，連日來盡量減少人
流上班，上周居家工作避疫
的DJ啤梨（葉文輝）昨
日重返電台為節目
《全民必 Buy》
開咪，也是公
司全面消
毒後，
再次

踏足直播室，啤梨揚
言感受到全公司每角
落都好清新，所以並
不擔心，反而在街上
會有更大壓力，故
此，必需做足防疫保
護措施！
啤梨在疫情初期，

已習慣以消毒酒精抹控制台，又會戴上手套，昨
日他特地送了10多對手套給控制員，大家互相幫
助，而且公司也有為員工準備口罩和抗疫包。
另外，劉少君早前確診新冠肺炎，現時仍在醫

院接受治療，昨早他再進行深喉唾液測試，情況
已有改善，但仍未有正式報告，不過劉少君在做
檢測的前一晚，因是關鍵時刻，以致緊張難眠。
前晚他拍片向傳媒交代情況：「明（昨）早要
做第二次測試看度數有多高，上次是19度，醫
生話正常要35度以上才屬陰性，希望明
（昨）日抽到28至30度便最好，如果度
數理想便可以醫治肺部，我最初入院
時肺部無事，後來被病毒弄花咗，
所以據醫生意思，要先將病毒
清走，下一步便可以進行肺
部物理治療，重新學習
去運用呼吸，希望會
有美好成績，祝
大家身體健
康。」

返新城開咪無懼怕
啤梨：感覺全公司好清新
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香港文匯報訊 （記者 李思穎）新冠肺
炎疫情嚴峻，政府昨日再宣布收緊限聚
令，強烈呼籲市民不要亂跑及到人多地
方，不少藝人都乖乖聽話，在家「強身」
抗疫，譚詠麟（阿倫）、鄭秀文（Sam-
mi）、林夏薇都未有因宅家而懶做運動。
阿倫不時約同明星足球隊踢波，又會出
海垂釣，不過這陣子因疫情關係便轉為在

室內做運動，近日他
不時在網上放上居家做運
動的流汗照，他指因疫情關
係沒有到處跑，但原來在室內
做運動汗水都不比戶外來得少呢！
笑言：「汗係咁流又一日，係咁流又
一日！」昨日他再有「加強版」，見他
雙手握着兩個有分量啞鈴，擺出揮拳姿

勢，留言：「加料操
練是：一邊跑步，一
邊抽拳，請注意不要
任意模仿，因有難度
及危險度，凡事要量
力而為。」
而Sammi分享留家抗

疫活動，便是繼續運
動、執屋、 斷捨離進
階版。然後繼續吃得
清 淡 ， 保 持 好 抵 抗
力，還有便是煲劇，

她留言說：
「在家煲Netflix
的 documentary，昨
（前）晚追看到早上
6時才捨得去睡。」
林夏薇就趁不用開工，把

握時間在家做運動，難怪身形
弗爆：「忙裏偷閒，都要運動！
強身健體，抗疫動起來！」

香港文匯報訊 由北京市人民政府僑務
辦公室、北京市人民政府新聞辦公
室、北京國有資產經營有限責任公
司及北京歌華傳媒集團主辦的
「2020年『文化中國．水立
方杯』海外華人和港澳
青少年中文歌曲大
賽」，今年以「相
約十年．心在
一 起 」 為

題，於日前正式公開招募全球華人參賽。
適逢賽事舉辦10周年，比賽方式將有別於
以往：大會攜手短視頻平台「快手」APP進
行賽事招募，把比賽舞台移到雲端。而大
賽組委會更首增中國香港和中國澳門賽
區，廣邀港澳青少年參賽，進一步擴大賽
事參與度，以促進中華文化傳承發展及廣
泛搭建各領域交流合作平台。中國香港賽
區已經接受報名！報名截止日期為下月15
日，報名及詳情可參閱網址：www.watercu-
becup.com
今年是大賽10周年，在全球共同抗擊新

冠肺炎疫情的特殊背景下，大賽秉持「傳
承中華文化、促進人文交流、凝聚僑心僑
力、服務國家發展」的目標，以線上雲聚

會方式舉辦，歌頌全球華僑華人四海一
家、情繫祖國的民族情懷，廣泛團結凝聚
全球各地華僑華人及港澳同胞共襄盛舉。
全球30餘個國家、50多個分賽區的海外

賽區選手可透過短視頻平台「快手」APP於
線上完成報名、初賽以及複賽和決賽。而
今年新增設的中國香港賽區選手則須上傳
中文歌曲參賽影片到賽區的官方平台，參
賽者須為12至18歲、具有香港永久居民身
份證的青少年。中國香港賽區即日起至8月
15日接受公眾報名，8月19至30日初賽會
評選出20人晉級，9月1至5日複賽會由網
民與主辦方評委評選出10人晉級決賽，並
於9月16至20日於「快手」APP直播連線
演唱，由北京評判選出最後王者。

黎耀祥跟陳
豪都是視

帝級人馬，演技絕對毋庸置疑，
Bob 就大爆兩人的共通點是因為「頭

大」：「佢哋勤力、靚仔、聰明……原來黎耀祥
同陳豪個頭喺TVB入面嘅比例係算大，所以發展
得好。」伍詠薇指出雖然兩位貴為視帝，但過去
走的路都完全不一樣。
陳豪說：「都算係，我冇祥仔捱得咁緊要，不

過都要花時間，當時都要做咗配角，慢慢先有大
機會，試過拍電影一句對白都冇。」問到最窮的
日子時，陳豪說：「我做模特兒時代幾搵錢，不
過當我有心做演員時，電影圈又唔太吃香，開始
冇嘢撈，試過半年、9個月，開始一年都冇工
開，完全冇收入，唯有卡數冚卡數，差不多有成
10萬卡數，但我唔會問屋企人拎錢。」
陳豪自爆拍攝電影《晚九朝五》的年代，還年
輕的他幾乎每晚都去夜店夜蒲，一星期蒲足五晚，
後來突然一下子醒覺，他說：「當時感覺就好似一
盞射燈照住你，突然醒覺咁樣好浪費時間，係時候
為人生做返啲嘢，於是就180度轉變，自此之後冇
再踏足夜場，好努力為人生拚搏。」
伍詠薇追問為何夜蒲的日子遇不到陳豪，否則
一定不會放過對方，陳豪說：「可能唔同場，我
同成班模特兒朋友落去，（大把女埋身？）想係
咁想，但永遠都空手而回，講就無敵，做就無

力。」他
稱：「每個人都

要花段時間去認識自己，
後來自己先知根本唔鍾意呢啲生

活，只係想陪朋友。」

看好曹永廉登視帝
而祥仔笑言自己不愛夜蒲，人生只去過一次

Disco，去完就以後都不再去。他表示幸好自己演
藝工作由TVB開始，起初有穩定的月薪收入，加
上120個騷錢，收入穩定，他說：「我份人量力
而為，量入為出，搵10蚊使8蚊，所以未試過冇
飯開嘅日子。」問到貴為視帝，經常要「萬歲」
請客，會否覺得肉赤？祥仔說：「如果收工煞
科，頂多幾萬蚊，都可以嘅，冇乜所謂，大家開
心。」
伍詠薇稱自己拍檔過的演員中，以羅家良最闊

綽，經常開工萬歲，而祥仔說：「有位女演員唔
係成日拍，久唔久先返嚟拍劇，有一日外景放午
飯，平時正路求其一間酒樓就算，點知佢就搵附
近一間名牌酒樓，補幾千蚊出嚟食，完全冇『乍
型』，（咁大方梗係開佢名啦！）咪就係袁詠儀
囉！」
兩位視帝有沒有心水的視帝接班人呢？黎耀祥
笑言：「曹永廉有機會！其實公司有好多後起之
秀，我覺得個個都有機會，家機會好啲，公司
重點栽培好幾個，其實好壞係視乎大家鍾唔鍾意
個角色，演技水平就大家都差不多。（邊個
永遠冇機會？）都係曹永廉啦！」
真的搞笑。
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「文化中國．水立方杯」中文歌曲大賽
首增港澳賽區青少年組 即日接受報名

黎耀祥難忘袁詠儀豪請午飯
香港文匯報訊 （記者 梁靜儀）由邵氏兄弟出品之訪談節目《Ti-

ger's Talk》反應熱烈，決定添食，繼續由林盛斌（Bob）和伍

詠薇主持，頭炮邀請到近日熱播劇集《殺手》的兩位

男主角黎耀祥（祥仔）和陳豪登場。陳豪和

祥仔大爆成名之路的辛酸史，陳豪

自言一度卡冚卡，欠數高

達近10萬元。

陳豪自
爆最窮

欠10
萬卡數

■■ 全球華人矚目盛事「文化中
國‧水立方杯」中文歌曲大賽現
已接受報名。

■ 「型男主廚」黃祥興與
Phoebe Li齊為市民健康打
氣。

■林夏薇把握時間在家做運動。 網上圖片

■ 夏蕙蘭生前經常重看《亂世佳
人》。

■ 鄭秀文起床都要化返
個靚妝，好貪靚。

■■阿倫拿住啞鈴阿倫拿住啞鈴「「練拳練拳」。」。

■■啤梨表示會考慮啤梨表示會考慮
之後再做多次檢測之後再做多次檢測
確保安心確保安心。。

■■曹永廉被看好有力挑戰視帝寶座曹永廉被看好有力挑戰視帝寶座。。 ■■伍詠薇笑問點解夜蒲的日子遇不到陳豪伍詠薇笑問點解夜蒲的日子遇不到陳豪，，而祥仔則自認不愛蒲而祥仔則自認不愛蒲。。

■■黎耀祥和陳豪被指共通點是黎耀祥和陳豪被指共通點是「「大頭大頭」。」。

■■影后袁詠儀出名豪爽

影后袁詠儀出名豪爽。。資料圖片
資料圖片
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