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「大河之旅 老家河南」河南黃河文化旅
遊系列主題推廣活動早前在河南藝術中心廣
場啟動，重點推介河南黃河沿線「十大」遊
覽路線，當中推出多個以博物館、遺址等多
個著名景點為題的產品和遊覽路線，推出了
一系列新產品、新體驗、新玩法，精彩紛呈
的文旅活動將吸引更多遊客參與黃河文旅體
驗。活動將全面展示河南作為「華夏文明之
源、黃河文化之魂」的主地標地位，讓黃河
文化資源由歷史走進現實，成為遊客可親
近、可感知、可體驗的文旅產品，讓民眾可
以一邊遊黃河，一邊感受黃河文化博大精深
的魅力。
河南的根脈在黃河，發展文化旅遊最大優
勢是黃河文化，最有競爭力、號召力和吸引
力的也是黃河文化。河南黃河沿線有：「穿
越五千年」華夏文明溯源之旅、「大河安
瀾」水利水工研學之旅、「黃河岸邊古村
落」探秘體驗之旅、「我是非遺傳承人」黃
河傳統文化傳承之旅、「慢行黃河生態廊
道」自駕騎行之旅、「泛舟黃河」水上體驗
之旅、「老屋中的新時光」精品民宿體驗之
旅、「黃河岸邊潮生活」時尚生活休閒體驗
之旅、「黃河味道」特色美食之旅和「點亮
夜經濟」沿黃城市休閒夜遊之旅。其中，
「穿越五千年」華夏文明溯源之旅涵蓋了具
黃河文明特色的文化旅遊路線，當中以文化
遺址類景觀和博物館為主題，包括三門峽仰
韶村遺址、虢國博物館、靈寶函谷關、洛陽
二里頭夏都遺址博物館、洛陽博物館、龍門
石窟、隋唐洛陽城國家遺址公園、千唐志齋
博物館、鄭州黃河博物館、商城遺址、黃帝

故里、鄭韓故城、河南博物院、大河
村遺址博物館、開封古城牆、開封博
物館、安陽殷墟遺址和中國文字博物
館等。
「大河安瀾」水利水工研學之旅則
以治水興水為主題，推出水利水工的
遊學研學產品，包括黃河三門峽大
壩、黃河小浪底大壩、嵩縣陸渾水
庫、焦作嘉應觀、鄭州南水北調穿黃
工程、封丘曹崗險工、開封禹王台景
區和蘭考東壩頭等。 「點亮夜經濟」
沿黃城市休閒夜遊之旅，包括洛陽洛
邑古城、應天門光影秀、夜遊龍門、
雲台山夜遊（雲溪夢谷）、鄭州建業
電影小鎮、櫻桃溝景區、開封鼓樓夜
市、濟源王屋老街等夜遊體驗活動。
「我是非遺傳承人」黃河傳統文化
傳承之旅則以「講好非遺故事，弘揚
黃河文化」為主題，希望透過活動喚
醒民眾要保護與傳承黃河流域中的民
間非遺項目，活動所介紹的非遺項目
包括於三門峽地坑窯院的民間剪紙、
捶草印花、洛陽洛邑古城園區的皮雕等等。
喜愛自駕遊的參加者更可以參加「慢行黃

河生態廊道」自駕騎行之旅，主辦方會帶領
參加者遊三門峽黃河生態廊道、函谷關澗河
生態綠道、洛陽孟津黃河綠道、鄭州黃河文
化公園等。
河南作為「華夏文明之源、黃河文化之
魂」的主地標地位，讓黃河文化資源由歷史
走進現實，成為遊客可親近、可感知、可體
驗的文旅產品，讓老百姓在遊黃河的同時也

可以感受到黃河文化博大精深的魅力。

沿線城市辦配套活動
同時，鄭州、開封、洛陽、安陽、新鄉、
焦作、濮陽、三門峽等黃河沿線城市還將舉
辦「十大」配套活動：「大美黃河·醉鄭
州」短視頻創作大賽活動、「多彩黃河 印
象讚歌」藝術作品展、「古都夜八點」文旅
消費品牌行動、殷商文化主題活動、「宿在
黃河畔」美宿家體驗活動、「從黃河之濱，

到太行之巔」自駕旅遊大會、黃河文明與太
極文化研討會、黃河沿岸雜技展示系列活
動、三門峽黃河文化旅遊節、黃河故道濕地
花海徒步穿越活動等。
河南省文化和旅遊廳以「大河之旅 老家

河南」為主題，將陸續舉辦網絡大V主題
采風活動、黃河文化旅行研學大會、「金

夏有約，豫見黃河」直播推介活動、黃河
大堤星空露營節、「黃河岸邊是我家」采
風寫生活動、「情繫老家 唱響黃河」群眾
演藝挑戰賽、「大河上下」藝術攝影展、
「悅讀黃河」演講、徵文、微視頻大賽、
「頌黃河·迎國慶」系列。
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讓黃河文化資源由歷史走進現實

「如果

你厭倦了倫

敦，你就厭倦了

生活。」雖然早有

耳聞過這句話，但只有

當筆者在倫敦生活一年

後，才明白這句話真正的含

義：在倫敦，你可以活成任何

你想要的樣子。 文：周亦馨

走入藝術文化寶地倫敦走入藝術文化寶地倫敦

街頭表演者逐夢舞台街頭表演者逐夢舞台街頭表演者逐夢舞台

初到倫敦之時，是倫敦難得的盛
夏，氣溫到了罕見的三十度。

白晝彷彿沒有終點，約上三兩朋友
漫步倫敦街頭，天空慢慢就變成了
好看的橘紅色，黑夜卻怎麼也不會
來臨。五光十色的霓虹燈，晚霞染
紅路人的臉龐，晚風讓城市的燥熱
變成曖昧。

放煙花紀念歷史事件
夏日最好的去處是倫敦的公園，
海德公園的天鵝、攝政公園的玫
瑰、櫻草山公園的夜景。其中最享
受的事情還是安安靜靜地躺在草地
上，數着飛機一架一架從眼前飛
過，猜想着他們從哪裏來，要到哪
裏去，慢慢睡着。
夏天的酒吧彷彿是這個城市一切
年輕血液的匯集處，那時正值英格
蘭隊進入世界盃決賽，萬人空巷，
酒吧擁擠得像一個個沙甸魚罐頭。
在酒吧湊熱鬧的我們竟也被氣氛帶
動得緊盯屏幕，生怕錯過進球，進
球時還被旁邊大叔的冰啤酒澆了個
透心涼，倒是正好解了夏天的暑
熱。不喜歡這樣熱鬧的氣氛，也可
以在考文特花園附近的小店裏，點
一個香草味Gelato（意式雪糕），
透過櫥窗看街上行人來來往往，直
到華燈初上。相比酒吧的躁動，倫
敦夏天特供的BBC古典音樂會就像
是夏天海邊的一縷清風，阿爾伯特
音樂廳裏婉轉悠揚的交響樂讓心慢
慢平靜下來。
隨着第一片秋葉飄落，倫敦的秋
天悄然而至。秋天的倫敦少了夏季
的燥熱，沒有冬季的嚴寒，倒讓這
個城市多了份沉靜感。燥熱的城市
逐漸回歸平靜，金燦燦的海德公園
無疑是一年中最美的時候。英國著

名的篝火之夜便在秋季，為了紀念
著名的蓋伊福克斯火藥陰謀事件，
英國各地都會燃放煙花。寒風中等
待近一個小時後，隨着音樂響起，
維多利亞公園上空綻放出了絢麗奪
目的煙花。煙花飛上天空，曇花一
現般把自己最美的姿態怒放，此起
彼伏不停歇，整片天空瞬間就成了
五彩斑斕的畫卷。主持人大聲說着
歡迎來到倫敦，周圍的人們互相擁
抱親吻，歡呼雀躍。不知道為什麼
眼淚就湧了出來，也許是被煙花的
美麗震撼，也許是歎煙花易冷，頓
生悲秋之感。

陌生人因音樂而結緣
倫敦人對於生活和藝術的熱愛也

一次次打動着我。倫敦西區是世界
著名的戲劇中心，悲慘世界音樂劇
中，雨果筆下的小人物真真切切站
在觀眾眼前，時代巨輪滾過，年輕
的生命零落成泥碾作塵，卻又在最
絕望處生出人性的希望來。「世間
悲慘無數，中間必有火苗長存，最
黑的夜也會結束，太陽終將升
起。」劇終，全場觀眾起立鼓掌歡
呼，同樣熱愛生活熱愛音樂的人們
熱淚盈眶，這不僅僅是悲慘世界的
魅力，也是倫敦的魅力。
時至今日，仍然感激倫敦讓我走

進了世界頂尖音樂劇的殿堂，能夠
與世界共享人類藝術瑰寶，何其榮
幸。除了戲劇藝術，倫敦街頭文化
也不容小覷，這裏人人都是藝術
家。我曾見過一個白髮蒼蒼的老爺
爺正在彈奏街頭鋼琴，少頃便有一
個女孩兒從人群中走出為他伴唱，
兩人明明是陌生人卻配合得完美無
缺，行人紛紛駐足。也曾見過流浪
漢加入街頭搖滾樂隊酣暢淋漓，他

的狗還在旁邊乖乖等待。每每欣賞
街頭藝人的表演，總是止不住好奇
他們的生活，遊走在倫敦不同的地
方會有什麼樣的奇遇。一個英國女
孩兒總是帶着自己的電子琴，獨來
獨往地在街頭彈唱，交談中得知她
十四歲時便已獨自賣唱為生，言語
中淨是自豪。不同膚色不同國籍的
陌生人在街頭因為音樂而結緣，倫
敦總是擅長創造這樣的奇跡。

倫敦生活風格多姿彩
離開英國之前，我們一行人去了

英國一個海濱小鎮。剛下火車遇到
的老奶奶就和我們說那段日子小鎮
陰雨連連，但我們一到便露出了久
違的陽光。一行人在海邊懸崖上放
聲歌唱，在海灘撒歡踏浪，在海邊
小屋把酒言歡。山間明月，江上清
風，是造物者之無盡藏也，而吾與
友人之所共適。臨走之前由於公車
不可以帶餐點，一行人狼狽地在汽
車站吃三明治，個個都成了花臉。
沒想到一個老奶奶笑意盈盈地給我
們拍了一張照片，禮貌地詢問可不
可以放到社交網絡上，因為覺得我
們吃東西的樣子很可愛。原來我們
在欣賞風景的樣子，也成了別人眼
中的風景。想來只要熱愛生活的
人，都是美好的。
倫敦生活到底是什麼樣子？它可

以是牛津街上膚色不同穿着迥異的
人潮，可以是早餐店裏美味的
Brunch（早午餐），可以是站在自
然博物館藍鯨骨骼下的渺小感，可
以是酒吧裏縱情聲色的人群，也可
以是西區劇院的聲聲訴。其實於我
而言，倫敦就是生活的原貌，是魂
牽夢縈的地方。它是眼前的腳踏實
地，更是遠方的璀璨星河。

■■景區黃帝景區黃帝
故里包括在故里包括在
活動活動「「穿越穿越
五 千 年五 千 年 」」
中中。。

■■「「點亮夜點亮夜
經濟經濟」」活動活動
中會夜遊洛中會夜遊洛
陽 洛 邑 古陽 洛 邑 古
城城。。

■■「「大河安瀾大河安瀾」」研學之旅會到黃河三門峽大壩研學之旅會到黃河三門峽大壩。。

■■「「大河安瀾大河安瀾」」研學之旅中包括遊覽鄭州建業電影小鎮研學之旅中包括遊覽鄭州建業電影小鎮。。

■■河南黃河文化旅遊系列主題推廣活動啟動河南黃河文化旅遊系列主題推廣活動啟動。。

■■秋天倫敦的海德公園秋天倫敦的海德公園

■■攝政公園一年一度的玫瑰展攝政公園一年一度的玫瑰展，，被命名為自由靈被命名為自由靈
魂的玫瑰花魂的玫瑰花。。

■■十四歲就開始獨立謀生的街頭藝人十四歲就開始獨立謀生的街頭藝人。。

■■唐人街街頭藝人和加入的觀眾唐人街街頭藝人和加入的觀眾。。

■■夏天櫻草山公園倫敦全景夏天櫻草山公園倫敦全景

■■英國海濱小鎮英國海濱小鎮CornwallCornwall

■■英國小鎮海邊英國小鎮海邊


