
賞心樂事誰家院

最食人間煙火色
剛拿到《吃
貨辭典》一書

給人眼前一亮的感覺，從字面上
理解是找菜名或小吃名對號入座
呈現其美食的做法和介紹美食的
原產地。然而閱讀完此書才理解
作者所作的序用心良苦，確切地
說本書不是一本通常意義上的
「辭典」。
通閱全書發現，美食寫北京的
居多，我在不了解作者的前提
下，猜測作者肯定是久居於北京
城的，不然其《吃貨辭典》一書
中包含寫京城美食就有打滷麵、
炸醬麵、香椿魚兒、包子、白煮
肉、麻豆腐、炒肝兒、驢打滾
兒、豆汁兒等，就連長沙最為出
名的臭豆腐也要在文章中加上北
京的王致和豆腐乳。我自幼在南
方生活，對於書中談論到許多的
北方美食，着實新鮮，地大物博
的中國還有那麼多好吃的，未曾
嚐過，有些美食的名稱甚至是頭
一回知曉。
通閱這本書，對於每一種美食
的介紹不過千餘字，但是逐字逐
句閱讀起來，對陌生甚至從未聽
說過的美食還是費些時間的。因
為我閱讀完一種美食後，得放下
書本，用手機百度一下美食的容

顏和做法以及詳細的由來，如閱
讀到炒肝兒，是地道的北京名小
吃，未曾去過京城的我，從字面
上理解還認為是用鍋爆炒雞肝、
豬肝、鴨肝呢！我對陌生的食物
感覺尤為新鮮好奇，恨不得立馬
擁有，嚐嚐味道如何。
對於愛美食、是個「吃貨」的
人來說，這是一本很好的美食指
南。尤其是一些菜名和小吃形成
的典故，此書加上作者品嚐過所
有記載的美食，對每一道美食書
寫着切身的感受及味道，魂牽夢
繞地勾起讀者垂涎三尺。
當閱讀完這本書，還可以按書

中描述的做法下廚。對於熱愛美
食的愛好者可以去品味不同地方
的美食，如去青海嚐酸奶，去江
蘇鎮江嚐嚐水晶肘子、去蘭州來
一碗正宗牛肉麵，去北京來隻烤
鴨，去海南來隻白切雞等等。
生活當中，唯有美食不可辜

負，當我們閒暇之餘，品讀人間
美味，何嘗不是一件最幸福的事
兒。再者說人生在世，通俗一點
講不就是為了「吃喝拉撒睡」？
吃可是排列第一位的，只有把自
己的肚子填飽了，才有餘力去做
其他的事情。最食人間煙火色，
唯有美食不可辜負。

思南公館坐落
在幽靜的上海思
南路，一枱枱茶

座擺放着英式茶點，休閒下午茶
時光，忽然，鄰座一對衣着時尚
的青年男女激烈爭吵起來，近在
咫尺的客人沒有被驚動，侍者也
不上前勸阻，人們看得津津有
味，這是話劇《意濃馬提尼》正
在上演；入夜的上海北京路，一
幢重修開張的上世紀三十年代古
董酒店顧客盈門，他們沒有行李
也不入住，而是戴上面具，穿行
在曲徑幽廊中，與演員一起探索
一個《不眠之夜》；新天地的法
式洋房裏傳出竹笛絲弦，從蘇州
古老園林滄浪亭搬來的昆曲《浮
生六記》，正在演出廳堂版；去
遠一點，坐烏棚船進入蘆葦蕩、
蘆花、雞頭米、菱角隨手可摘，
「春來茶館」有新茶、新打上來
的魚蝦小蟹，還真有個刁家大
院，阿慶嫂正點起七星灶，擺起
八仙桌，招待十六方，這是滬劇
《蘆蕩火種》新的演出點；再走
遠一點，進入遠郊古鎮，走進古
典園林，大梅樹下，可以觀賞一
齣實景《牡丹亭》。
上海，沉睡了幾個月的演出市
場開始復甦，只要花點心思，就
可以找到各種式樣的演出。除了
上海，成都、瀋陽、杭州、太
原、北京，各地都在動心思。先
鋒戲劇導演孟京輝，為成都量身

打造出浸沒式戲劇《成都偷
心》，場地設在猛追灣望平坊濱
河街區，將400米長的街巷重新
設計，變為流動式浸沒劇場，舞
蹈、吟唱、唸白，流動式的表演
蔓延在街區的每一座建築，吸引
年輕人觀看參與。
疫情迫使劇場塵封，當演出重
新出現，人們突然發現，演出場
地不再僅僅局限在莊嚴的劇場，
一些平日裏悄悄生長的演藝空
間，正在變得繁榮新鮮，探索性
質的環境戲劇，成為一種時尚生
活方式。可以表現都市人群當下
的情感生活，也可以將空間功能
轉化改造，利用特有場地，造成
特定情境空間，上演古典中外經
典。上世紀末，戲劇曾經發生生
存危機，劇場被廢棄拆除，改為
咖啡廳、舞場。今天，眾多頂級
劇場不能開放，演藝人為觀眾也
為自己，把街區的任何一個場
館、廣場、戶外景區、庭院……
變為劇場。一場可能與人類長期
相伴的疫情，迫使劇場藝術和我
們的生活一樣發生巨變。
香港書展堅持到最後一天，不

得已延期，剛剛開放不到一個月
的劇場，排好期的演出全部取
消，凡是人群聚集的活動都要避
免，戲劇的唯一出路，只有想方
設法自救。真是應了千古傳唱的
這一句：良辰美景奈何天，賞心
樂事誰家院？

如果說到身體奇怪症狀，「夢遊」便是其中
一個經常會聽到的情況，雖然自己身邊沒有這
種人，或者自己也沒有這個症狀，但如果發生

的話，其實是一件很危險的事。
有一個藝人在電視節目裏跟觀眾分享了他「夢遊」的經歷，

事件非常可怕。話說他在娛樂圈工作，曾經壓力很大，當然我
覺得很多壓力都是自己給自己的。這個男藝人的壓力，是來自
接拍了一個飾演有關律師角色的電視劇集。可想而知，如果要
裝作一個專業的律師，你的說話內容很重要；特別法律是一門
高深的學問，有很多律師也經歷過漫長的修讀課程才可以真正
當上律師。而他因為接了這個角色的關係，開始留意一些律師
日常的工作狀況，或者是他們說話的技巧。
當真正收到劇本時，他看見很多對白上的專有名詞是從來

沒聽說過，這些文字很高深，要用很多時間來作準備，而且
很難才可以記下這些專有名詞，所以壓力好自然地漸漸變大
了。有時我都很佩服拍攝這些角色或者是古裝角色的演員，
因為對白內容不是我們現代日常會用的文字，所以需要刻意
地逐一記下來，而且不可以加添一些自己語氣在內，不然就
沒有那個年代的戲味。曾經有人說，有一個演員因為拍攝古
裝電視劇集，突然說了一些英文的輔助詞，令到在場的人士
笑翻了。
先說回這個男藝人因為拍攝有關律師角色而感到很大壓力。

有一天，他正常地睡覺，但到早上，發現自己原來在父母親的
床前跪下來，當然他自己不知道。然後他的母親跟他說：「你
剛才不停搖晃我們的床，還很大聲地說了很多電視劇的對
白。」媽媽見到兒子這種情況不期然地哭了。其實他就是因為
壓力而引致「夢遊」。另一個情況，他「夢遊」走進洗手間如
廁，結果就在馬桶旁邊睡着了。
不過最令人膽顫心驚的，就是他差點從高處掉下。事緣有

一晚，他走到家的陽台不停地搖晃欄杆，因為聲音太大的關
係，吵醒父母親從房間裏走出來，發現他好像瘋了一樣，不
斷嘗試爬上欄杆想跳下去似的，幸好被父母趕快地把他拉回
來。可想而知，「夢遊」的嚴重性是可以隨時帶走你的生
命，有醫生叮囑他說：「你以後睡覺可自綁在床上，這可減
少及避免再發生一些危害自己的行為。」令我想起的就是，
有一些人從高處墮下輕生，會否也是因為「夢遊」所引致
呢？
點都好，我們真的要好好讓自己的生活過得輕鬆，就算遇上

什麼壓力問題，也一定要找尋方法去解決，生命可貴。

「夢遊」很可怕

最近香港新
冠肺炎（CO-

VID-19）又再肆虐，一天多達幾
十個確診本地個案，令前段時間
剛剛放下心頭大石的香港人又緊
張起來，政府立例在公眾場合要
戴口罩是一件好事，既可以防止
人家有病毒傳給自己，也可以防
止萬一自己有病不知不覺傳給了
別人，這是香港人的公德心。
有很多朋友反映前段時間用口
罩發現皮膚會敏感、痕癢、起粒
粒，甚至發生紅腫、眼睛痕癢的
情況。新一輪要買的口罩怎樣謂
之好呢？
買口罩：要揀信譽好的公司，
要檢查它的質料，表面是不是光
滑，裏面有沒有灰塵和毛毛，當
你戴着口罩呼吸時，如果有塵會
有感覺的，有些口罩寫明是低敏
感的，如果你是敏感皮膚可以選
擇低敏感的口罩。最好不要一開
始買太多，試一試用全日有沒有
發生皮膚痕癢敏感的跡象，合適
才再進貨。
儲存口罩：相信很多家庭都
入了很多貨，香港地方少、天
氣潮濕炎熱，保存口罩要放在
乾爽透氣的地方，否則容易引
致一些真菌生長、發霉，想像
到如果一直戴着吸入這些菌就
不好了。
佩戴時間：如果一天戴着同
一個口罩8至10小時，因為呼
吸中有濕氣，可能有細菌滋

生，如果可以的話換得密點，在
家居環境中不戴。但如果要在辦
公室工作就一定要戴了。
一旦出現戴口罩皮膚敏感，盡

量去發掘令你不敏感的物料，也
可以用布質的口罩，自己做和每
日清洗，但要小心清洗的方法，
而且如果在醫院或者高危地區工
作的人布質口罩未必可以預防到
微細的病毒。
有好多人用盡不同的方法例如

用一張面紙或紗布隔開口罩和皮
膚，但可能會跌出來，或者口罩
的邊緣也可能引致敏感。可以用
一個布質的口罩套，套在外科口
罩的外面，這樣既可以減少敏感
又可以防止病毒的進入。不過要
堅持每天洗口罩套。
口罩的大小和掛耳朵的繩帶的

長短也是很重要的，直接關係到
是不是舒服。如果嚴重敏感就要
用局部的抗組織胺藥膏去搽皮膚
表面或者吃抗敏感的藥物，以減
輕過敏反應。

口罩敏感

我看電視劇《那些我愛過的
人》時，一直有一種看舞台劇的

感覺。
很多舞台劇都喜歡用上一種橋段，便是從活在

今天的數個主要角色中慢慢揭開他們的歷史面
紗，挖出當年發生的事情，以及他們的恩怨和矛
盾。這些角色表面是普通人，當劇情發展下去，
你才會發現原來他們共同守着一件多年來被隱藏
着的秘密。秘密隨着故事的發展逐一浮現，將角
色本已結了疤的傷口再度撕裂，露出血肉模糊的
可怕模樣。
也有些角色在劇情開始時已經是千瘡百孔，傷

痕纍纍。觀眾要追看的，便是某些角色因為在今
時今日再發生了一些事情，而令到其他角色再次
走在一起，被迫面對昔日曾經發生的事件。
《十八年後的終極告白》是這類劇，《那些我

愛過的人》也屬這類劇，很多舞台劇都用上這種
編劇手法。不過，後者有一點特別的，是它屬於
「懸疑愛情劇」。在愛情劇中加入懸疑元素也是
電影不時用上的手法，這次用在《那些我愛過的
人》之上，二者碰撞在一起所收的效果甚佳。

此劇所採用的，正是那種因以前發生了一件事
情，而令男女主角多年來背負着痛苦活至今天，終
於要面對它的鋪排手法。通過面對它，他們又發現
了很多自己不知道的事情，包括原來有人要殺害自
己。而在整個發現和被追殺的過程中，他們相愛起
來。愛情和懸疑正是這樣交織而成。
《那些我愛過的人》原名是《禍後》。7年前，

男女主角的配偶分別在一宗交通意外中死亡，各
自留下一個破碎家庭，令家中各人受苦，男女主
角更加因為相信自己是意外的始作俑者而自責多
年。這些人物都是懷着破碎心靈而活，男主角姜
師傅認為是自己沒有修理好車子而令妻子喪命；
女主角樂汶因丈夫不忠，在車內搶對方的方向盤
而導致車禍，令到丈夫和自己肚內其中一個嬰兒
死去；樂汶妹妹書文被姐夫非禮卻一直啞忍；兩
姐妹都因為父母早逝而難以釋懷；書文丈夫希晨
小時候被父親虐打，母親因此與丈夫離婚，獨自
撫養兒子；Eden在車禍後失憶兼失去自己最愛的
人；Eden的愛人芊芊被車禍奪去健康、青春和愛
情，7年來只可以在醫院的病床上過日子。
劇中人物不單止心靈受創，很多在肉體上也大

有問題，如希晨是亞氏保加症病患者、書文是腎
病患者、樂汶的女兒幸而是心臟病患者。換句話
說，這班戲劇人物都是身或心支離破碎的，而這
些身心的缺陷正是構成該劇的戲劇性和衝突的重
要元素。
此劇除了劇情感人和迂迴之外，其另一成功的

原因是大部分演員都演得很好。3名主要女角都各
有亮麗的表現。無綫度身訂做給馬貫東演亞氏保加
症醫生，相信更會在年底頒他一個飛躍獎。不過，
我覺得最值得獲頒演技飛躍獎的應該是林文龍，
因為他在劇中的表現比他以前的作品簡直一日千
里。雖然此劇的劇本不俗，卻有一個很大的漏洞，
令全劇根本不可能成立的——怎麼車禍中還包括一
雙騎電單車的男女一直不為人知？新聞報道、警察
調查、救護記錄和書文的記憶都可以通通被抹去？
故事可不是發生在《基度山恩仇記》的時空啊！
一宗車禍，一班主要人物各自做了一些事情促

成它發生，連稚齡的子優也是其中一員。7年前的
車禍令男女主角一直背負着十字架；7年後，他們
再在另一宗車禍中付上更沉重的代價，令人更感
唏噓。

七年來的兩宗車禍

父親離世18年，知
我者甚少聽我說起父
親；上一代家族恩怨

情仇永遠說不清。
剔除不掉的一點，卻與我時裝事業緊
緊相隨，那是父親的時裝品味、着裝態
度；徹頭徹尾我的啟蒙導師，自小耳濡
目染。
來自新界元朗千年家族，莫被樣板戲的
「地主」形象一竹篙打死一船人；不論舊
社會還是新社會，下賤的人何其多？放眼
望去現世衣着光鮮官仔骨骨遍地現代專業
人士、富二代，何嘗沒有是非顛倒、黑白
不分、捩橫折曲，惡棍何止舊時地主？
老日子裏鄉下人表面樸素，生活簡

約，自有一套旁人不易感覺的Subtle傲
氣，這份心性透過衣服表露無遺；始自
童稚眼球，父親對打扮靜態地不遺餘
力。那時香港華洋共處，身份的表面
Passport 來自一身光鮮西裝，綾羅綢緞唐
裝長衫及光潔私家車，除非身處村中，
祖父及父親出門定必西裝骨骨、夏日炎
炎偏好白色淺米棉麻恤衫長褲。
至愛歐洲環境與風

景，父親衣櫥裏滿是倫
敦、巴黎、米蘭選購回
來的好衣服。筆者回港
首次應徵見工，穿上自
父親借來產自意大利的
米白薄麻恤衫下襯自己
購自翡冷翠的麻質米白
長褲及米白麻質Ox-
ford鞋子。父親眼中，
不理工見得成功與否，
必須予人留下外表恰到
好處比較深刻的印象。
這套衣着打扮模

式，正好印證上世紀八
十年代而後40年，我

在中國所見所聞；首次踏足神州大地為
七十年代末從倫敦回港度聖誕假；文革
落幕未幾破落的廣州，大地充斥菜色，
衣服鞋襪髮型還未脫離「藍螞蟻」模
式，物質極短缺，何來時裝共商？身上
一件從Portobello巿場以兩英磅買來的草
綠格仔恤衫，軍褲另加英式棗紅色乾濕
褸，已經引來路人圍觀。
然而從中看到曙光，當年不少同胞將

頭髮剪個極短乾淨，上身一件比較寬鬆
白恤衫，下身襯寬鬆深色長褲，腳登半
透明短襪拼黑色或深啡色皮革涼鞋，有
點電影《山楂樹之戀》的風景；女同志
差不多，只是換了下身薄棉或麻半透明
面料裙子。有了這個乾淨企理衣裝模
式，中國明天必成時裝大國；至高尚的
品味來自簡約。
縱使上海街坊在經濟條件開始上揚時

期，穿上睡衣，展示街頭，當世人奸笑
視為奇觀，但我明白，那是必經的階
段，表示生活優裕，其餘錢買一般鄉下
人不講究的睡衣。曾經，男裝時裝表
演，袖口的織嘜拒絕剪掉，太陽墨鏡仍

然吊着招牌……都是必經
過程，引人留意進入新世
代的小動作。
今天，你還會在內地看

到相同的衣裝態度嗎？
或許偏遠山區，在一、
二線城市，人們衣裝老早
擺脫港人眼中曾經的「老
土」。看中國數十年時裝
過程，猶如歷史縮影，從
一窮二白來到國際品牌來
朝，品味人人不同，總有
一些人先到終點，另有一
些略遲，都不重要，一切
都源於學習，總會到達彼
岸。
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新冠肺炎疫情怪現象
新冠肺炎病毒的奇怪現

象，許多國家出現大爆發
之前的一兩個月，已經出
現了小規模的個案傳播，
直至積累了相當病例，突

然升級為大爆發，衞生當局才發現形勢不
妙，採取緊急的隔離措施。
這種現象反映了新冠病毒發展的規律。這

個規律有4點因素：
1.最初發病的人，都是輕微病症，停留在上
呼吸系統，沒有太多重型的肺炎症狀，積累
了一定時期，才會出現重型病人，肺部組織
纖維化，並且出現死亡個案，轉為社區大爆
發。
2.大爆發的渠道與肉類和海鮮產品有密切的

關係，很多地方的批發市場都帶有濕氣和冷
凍設備，適宜新冠病毒生長，在乾燥和高溫
的地方，新冠病毒4天就死亡，但是批發市場
的濕氣和冷凍環境，使得病毒迅速繁殖，並
且發生基因轉化，由輕型殺傷力、傳染力變
化為嚴重的殺傷力和傳染力；結果，社區傳
染給了上了年紀的慢性病患者，因其免疫力
低下，讓病毒在其體內大規模繁殖，成功變
為了超級傳播者。
3.飲食店的員工如果前往批發市場購買食品

染上了病毒，就會出現食物鏈的傳播，特別
是廚師和傳菜員染上了疫病，就會傳染給食
客，造成社區的大爆發。病毒一方面是飛沫
傳播，但是，蔬菜、水果經過顧客的觸摸之
後，也會傳播疫病。砧板也是一個傳播的渠
道，很多地方喜歡吃三文魚刺身、鮑魚刺
身，甚至是牛肉的刺身，西方人更喜歡吃蔬
果沙律，這樣也是中招的渠道。食物場所，
是疫情大爆發的一個環境條件。
4.美國、英國和法國的海軍空軍，都出現了
染上新冠病毒的情況，這些部門本來安全保

衛工作做得很嚴密，閒人勿進。為什麼也染
上了新冠病毒？原因是所有的航空母艦和潛
水艇，都需要提供冷藏的肉類和蔬菜水果，
這個食物鏈和一些武器彈藥的包裝，都可能
發生污染，被帶到軍艦之上，首先就在廚房
傳染開來，接着所有的官兵都會中招。
基於這個疫情傳播的新發現、新現象，許

多國家都開始追溯第一宗新冠病毒在什麼時
候發生的？這有兩個線索，一是所有呼吸系
統病人的醫院存倉的血液樣本；二是城市排
出的廢水樣本，這兩樣物質都會留下新冠病
毒出現的時間痕跡。西班牙研究指出︰去年3
月西班牙廢水中檢出新冠病毒，濃度與今年
3、4月水樣中檢測出來的濃度水平相當。巴
西在去年11月水樣中檢測出新冠病毒。意大
利高等衞生研究院一項研究結果也顯示，在
意大利北部兩座城市米蘭和都靈去年12月的
廢水樣本中檢測出新冠病毒的核糖核酸。這
說明一個問題，患病者的大便和小便都會帶
有病毒的核糖核酸。問題在於，他們處於輕
型傳染的狀態。
美國衞生研究院過敏症及傳染病研究所主

任福奇最近指出，新冠病毒可能已經突變，
變得更具傳染性。但他指這種突變只代表病
毒更容易傳播，不代表會令患者病情更嚴
重。美國紐約在3月1日確診首宗新冠肺炎個
案，不過最新研究顯示，新冠病毒可能早於2
月第一個星期已經在紐約出現小量傳播。研
究還發現截至3月29日，僅2%紐約人體內含
有新冠病毒抗體，但比率到4月19日已激增
至27%，說明病毒期間出現指數級傳播，或
者源於超級傳播者的出現導致，傳染能力提
高了13倍。即是說，初時疫病僅在少數人中
間傳播，每個傳播者的帶菌量是比較低的，
當個案積聚到一定規模，就會出現隱形的帶
菌者，甚至是超級帶惡菌者，這些人都超過

了55歲，而且有慢性病，免疫力低下，所以
病毒在其體內可以迅速繁殖，其體內帶菌數
量相當高，這種環境也造成病毒的基因突
變，導致了社區的大爆發。所以，並不存在
醫療當局隱藏病情的問題，這是疫情的發展
規律。
美國散播「中國源頭論」，並不符合科學

的觀點。美國及英國科學家日前在醫學期刊
《細胞》發表報告，指出新冠病毒D614在歐
洲出現後，曾經出現變種，使病毒傳染性提
高3至9倍，但引發嚴重症狀的機會沒有增
加。變種後的新冠病毒其後由澳洲再傳到美
國，現時已成為全球絕大多數患者感染的病
毒株G614。科學家亦在實驗室測試新冠病毒
變種後的特性，指出G614的刺突糖蛋白（S
蛋白）曾出現突變，使其鼻腔、鼻竇和喉嚨
等上呼吸道部位繁殖力更強， 傳染性估計更
達D614的3倍至9倍。不過研究團隊分析英
國1,000名新冠肺炎住院患者後，發現G614
感染者體內病毒量雖多，但病情嚴重程度與
D614感染者沒有太大分別。參與康復者血清
有效性研究的拉荷亞免疫研究所教授扎菲爾
表示，初步顯示康復者血清中的抗體能有效
治療G614， 研究人員期望針對病毒基因特性
的研究，將有助開發新冠疫苗和療法。
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