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畫筆輕蘸赭石色顏料，順着原有的線條慢
慢勾勒、填充……在福州市非物質文化遺產
「李道環神像畫」第四代傳承人李真的工作
室內，他一筆一畫，為《天猷元帥像》複勾
線條，落筆成像。李真的工作室位於福建省
福州市台江區橫街巷內，與菜市場、小店、
民房為鄰，有着一種特別的市井味道。八十
後李真就在這70多平方米的工作室裏創作
神像畫，從清晨到深夜，樂在其中。
工作室內，牆上掛着、桌上鋪着的一幅幅

神像畫十分精美。李真坐在桌邊，執筆認真
複勾着線條，「在塗上底色後，有些部分的
墨線被覆蓋，變得模糊，通過複勾可以把交
界的地方勾畫得更具體、明顯，立體感更
強。」說話間，他一手拿着顏料，一手用畫
筆勾勒着。神像畫顏料的調製十分講究，先

將文石、伊利石、孔雀石等礦石研磨成粉末
狀，用祖上秘傳的獨特手法加膠調配揉磨加
工，再進行調製，可以保證神像畫的色彩歷
久彌新、光澤不退。
現在，李真的作品不僅散布於台灣、香

港、福州及周邊地區，還為新加坡、美國、
加拿大等地的僑胞所訂製。他表示，福州神
像畫歷史比較悠久，一直遵循着傳統的做
法，保存的時間較長，所以深受海內外人士
喜愛。今年7月上旬，閩台兩地百餘位青年
相約「雲端」，李真也在其中。通過直播連
線的方式，兩岸青年交流探討信俗文化的保
護和傳承，超過51萬網友通過直播平台觀
看了這一活動。活動中，雙方在線達成了搶
救古老神像畫的共識，決定在台灣收集搶救
一批老神像畫送回福州保護、展覽。李真認

為，兩岸同胞共同保護和傳承信
俗文化，這對於「非遺」的弘
揚、傳承和發展很有意義。

研究神像畫理解中華文化
在採訪過程中，李真和父親李聯通拿出珍

藏在工作室的祖輩畫像，祖輩畫像時間最久
的至今已有兩百餘年時間，紙張破損嚴重，
但色彩依舊十分絢麗。「李道環神像畫」歷
經百餘年的傳承和發展，已與民間信仰、民
風民俗融為一體，形成獨具特色的傳統美術
流派，並為佛教史、道教史、信仰民俗、中
國古代服飾等諸多領域的學術研究提供了重
要參考資料。2018年，「李道環神像畫」
被列為福州市第五批非物質文化遺產代表性
項目。

李道環是李真的太爺爺，生活於清同治年
間。四代傳承神像畫，每代之間，都是父與
子的口傳心授。從五六歲開始，李真便看着
父親和爺爺畫神像畫，聽着他們講注意事
項。「從小在這種環境下長大，耳濡目染，
潛移默化，就接受了這種文化的洗禮。」李
真表示，他力求把這些道教的傳統文化傳承
下去。因製作技藝繁瑣、學藝期漫長，「李
道環神像畫」整體的傳承發展處於相對弱化
的狀態。李真坦言，現在，年輕人做這個的
很少，因為傳統手工藝行業花的時間多、賺
得少，並不被他們所看好。
2006年，畢業於高校美術專業的李真也

有過掙扎。剛畢業的頭兩年，他在外找了一
份工作，工作之餘回到工作室幫助父母作
畫。「說白了，自己心裏對這份職業割捨不
下。」李真最後選擇回歸，十餘年來潛心研
究神像畫。
「在這些年裏，不僅加深了自己對中華傳

統文化的認識和理解，而且深刻意識到中華
文化的博大精深。」他說，很多傳統手工藝
都有自己的竅門和講究，神像畫也一樣，每
尊神像的眉眼、衣飾、神態，都有定例；但
具體到每個地方，神像造型往往會有地域差
異，因此在作畫時，要熟知這些差異，方能
令人信服。 文、圖：中新社

八十後李真守護傳統美術
兩岸共同搶救古老神像畫

■■李真與其父親李真與其父親
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《論語》有言：「夫仁者，己欲立而立
人，己欲達而達人。」素黑似乎一

直都在踐行這樣的理念，以其「觀人事」的
通透，理順無數人生盤結錯雜的藤枝，為他
們指引出口的方向。原以為，她一定是極其
強調理性的人，她卻說：「單是理性很多時
候會忽略隱藏在後更多風景和真實，而感性
能平衡理性的欠缺，通透可超越理性的盲
點。要將人事看懂、看透，更需要理性和感
性的平衡。」她解釋，所謂情理兼容，就是
要任何事不以自己當下的感受和想法為先，
願意同時體察別人的處境、情緒與需要。素
黑笑言，自己也是在不斷的修煉中。

「教方法」是「度人」之重
作為心性療癒師，素黑的「觀人事」便是
傾聽他人講述各種人生困頓，分析並給出解
決的建議。這些年來，她接手的諮詢個案主
題紛紜，無外乎是關於愛情、婚姻、親緣關
係的難題，而她透視到的，是背後暗藏的個
人管理問題、溝通障礙、思緒混亂等因素，

在擾亂着案主人生。「我會幫助他們梳理，
重整一個清晰圖像讓他們先看見自己，然後
再教他們具體的處理方法。」素黑認為，療
癒不止是要「找病因」，更重要的是「教方
法」。
在姊妹作《愛在136.1》、《踏踏實實愛

自己》和小說《麻木樹療傷茶館》中，素黑
都曾提及到感官療法。她亦有開設「靜聽愛
銅磬茶修課」，教授學生使用銅磬定心，及
透過茶、食物的芳香開發六感，以實現療
癒。談及其中原理，素黑解釋道：「這些小
事都是令我們重新體會豐盛感受的機會，譬

如最基本的用水泡茶——細聽燒水聲，再慢
慢沏茶，體會茶杯的溫感、茶湯的質感與香
氣……又如，透過敲銅磬反映身體肌肉的鬆
緊，聆聽聲音來訓練細微分辨力；又或是在
生活中調節健康的飲食習慣，這些都可以令
人變得細心。人們往往比想像得要粗心，而
只有變細心，才能修得通透，與自己和別人
相處才會更和諧。」

療癒並非單向的施予和接收
素黑將療癒視作一個既「度人」又「修
己」的過程，長年以來的「見眾生」並未使
她覺得將世事看透，而是愈發發覺人性與生
命的複雜和難以參透。「接觸再多個案，看
到的都只是冰山一角，愈感覺自己一無所
知。」因此，她變得更謙卑：「我從案主身
上看到人性的寬度或局限，看到『渡關』的
『出口』或『絕路』，這些都不可能通過我
已有的認知推斷得到，必須先回到零點，從
每個個案中調整、改變觀察人性和問題的角
度，並且一點一滴地豐富和警醒自己。」

對於素黑而言，「度人」與「修己」就像
是教學相長的關係，在這過程中她梳理着他
人的問題，也提高着自己的修為。「如只是
單向的施予和接收，療癒無法達到完滿。」
她如此解釋在早年的書中提及的一種超越了
愛情、親情的「更大的愛」：「當希望付出
不只自己有回報，更想其他人也得到惠澤；
當感受到愛和好，也希望別人感受到；當你
已修煉得能穩定分享這些美好的能量，不被
盲目感性、妄想心態或泛道德情結影響自己
時，這份愛，應該達到更大的愛。」而問及
她是否已經達到了這種「更大的愛」，她笑
言：「是否達到，不是由你我說了算，重要
是將它實踐出來，令別人看得見、感受
到。」

疫症蘊藏重整人生可能
大環境壓力下，素黑也看到人們普遍性的

情緒失調問題，但仍有許多人，還未意識到
那些隱形的壓力，或是迴避着經已形成的
「傷口」。「學習檢閱自己當下的情緒狀態

是第一步，當你自己連出了什麼狀況都不清
楚時，問題只會變得更糟，遑論解決問題
呢？」素黑認為，一場全球性世紀疫症，令
大家從安逸裏甦醒，其實也是萬幸。因為在
她所接觸的個案之中，許多人的煩惱都是因
為日子過得太安逸，物質生活太優渥，或是
不知足所致。「太平盛世確實孕育了一部分
困境，但天災中也蘊藏着重整人生的可
能。」素黑說。她鼓勵大家在認識自己情緒
的基礎上，從重新調整生活習慣開始，學懂
替自己療傷，照顧好身體，具體地呵護好自
己，再去守護和愛自己想愛的人。「希望大
家好好把握，珍惜不能再失去的東西。」
三年前的小說《麻木樹療傷茶館》中，素

黑探討了她認為最重要的幾個人生命題：人
性的軟弱與傷害的本質、善惡與天理、懺悔
和修養的力量以及療癒的秘密等。她透露在
接下去的時間裏，會以自己習慣的散文形式
繼續探討這些話題，供以不習慣或不喜歡閱
讀小說的讀者，或是想以理性、清晰思路文
字中學習這些人生必修課的讀者細探。

20202020年過了一半年過了一半，，不少人偶不少人偶

爾會感覺到爾會感覺到「「雙重黑暗雙重黑暗」：」：社會社會

事件及疫情裹挾而來的壓力事件及疫情裹挾而來的壓力，，與與

個人生活的種種苦惱重疊個人生活的種種苦惱重疊、、交交

織織，，壓得人喘不過氣壓得人喘不過氣。。在人人都在人人都

自顧不暇的時日裏自顧不暇的時日裏，，也許為自己也許為自己

解決情緒問題的最佳人選應是自解決情緒問題的最佳人選應是自

己己。。一直以來以一直以來以「「度人度人」」為課題為課題

的心性療癒師的心性療癒師、、作家素黑作家素黑，，被選被選

為今年香港書展年度主題代表作為今年香港書展年度主題代表作

家之一家之一，，她原本計劃舉辦講座她原本計劃舉辦講座，，

以引導讀者在這特殊時期學會以引導讀者在這特殊時期學會

「「自度自度」，」，但由於書展延期但由於書展延期，，暫暫

時無法如願時無法如願。。但素黑相信但素黑相信，，人人人人

都可以學習做自己的心病治療都可以學習做自己的心病治療

師師，「，「自度自度」」的密碼的密碼，，暗藏在她暗藏在她

過往的作品之中過往的作品之中。。

文文：：香港文匯報記者香港文匯報記者 黃依江黃依江
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■■素黑開設素黑開設「「靜聽愛銅磬茶修課靜聽愛銅磬茶修課」，」，教授學生通過感官實現療癒教授學生通過感官實現療癒。。■■素黑將療癒視作一個既素黑將療癒視作一個既「「度人度人」」又又「「修己修己」」的過程的過程。。

■■素黑示範透過敲銅磬反素黑示範透過敲銅磬反
映身體肌肉的鬆緊映身體肌肉的鬆緊。。

■■素黑小說作品素黑小說作品《《麻木樹療傷茶麻木樹療傷茶館館》。》。

■■素黑在作品素黑在作品《《踏踏實實愛自己踏踏實實愛自己》》

一書中提及過感官療法
一書中提及過感官療法。。

■■素黑在作品素黑在作品《《愛在愛在136136..11》》

中提及過感官療法中提及過感官療法。。
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