
疫情下的「鼠生活」

有錢買健康和安心？
很多人買
補品，買補

充品，花錢做身體檢查，但夜
睡，常吃生冷，對精製食物不
戒口，也不做運動。年紀愈
大，身體愈難恢復，吃水果就
肚瀉多天，也不保暖好關節和
大椎，然後問為何身子愈來愈
差，卻不從習慣着手。即使再
買各樣維他命及補充劑，身體消
化不到，反而形成惡性循環。
某程度的健康可以用錢
買——若要花錢，可花在良心
農場的本地蔬果，新鮮及有機
的，不會因為要經長時間的運
輸而噴了大量防腐劑。肉也是
同理，有機肉類的確貴很多，
但你若見到便宜的肉是怎樣打
激素，或用抗生素不讓牠們生
病，就不會想吃了。

另外過濾水器也可以投資
的，水是重要之物。香港的氟
含量高，要買可以清氟的。無
論是喝進肚裏，還是洗澡，都
要講究一些。
其他維持健康的東西，不太
用錢。充足的陽光、含電流的
接地練習、流汗的運動、8小時
的睡眠，習慣成自然，每周要
堅持。身體不好的，多暖敷，
或用艾草浸腳，早上用椰子油
做油拔，然後喝點鹽水，用米
漿、粥或飯代替麵包做早餐。
維他命、補充劑，多是石油

副產品，或過分濃縮，消化系
統往往負荷不了，不用多吃。
要吃整全及新鮮的食物，想要
健眼，每天食杞子乾及藍莓乾
便可，不用藍莓素。想要鈣，
每天吃黑芝麻粉，不用鈣片。

疫情在全
球擴散，迄
今還不知道

伊於胡底，在這場疫情上，每
個人都不可能置身度外。
病魔無孔不入，不斷奪走我
們身邊的親友，除了家之外，
原是外間的美麗世界倏地變得
陌生可怖。
「家」，從來是溫馨的，但
是，在現代都市，卻是逼狹
的，恍如積木一樣，被嵌在一
格格的石屎森林中。
已高躍世界樓價、物價榜首
的香港，不少人住在一爿爿小
劏房，除了可放一張雙架床或
三格床、一張小桌子、一架小
電視機外，就是四面冰冷的板
牆，更有甚者，還有身居籠屋
者，每格床都用鐵絲網團團罩
住，要睡覺時才鑽入籠裏。
正如新加坡作家尤今說：這

一時期人們的生活，「活像鼠
年過的鼠生活」。住小劏房的
家如何可以呆足24小時而不外
出？！
少年時讀到一段阿佐林
（Azorin）關於《一個農夫》的
簡陋的家的描寫，竟然心往神
馳－

這人住在鄉間，小小的家離
城很遠。他的房子是十分小，
十分簡陋。他有四面土牆，一
張床，幾把椅子，一張桌子和
一二個烹調用的案子。房子後
面有一個小院子。這在過慣了
安適生活的讀者們看來也許覺

得不很舒服，但這位可憐的人
卻覺得這既不好又不壞，他只
是漠不關心地活着，也不想有
別的東西。
這個貧困農夫的家還有一個

小院子，委實令都市人艷羨
了。
不少現代都市人才是真正的

「可憐人」！
童年時的我也是住香港的劏

房，除雙架床外，只放一個矮
身小衣櫃和一張可摺的小方
桌－吃飯打開，在小方桌放飯
菜，已難以轉身了。
我與家母只好坐在床沿傍着

小方桌吃飯，吃完飯後趕快摺
疊起小方桌，才有迴轉的餘
地。平常要嘛架一張床板在上
格床做功課，要嘛跑去隔籬街
的公立圖書館做功課。
這些日子，我一直擔心疫情

下香港佔總人口五分之一處於
貧窮線的市民及他們的孩子足
不出戶，如何在湫隘難以立足
的小空間度過日日夜夜！
甚至有人擔憂在疫情期間，

這些住劏房的市民是否會患上
另一種病－精神壓抑症。
假如－錢鍾書先生說，「假
如」是世上最美好的字眼。假
如我們不吃野味，不破壞生
態，不暴殄天物，這場波及全
球的新冠肺炎病毒就不會發
生！
我要說的，都是人類自己鼻

下橫惹的禍，與天與地與上帝
無尤！

注入新血生力軍，乃是各行各業都不會
停止的步伐，這樣才可以令營運中的業務
持續發展，尤其是演藝圈所需要的生力

軍，可說是「多多益善」，而演藝人的子女們（星二代）
從來是被關注的目標人選之一，但演藝人是需要一段時間
培訓和磨煉始能「成才」，香港觀眾是拭目以待。
在內地演藝圈不斷選拔生力軍的形形色色項目更為廣

闊，最能吸睛是今年的選秀綜藝節目，洶湧而來，一檔接
一檔的，百家爭鳴；然而比起新面孔的誕生，最近內地由
某電子傳媒製作的一個綜藝節目《乘風破浪的姐姐》，由
於參加的女演藝人年齡都是30+，在歌影視圈已有一定的
知名度和實力，所以觀眾對她們的演出，期待之情並不比
選秀的小姐姐們遜色。特別的是該節目的姐姐們如寧靜、
萬茜、王麗坤、陳松伶、鍾麗緹、鄭希怡等等，將以「實
力相搏」，使盡渾身解數爭取組織「女團」再出道，「神
仙打架」成為節目的看點。
綜藝製作人指示，綜藝節目還是以「圖」樂為主，這次

姐姐們「興風作浪」的實力展現不容忽視，事關她們可以
放下偶像包袱，放肆做回自己，加上她們都是在娛樂圈有
實力、有話題、有閱歷的女演藝人，本身就自帶流量，組
成女團去「踢館」，為新晉女團爭一日長短，還是可以的
啊！精彩了！
「很多人對女藝人年齡要求實在是太苛刻了，什麼都要

年輕貌美，30歲後就是『老』了，有些女藝人的美好是天
生的，父母給的，但女性每個年齡段也有自己的一種魅
力，為什麼要否定自己？儘管所有的可能性不斷退卻中，
不過仍可以越過年齡，越過自己而立。」姐姐們自信她們
的基礎資本（演藝實力）強大，是以繼續「披荊斬棘」。
加油呀，姐姐們！

姐姐們組女團去踢館
遊走黑龍江流域，讓我

趁此良機徜徉於東北三省
（黑龍江省、吉林省、遼

寧省），這趟遊歷讓我心滿意足，身心暢
快，成為人生一大樂事！
美中大憾事，黑龍江之旅要完結了，今天

我來到黑龍江篇最後遊點——丹東市。丹東
市位於遼寧省東南部，面積15,000平方公
里，人口245萬，屬於中國第三線城市。很
多人並未聽聞丹東，為什麼我會選擇丹東作
為我的遊點，而且作為黑龍江篇一個終結遊
點呢？這完全是源自一首歌和一段影像。
「雄赳赳，氣昂昂，跨過鴨綠江。保和

平，衛祖國，就是保家鄉。中華好兒女，齊
心團結緊，抗美援朝，打敗美國野心狼！」
這首《中國人民志願軍之歌》，就是我小時
候媽媽教我唱的。記得當年6歲的我問媽
媽：「鴨綠江在哪兒啊？志願軍為什麼要跨
過鴨綠江呢？」媽媽說：「鴨綠江在中國東
北遼寧省丹東市，連接中
國和朝鮮。1950年，美
國軍隊攻打朝鮮，意圖侵
略中國。中國志願軍跨過
鴨綠江，到朝鮮境內助朝
鮮政府一臂之力，奮力抵
抗美國侵略。這就是抗美
援朝戰爭。」
穿着棉軍服，頭戴棉軍

帽，背着軍背包，肩扛着

槍砲，一列列中國志願軍在飄揚着的國旗，
雄壯的軍歌聲中鬥志昂揚跨過鴨綠江，他們
勇敢走上朝鮮戰場，誓死殺敵，誓死保家衛
國的影像在我心中是無法磨滅的。
我的小腦袋中，鴨綠江象徵殺敵衛國，象

徵仗義相助，象徵英勇堅毅；鴨綠江所在的
丹東市，理所當然就是我心中的大英雄，理
所當然成為我必到朝拜之地。
但說來慚愧，對於這個心中的大英雄和將

到的朝拜地，我只有滿腔熱血，卻一知半
解；更甚的是，除了知道有鴨綠江，其他如
丹東有多少人口、什麼景點、有什麼美食、
有什麼酒店、我要住在什麼酒店，我什麼都
不知道。
無論如何，丹東到了，步出高鐵站之際，

一位年輕活潑的女孩子上前問我：「妳來丹
東旅遊嗎？妳想到鴨綠江嗎？」「鴨綠
江！」我的眼睛閃耀着點點亮光，「對，我
要到鴨綠江去。」「我們有鴨綠江一日遊，

行程包括……」行程包括
什麼不重要，重要的是有
鴨綠江，我要看的是當年
中國人民志願軍雄赳赳跨
過的鴨綠江啊！
就這樣，我參加了這一

日遊行程，明天一大早出
發。鴨綠江，請您等着
我，我明天就到來看看
您，來親親您啦……

中國四大河流行︰黑龍江篇丹東之一

跟漢洋認識
日子不短，各

樣的場合都遇過他，一些我的
活動也邀請他出席，但我們卻
沒有時間坐下來閒聊，沒有真
正地了解對方，自己也覺得奇
怪！漢洋是歌手出身，但卻有
更多比唱歌優先的工作處理，
他是經理人、是製作人、是策
劃，去年開過個人演唱會，之後
準備為歌手譚嘉荃開個唱，遇上
暴動，遇上疫症，現在把演唱會
延至10月，希望今次能順利把譚
嘉荃的演唱會做成做好。
百足那麼多爪的漢洋很努力，
不停為公司找尋生機，最近他的
公司「自由行」便參與了一個全
新的活動「帶貨王」，成為港區
活動的主辦方。
這個活動要經過海選港澳賽
區選出100位選手，進入全國
1,000强選手統一培訓考核，最
終誕生冠軍獲得價值千萬禮品、
20萬元人民幣現金獎，還可成為
湖南電視台簽約主持人及打造個
人專屬IP及有千萬級流量支持，
一夜之間變成「帶貨王」!
擔任香港區主辦單位之一的
Freeway自由行的便
是漢洋的公司，記者
會那天他和我又見
面，他忙進忙出地為
活動作安排，邀請了
很多藝人出席造勢，
宣布有關比賽詳情和
參加資格，漢洋謂參
加的不管是藝人、素
人，這都是一個在網
絡上的新機遇，是在
網絡上都能創造夢
想、有更大發展空

間。如今的網絡世界發展得太
快，漢洋也要急起直追，他的
公司為「帶貨王」加快腳步，
這活動在內地已經很風靡，香
港此時起步便要加速追上。
近年香港人被各種因素拖住

了發展的步伐，漢洋此時做其
中一部分的領頭人，也是希望
把失去了的追回來，漢洋是這
樣期待：「我很希望盡點力，
把失去的追回來，為我們爭口
氣。」
漢洋謂「我是帶貨王」比

賽，為了營造健康的網絡直播
空間，作為此次活動的主辦
方，中國商業聯會媒體購物專
業委員會牽頭，起草了行業首
部全國性社團標準《視頻直播
購物運營和服務基本規範》和
《網絡購物誠信服務體系評價
指南》兩項標準，標誌着「直
播帶貨」將進入「監管時
代」，標準化的「遊戲規則」
將規範整個行業的正向發展，
從業者和相關機構也都將面臨
新一輪的洗牌。
希望漢洋和他的團隊帶出一

番新景象！

我是帶貨王

最近，在留學生這件事情上，
特朗普領導的美國政府，又開始

阻撓和刁難來自中國的留學生。韜光養晦地說，
中國派留學生到美國，可學領域的深度和廣度還
是非常多。畢竟，美國做世界一哥已經很多年，在
科技創新和社會管理方面累積的經驗，既殷實又超
前。值得我們深入去學習和靈活去領會的地方，
浩瀚如許。遙想一千多年前，盛唐萬邦朝賀的盛
況宛若眼前，世界各國派駐的遣唐使，在長安隨
處可見。後來，我在日本京都路過朱雀大街時，恍
惚之間，身為長安土著，在朱樓宏簷之間，似乎還
能把到盛唐長安餘脈的些許溫熱。這中間夾雜的
繁華與衰落，已不是百感交集4個字可以承載。
最近讀容閎寫的《西學東漸記》，澎湃的心

潮，猶如扼腕嘆息的壯士，生不逢時的無奈和寥
落，充斥着腦迴路裏的溝溝坎坎。古老中華帝國
垂垂暮年之際，容閎憑一己努力之身，漂洋過海，
吃盡苦頭，終於得以順利在耶魯大學完成學業。少
年壯志，和從未泯滅的家國情懷，讓學有所成的
他，迫切地回到故土，冀望以畢生所學報效國
家。彼時，清廷正值慈禧太后掌權。洪秀全率領的
太平天國，佔據了江南富庶之地。容閎先後以海關
官員、茶商買辦等身份，孜孜不倦的熟悉和了解故
土上的人情國情，伺機為國之振興開出良方。
容閎為人，機警且意志堅定，多次遇險都能化

險為夷，又不為金錢所累，行事小處着手，立志
大處着眼。這對晚清時的中國而言，實屬罕見的
人才。曾國藩慧眼識才，對容閎有知遇之恩。在
他的賞識之下，容閎施展平生所學，四處羅致人

才，遊走歐美，購買機器，創建江南製造局。機
緣恰逢之下，他醉心的中國幼童留美計劃，終於
得到慈禧太后首肯，得以付諸實施。
此時，正值同治十一年（即公元1872年），清

廷決定挑選120名幼童，負笈美國，深入學習美利
堅之科學技術和治國之道，以圖謀他日改造中華
古老帝國。曾國藩上書朝廷的奏折上則直言：
「挑選聰穎幼童出洋肄業，固屬中華創始之舉，
抑亦古來未有之事。」李鴻章在《駐洋幼童勻撥
經費折》中說：「挑選幼童赴美肄業，以求洋人
擅長之技，而為中國自強之途。」
歷史不能假設。倘若古老帝國的頑固派和保守

派的勢力，羸弱到不堪一擊；倘若天祐中華，讓
曾國藩壽數再延長幾年，想必這些留美幼童必然
能學成歸來，為垂垂老矣的清廷，注入一股鮮活
的生命力，沉淪中的中國，在黑暗中摸索的時間
也許就不會持續得太長。
很可惜，在以陳蘭彬、吳嘉善為代表的守舊派

派官員合力絞殺之下，這項深謀遠慮的幼童留美
計劃，還是以夭折告終。即便如此，詹天祐、唐
紹儀等，仍然讓這個付諸流水的西學為用計劃，
有了一抹亮色。
2006年4月時任國家主席胡錦濤訪問美國，在耶

魯大學演講還專門講道：「156年前，一位名叫容
閎的中國青年走進了耶魯大學校園，4年後他以優
異的成績獲得了文學士學位，成為畢業於美國大
學的第一個中國留學生。此後，一批又一批中國
青年來到耶魯大學求學。近20年來，耶魯大學吸
引了4,000多名中國留學人員。」

跳出本國教育體系，積極向他國學習，實為一
件有百利而無一害之事。於就學者而言，不僅多
掌握一種語言，更在所修專業、視野、見識上大
有裨益。記得求學時，人人都詬病系主任多番刁
難，以致於本系本科生考取本系研究生難度甚
大。多年之後，偶然與系主任討教此事，他坦
言，本系本科生繼續在本系深造，就治學而言，
實有近親繁殖之弊，不若考取他校所學更廣。今
日想來，實在大有深意。
在《西學東漸記》中，容閎評價了當朝的3位棟
樑之臣，覺得很有意思。記錄如下：
評價曾國藩：予見文正（曾國藩）時為 1863

年，文正已年逾花甲，精神奕然，身長約5尺8、9
英寸，軀格雄偉，肢體大小咸相稱。方肩闊胸，
首大而正，額闊且高，眼三角有稜，目睚平如直
線。凡平常蒙古種人，眼必斜，顴骨必高。而文
正獨無此。兩頰平直，髭髯甚多，髭鬚直連頜
下，覆於寬博之胸前，乃益增其威嚴之態度。目
雖不巨，而光極銳利，眸子做榛色，口闊唇薄，
是皆為其有宗旨有決斷之表徵。凡此形容，乃令
予一見識之不忘。
評價李鴻章：其（李鴻章）為人感情用事，喜怒

無常，行事好變遷，無一定宗旨。而生平大病，尤
在好聞人之譽己。其外貌似甚魯莽，實則胸中城府
甚深。政治之才，固遠不迨文正（曾國藩）。其人
之忠誠與人格，亦有不可同日而語者。
評價張之洞：張之為人，目空一世，而又有慵

惰不振之態。……張則對於中國全局，既無一定
之宗旨，亦無方針之可言。
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作家梁衡說，初夏時候，
山坡上的芊芊細草長成了密
密一片，林帶上的淡淡綠煙
凝成一堵黛色長牆。輕飛曼
舞的蜂蝶不見了，卻換來蟬

兒，潛在樹葉間一聲聲長鳴。太陽烘烤着大
地，青青麥浪好像有心事的少女，張望着遠
山、高雲和公路上的汽車。初夏的每一棵樹，
都成為人們休閒的天然羅帳。陽光透過枝葉，
閃動在地上的光斑細密有致，或躺在樹下草地
上，或上船下水看初蓮抱香，都覺得那是神的
眷戀。
冬日裏渴望溫暖，盛夏中渴望清涼。初夏尚

好，太陽從地平線迸射出的光芒，溫煦可人，
熠熠發光。初夏是一個很奇妙的時節，鮮花、
雨水、陽光、綠木，像華彩又絢爛的印章鄭重
地按在春花已去的畫面上。夜雨啃泥叩軒窗，
荷葉不斷應答着魚兒，相繼打開自己的傘蓋。
雨後，油菜打包的菜籽愈發飽滿，馨香的小村
則瀰漫着新生兒的喜氣，好像連呼吸都變得富
有奶香。
初夏的陽光吻熱了櫻桃園，村莊讀懂天地間
樹的志向。莊稼地裏，風兒在回來地奔跑。南
風在南面巡邏，北風在北面站崗，西風在西面
執勤，東風在東面假裝哭泣，可空氣卻並沒有
淚滴。我坐在初夏的陰涼裏，回想老院子裏的
故事。幼時的青龍偃月刀和棗木槊早不知去
向，只閃爍着記憶的翅膀。我曾在老院子住了
17年，一個又一個初夏的石榴花，在眼前流
連。今晚，風會曾記得童年的塵香與嬉笑嗎？
我將在心靈的岔口，坐到很晚。
穀雨之後的渠水，像心間的清泉歡流，陽光
用接續不斷的拔節渲染着初夏。坐一趟夏日慢
車，最美的時光是初夏傍晚，一邊搖着扇子，
一邊聽着若有若無的蟬聲。愛人在一旁一針一
線編織十字繡圖案。一會兒，我起身去屋裏，
折身給她送上一月牙西瓜，她搖搖頭。從疫情
開始，愛人就開始重複着同一個動作，慢吞吞

地，如同小說家羅琳坐在那趟開往春天的慢車
上，精心勾勒着她的心思，非常安靜。
初夏的月光，靜靜地流瀉而下，灑在小區的
池塘中，反射出銀白色的亮光。夜色深沉，萬
籟俱寂。突然間一聲蛙鳴，緊接着蛙聲四起，
那整齊而有節奏的蛙鳴時而高亢，時而低沉。
當人走近時，池塘裏的蛙聲又戛然而止。後退
幾步靜默不動，青蛙慢慢恢復了叫聲。樹梢上
月亮顯現出圓滿的美，夜鶯的情歌永不疲倦地
表白，我則像一株野生的小向日葵長在荒野
中，此間布穀聲聲、麥子灌漿、籬邊葚紫、杏
兒已然發黃。
我的內心感受到了原來沒有的從容與幽深，

既有閒到心籟裏的閒情安適，又充滿靈感光顧
前的美妙萌動。記得看過一本雜誌，說男人愛
湖邊「野渡無人舟自橫」的意趣，女子癡迷身
邊「雲想衣裳花想容」的悠揚。夏日傍晚深
處，心情一點點慢起來，空氣中彷彿飄着悠然
雋永的滋味。初夏真的還不是飽滿的桃子，不
適合大口大口地吃；她是紅紅白白的櫻桃，要
一點一點地去品。
比如，一女人找另一女人去跳廣場舞，跳累
了，攜手去公園湖邊看水。當時，其中一位麻
利地從包裏拿出小布墊坐下，還在路邊攤點兒
買了兩杯冰激凌和一包小點心。交談中，一位
女人無意說起自己頸椎不好，明天要學瑜伽；
而另一位乾脆脫掉鞋子，站在草地上做起了示
範慢動作，一個、兩個、三個……最後她對女
友說：「你每天空閒時，把這幾個動作練一
練，隨時隨地堅持下去，漸漸心性就變了，比
定點兒趕場子好，這是用心慢慢得到的快樂。」
初夏的夜晚，最適合「慢快樂」一族來消

閒，這種情境像蘭蕙之美，帶給人幽香滿懷的
感喟。在初夏，經過一天的熱浪撲身，轉到了
夜晚的清涼，如果一旦心性急了，就壞了心
情。與轉瞬即逝的「激情巔峰快樂」相比，初
夏傍晚的秘密是「慢」。英國才子王爾德說得
好：「要過奇妙的生活，就要投身到喜歡的真

實情調中，每一個點滴都不要浪費。即使慢，
也不怕，那是一種持續的享受過程。」
初夏，當我睜開惺忪睡眼，樹上一片片綠葉
因翠鳥的鳴叫而生機盎然。鳥兒的鳴叫清脆婉
轉，街上的色彩愈漸豐滿。女人的裙子愈來愈
艷，不由讓人思思念念，順着清淺的顏色，輕
輕打開青春的記憶。淡淡清香裹在微風裏，遠
天的晚霞垂首不語，是不是想對小橋流水傾訴
什麼秘密。綠色像潮水瘋漲，夏夜像堤壩上的
柳絲那麼漫長。一直澎湃不息的是時光，這個
初夏的腳力還是那樣堅定有力。深夜，心靈和
肉體竊竊私語，唯有不變的深情守望。
聽從內心的安排，初夏「慢快樂」才會持續
下去。我有一位表妹，她說過一句擲地有聲的
話：「莊稼拔節，我來烙餅。」初夏時節，她
很少去擠麥當勞、肯德基等快餐店，而一遇閒
暇就特愛泡在自家廚房裏，慢慢製作自己的手
藝，什麼綠豆湯、苦瓜盞、五彩炸醬麵等等。
當然，有時也會煩，晚間就一路走去，聽蛙聲
一片，享受自然的天籟。這時，月光從她長長
的睫毛漏下來，兩隻鳥兒穿過公園的晚雲，在
她的眼際愈飛愈遠。
初夏裏，讀書生活也是一樣，慢一點兒才出
真味。在夏天的心情裏，花上兩個小時，讀文
森．奚恩《個人歷史》中的短短兩章，仔細品
味每一段、每句話和每個字眼；甚至連每個語
調都反覆思索，在內心裏映出真切的情景。恍
若鋼琴家研讀樂譜，一小節一小節地細心演
奏，才可進入作曲家的精神意境裏，並按照自
己的理解把它重新創設一番，就很好。
坐一趟初夏的慢車，並不是奢侈的事情。它
的低碳綠色屬性，不僅是物質的，而且更多屬
於精神層面。在夏樹葱蘢的時刻，學會「慢快
樂」，是心境與季節上的優雅合拍。柔細、平
緩、心籟的情緒纏繞，如同初夏裏慢慢打造的
世間萬物，在慵懶中生長着細密的沉醉。坐一
趟初夏的慢車，需要時間和內心的等待和堅
守，更需要把心性一點點改變。
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坐一趟初夏的慢車
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■橋英控股執行董事彭鏡光（中）、漢洋
（左四）在啟動禮上與一眾到賀藝人嘉賓
合照。 作者供圖

■優雅潔淨的丹東高鐵站。作者供圖


