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茶是中國

最好最古老

的一張外交

名片。中國

茶向世界的傳播過程，不僅

是飲茶風俗的傳播、茶葉知

識的輸入、茶葉貿易的開展

及茶產業的興起，更重要的

是禮儀文化的傳播。與中華

文化一道遠播海外的茶文

化，與不同國家和地區的文

化相結合，日益生根發芽，

逐漸形成各具特色的飲茶禮

儀、飲茶文化。從日本茶道

到朝鮮茶禮，從荷蘭茶會到

英式下午茶，從邊銷茶到國

禮茶，都體現了中國茶葉對

世界茶文化所產生的影響。

遠渡重洋的信使遠渡重洋的信使
縱橫古今的名片縱橫古今的名片

茶葉自古就是國家重要的戰略物資。在宋代，
茶葉跟戰馬息息相關，這時中原王朝已經失

去對北方草原和河套地區等養馬地區的控制，也
就是說要想獲得戰馬，只能通過交換的方式與產
馬地區的民族各取所需。那麼中原地區到底有什
麼東西，能引起少數民族的興趣呢?就是茶。著名
的絲綢之路是中西方貿易的橋樑，在絲路上運輸
的主要貨品絲綢、棉布、茶葉和瓷器都是中原地
區的特產。茶葉，無疑比其他物品更適合承擔交
換戰馬的功能。更重要的是，茶葉是中原文明獨
有的作物。北方少數民族地區完全不適合茶葉的
生長。於是，茶葉變成了中原王朝用來化解或控
制北方遊牧民族的武器。

不同於其他地區的飲茶習慣，飲茶在北方民族
是一種生理需求。蒙古族等北方遊牧民族飲食多
是牛羊肉、奶等燥熱、油膩、不易消化之物，而
茶葉富含維生素、單寧酸、茶鹼等，遊牧民族所
缺少的果蔬營養成分，可以從中得以補充。茶中
大量的芳香油還可以溶解動物脂肪、降低膽固
醇、加強血管壁韌性。茶葉的功能恰好彌補了遊
牧民族飲食結構中缺少的環節。因此，中原民族
作為生活調劑品的茶葉，對於北方的少數民族就
像糧食和鹽巴一樣，成為生活必需品。卡斷了茶
葉的供應，幾乎能斷絕少數民族的生命之源。

在1840年鴉片戰爭前後，茶葉不僅是晚清行走
世界的通行證，也是全球化貿易最徹底的物資。
正是茶葉這樣的硬通貨，才讓晚清得以立足世
界，吸引全球的貿易者。東印度公司通過壟斷中
國的茶葉生意，成為當時世界上最大的公司，英
國的代名詞。在1718年，茶葉已經取代生絲、絹
織物，佔到東印度公司從中國輸出產品的首位。
茶葉貿易不但關乎東印度公司的生命，而且對英
國財政收入也至關重要。有觀點認為，鴉片戰爭
就經濟意義來看無疑是場茶葉戰爭，最初的問題
是由於茶葉輸入英國產生的貿易逆差引起的，為
了扭轉這種逆差，英國才向中國輸出鴉片，茶是
因，鴉片是果。鴉片輸入導致中國白銀大量流
出，為了銀子，才有禁煙運動。茶、銀、鴉片的
循環最終引發了鴉片戰爭。

新中國成立以後，中國茶業開始努力走上振興
之路，茶葉又逐漸成為大國外交的一張嶄新名片。

很多人都知道毛主席特別愛喝茶，茶作為中華
民族的「傳統精髓」，也屢次被毛主席作為「國
禮」贈送給貴賓，以表感謝。1949年12月，新中
國宣告成立後不久，毛澤東主席第一次出訪蘇
聯，在為斯大林準備的禮品中，除景德鎮的陶瓷

等外，其中就準備了茶。這些精心挑選的禮
品，意在真實反映當時的中國國

情。這次出訪，被稱作中國

與世界關係的重建之行。
1971年7月美國國家安全顧問基

辛格秘密訪華，周恩來總理將傳遞
友好訊息的茶作為禮物送給他。
1972年，美國總統尼克松進行了
舉世矚目的中美破冰之旅，毛澤東
主席再次將茶葉作為禮物送給他。
此後中美建交之門打開了。

2008年3月，中日青少年友好交
流活動中，兩國青少年自由切磋茶
藝茶道，出席活動的前國家主席胡
錦濤觀看後提出：「希望兩國青少年以茶為緣、
以和為貴。」同年，北京奧運會開幕式上，全世
界共同見證了巨幅畫卷中行走在絲綢之路上的青
瓷與「茶」。這是中國最為廣泛的一次世界認
知，也是世界認知中國的新起點。

習近平主席愛喝茶，乃眾所皆知，「茶敘外
交」，更成為新時代的一道靚麗風景。外交會
上，習主席也常常向世界傳播茶文化：在俄羅斯
談及「萬里茶道」、在比利時發表「茶酒論」、
在巴西激情論述「茶之友誼」……這一系列的動
作都表明，黨和國家領導人越來越重視茶產業，
越來越提倡綠色健康新生活。

2016年9月4日至5日，二十國集團領導人第十
一次峰會(簡稱G20峰會)在中國浙江杭州舉辦。國
家主席習近平會見美國總統奧巴馬。會後，二人
在西子湖畔結伴夜遊，談笑風生，並在一涼亭處
休憩，兩人喝的，正是中國的國飲——茶。

2017年11月30日至12月3日，中國共產黨在北
京舉辦了全球政黨大會，來自120多個國家、200
多個政黨和政黨組織的領導人齊聚北京、共商大
計。在這場規模空前的大會中，茶成為了眾人矚
目的一個焦點。本次高層對話會別具特色的兩張
海報都以「茶」為主要創意元素，巧藉以茶會
友、品茶論道的中國傳統文化，寓意中國共產黨
邀請世界政黨共議構建人類命運共同體的政黨責
任，描繪共同建設美好世界的宏偉藍圖。

在海報「共飲一泓水」中，青花瓷茶杯中盛着
清茶，杯內茶水清澈，呈現出世界地圖的映像，
寓指各國人民共飲一泓水。茶桌上，以茶杯為圓
心，擴散出一圈圈漣漪，寓意「構建人類命運共
同體，共同建設美好世界」的主張影響深遠。在

海報「美美與共、和而不同」中，中式茶杯、阿
拉伯茶杯、西式咖啡杯，象徵與會政黨的廣泛代
表性，這些擁有不同國別背景、不同文化傳統和
不同意識形態的政黨，在中國共產黨的倡議下，
一起坦誠交流。三杯茶色澤清麗，水面呈現類似
太極陰陽圖形的明暗區隔，寓指中國主張與「和
而不同」「和諧相生」「美美與共」等傳統哲學
觀一脈相承。

在這些重要的歷史節點，都有茶葉的倩影優雅
亮相。是茶，播撒着中國的友誼之種，歷經苦澀
與苦難，走向繁榮，收穫和平與和諧；是茶，先
苦後甘，拉近了中國與亞非友邦的距離，茶樹的
引種和茶葉等物資的支援成為中外建交的基礎；
是茶，讓中國成為世界各國各民族都倍可信賴的
友邦。從1949年第一代國家領導人帶着茶葉等農
副產品作為禮品走出國門，探路中國與世界關係
的重建，到新時代背景下，中國以茶為媒邀世界
共享東方文明，半個多世紀以來，茶作為中國的象
徵，在文化與文明的認同之路上，從容地浸潤出一
片獨特的、和諧芳香的、大國風範的杯中綠蔭。

半個多世紀以來，中茶產品多次作為國禮飄香
海內外，「中茶」品牌獲得了海內外經銷商和消
費者的高度認同和信賴，成為中國茶葉的象徵。

2014年，中茶海堤牌大紅袍、中茶蝴蝶牌茉莉
花茶、中茶牌西湖龍井、中茶牌普洱茶作為APEC
會議的官方指定用品，供世界各國元首品飲。

國有大事，必飲中茶。進入新時代的中茶公
司，將致力於服務國家戰略，沿着「一帶一路」
走出去，聯通茶與世界，將茶葉這一最古老而又
極富魅力的天然健康飲料奉獻給全世界的消費
者，中國茶，選中茶。

中國中國的的「「茶式外交茶式外交」」
佳茗飄香

「茶之為飲，發乎神農氏，聞於魯
周公。」中國是茶的故鄉、茶文化的
發祥地，中華民族五千年文明畫卷，
每一卷都飄着清幽茶香，它代表着中

華民族的傳統文化及品位。
從「一片葉子，成就了一個產業，富裕了一方百

姓」的經典論述，到「萬里茶道」、「茶酒論」、
「茶之友誼」等「茶敘外交」，習總書記高度重視
茶產業發展和茶文化交流，在多次國事外交中介紹
中國茶文化，為「中國茶」的共享發展指明了方向
和路徑。

茶是國飲，是待客的一種日常生活禮儀，茶文化
是我國具有民族特色的歷史文化精髓，也是東西方
文化交流的重要媒介。新中國成立後，茶被廣泛地
用於外交，既承載着中國人民對外國友人的深情厚
誼，更展現了我國「和靜之美」的大國風範，堪稱
具有中國特色的「茶式外交」。

茶的傳播
「茶」作為延綿發展千年的一種飲品，產生於中

國，流行於世界，各國的種茶或飲茶都是直接或間
接從中國傳播出去的。茶的對外傳播有多種途徑，
一是南北兩條絲綢之路，二是使節互往，三是貿易
往來。

當阿拉伯商人在東土大唐購買絲綢的同時，也
帶回了神奇的茶葉，並把它們運往波斯。幾乎與
此同時，土耳其商人也在中國邊境以物易茶。明
世宗嘉靖三十八年（公元1559 年），威尼斯作家
拉馬司沃撰寫了《中國茶》和《航海與旅行記》，
首次把茶文化介紹到歐洲。次年，第一位來華的
天主教傳教士、葡萄牙人克羅茲，把在中國學到
的茶葉知識帶回歐洲。

1604年，隨着世界貿易的開展，荷蘭商人將武
夷山桐木的正山小種紅茶引入歐洲，1662年進入
英國皇室，隨後掀起風靡歐洲的下午茶文化，飲
茶這一習俗在西方社會也逐漸盛行開來。

目前，紅茶已經成為全球最受歡迎的茶飲。茶
在異國他鄉生根發芽，是古往今來中國對外交流
和經貿往來的重要橋樑，它見證了中華大地的興
衰榮辱，更飽含着深厚的民族文化。

茶敘外交
中國人對茶文化的精神，滲透到了生活、詩

詞、繪畫、書法、宗教等等，以茶為媒，招待外
賓是我國自古以來的習俗。在茶文化愈發流行的
今天，茶更是成為了國禮，「茶敘外交」也成為
我國外交溝通中的一大亮點。

所謂「茶敘外交」，簡單理解就是國家領導人

之間通過喝茶與茶文化交流，在親切友好的氛圍
之下商討外交事務。一般茶敘是作為一種簡便的
招待形式，多在早、午茶時間進行，有時也在晚
宴之後，多是以請客人品茶為主。幾張茶几、座
椅，在室內或室外優美的環境中，品茶議事。

近年來，正山堂多次在重大的國事外交盛會
中，以茶為禮，呈現中國文化內涵與底蘊。從
2017年的金磚國家領導人廈門會晤、2018年的上
海合作組織青島峰會，到首屆及第二屆數字中國
建設峰會、2018年孔子學院大會、第三屆「讀懂
中國」國際會議、2019年上海合作組織比什凱克
工商論壇、世界閩商大會、第九屆北京香山論
壇、「讀懂中國」廣州國際會議。

正山堂以傳承紅茶四百餘年不變的初心，正山
小種製作技藝非遺傳承者、守護者的匠心，一直致
力於「為世界做最好的紅茶」，不斷發展創新，助
力國之盛會，以卓越的品質敬世界一杯好茶！

天氣越熱
越要喝熱茯茶

煮茗論道

居家待客的泡茶禮儀茗典百科

■1980年，中國茶葉產品作為國
禮贈與伊麗莎白女王。

潮州手拉壺的歷史
潮州非物質文化遺產——潮州手拉壺，是潮州楓溪一

項代代相傳的民間茶具工藝，具有強烈的地方文化色彩。
「手拉壺」採用手工拉胚法（或叫輪製法）成型，與宜興
紫砂壺成型的模製法完全不同，是最原始轆轤製陶技法，
至今已有一千多年的歷史。潮州手拉壺小巧玲瓏，壺身薄
透，功夫茶屬烏龍茶類，鳴香型，採用潮州手拉壺沖泡功夫
茶，導熱好、未飲茶先聞香，是泡功夫茶的絕配茶具，但因
器性小而不被外界所知。

據說，古時候福建漳浦縣人有一個習慣，即當時普通百姓下
葬的時候陪葬物中多會放一把茶壺，這也體現了福建人對茶的
喜愛有着悠久的歷史。閩南人嗜茶，考古出土的手拉茶壺主要
集中在漳浦地區。

潮州手拉壺有幾個很明顯的特點：手拉壺的壺身外觀，不論
粗細，分布很均勻；壺內有螺狀條紋紋理；添加高嶺土成分；
撞擊聲效硬度高，聲音尖銳。手拉壺不屬於紫砂成型工藝，平
均一個手工藝人一天可以拉200-300個。相比於潮州手拉壺，
宜興的紫砂壺是很少用手拉的方法成型的。紫砂壺一般用拍身
筒和鑲身筒的方法來成型，而「手拉壺」顧名思義就是用手
拉的方法成型的，這就是紫砂壺與手拉壺成型方法的區別。

什麼樣的泥料製成的茶壺更佳？
現在人們普遍認為紫砂是最高檔材料的壺。其實這是

個誤區，紫砂只是個統稱。朱泥、紫泥、段泥、綠泥、
團泥這五種土統稱為紫砂，而朱泥是排在第一位，因
為朱泥比紫泥在燒成時收縮率高一倍左右，所以合格
率低。朱泥壺特別難做，非常考驗製壺人的工藝，

但在實際使用中朱泥顯出紅艷欲滴、溫潤如玉，
十分可愛，符合中國人的品味。因此說朱泥是

紫砂中的花魁。
朱泥同時也是最適合泡茶的，這種泥土
特性比較適合泡茶，具體的對於茶湯的

影響，不同的茶壺泡出來的茶湯是不
一樣的，潮州的陶土透氣性比較

好，有礦物質，所以煮出來的
茶水就比較好喝。

如何鑒賞手拉壺的藝術價值？
手拉壺藝從低到高共有四種境界，即實用、精、氣、

神。「實用」級別最低，只要求茶壺外觀平整，構件組合
協調，泡茶方便；「精」則要求做工精細。這個境界的
壺，壺面和線條平滑、結構別緻、縫隙小、密實，有藝術
品的美感；「氣」則是藝術氣韻，外觀上達到做工精細、
造型考究、美學內涵豐富；「神」在造型、組件和線條構
建上已是獨具匠心，用起來心情興奮、看起來賞心悅目，
屬於「用神感悟」的藝術境界，成為藝術精品的手拉壺，
就必須這四種藝術境界兼備。達到「神」的境界，工藝層
面幾乎已近乎完美，而其外觀造型、線條輪廓觸動的是人
們頭腦更深層次的文化藝術思考和對美的聯想，激發不同
文化背景、不同生活體驗、不同教育層次的人對美產生共
鳴，從而產生的是一種深層次的愉悅體驗，沉浸在美的意
境中。

藝術品的美感是感官對藝術品外在的形態、色彩、線條強
烈的愉悅感和興奮感，觸動美的聯想，從而進入一種無比舒
適、無比愉悅的境界。因此，藝術精品不但有直觀的造型
美、色彩美、線條美，更必須能激起美的聯想。把古典的、
現代的、國外的和自然的各種美的理念，都融入到作品中，
用現代的手法把傳承自古代的藝術演繹得異彩紛呈、令人震
撼，從而產生最廣泛、最普遍、最深刻的美的共鳴，才是真
正的手拉壺精品。

潮州手拉壺與紫砂壺的區別在哪裡？
首先，手拉壺的特點和紫砂壺不一樣。手拉壺的每一把茶

壺都具有唯一性，一千個茶壺有一千個樣子，哪怕相似，細
節上也會有一些小差別。宜興的紫砂壺則不然。

潮州手拉壺的特點是手拉工藝，製作的時候要一氣呵成，
所以壺是沒有接縫的，壺身裡面顆粒的排列會自然、輕盈一
些，與紫砂壺相比，吸熱程度和透氣程度都不一樣。手拉的
傳統工藝不可取代，手拉出來的器形渾然天成，每一把都不
可複製。現在潮州手拉壺的知名度不如紫砂壺，大部分原因
是因為人才的缺乏，並非整體水平不如紫砂壺。在審美和實
用價值上，手拉壺與紫砂壺不分伯仲，所以，潮州手拉壺的
價值在一定程度上被低估了。

佳茗飄香
早在唐朝時，「藥王」孫思邈就提倡

夏季「常宜輕清甜淡之物」。由此看
來，夏天喝茯茶，尤其是一杯熱茯茶是
不錯的選擇。夏天，你喝茯茶了嗎？

茯茶清理腸胃。茯茶是清涼之飲，能迅速消暑散
熱，又是真正的健康之飲。邊疆牧民「寧可三日無
糧，不可一日無茶；一日無茶則滯，三日無茶則
病」，就是因為茯茶有消食去膩，清理腸道功效，夏
天人腸胃負擔重，喝茯茶對保持腸胃暢通十分有益。
茯茶被譽為「體內的清道夫」。

茯茶補充營養。中醫談到，一年當中，夏至之後，
入秋之前，是天氣最炎熱的時節，也是人體營養流失
最嚴重的時節，應慎進補，重飲食調養。茯茶是不錯
的調養品，它富含營養物質，能快速補充人體水分，
消暑清涼，同時健脾利胃，保證人的正常工作和身體
健康。

茯茶治療腸炎。夏天，人消化功能減弱，抵抗力降
低，再者，食物中細菌滋生，食物變質快，容易引起
腸道疾病，如腹瀉、急性腸炎、急性菌痢等。自古以
來，民間就有一個治療腸胃炎的秘方，就是老茯茶。

茯茶降脂減肥。茯茶能減肥眾所周知，想用茯茶減
肥，最好是喝剛泡好的濃茶。另外，應保持一天喝
1.5升，在飯前飯後各飲一杯，長期堅持下去，會有
意想不到的顯著效果。

湘益茯茶益陽茶廠
湘益茯茶以其優質的原料、茂盛的金花與獨特的滋

味而聞名於茶圈。它純正而又迷人，浸潤着流金歲月
的菌花香，嘬一口就讓人難忘！湘益茯茶作為中國黑
茶標誌性品牌，是茯磚茶國家標準起草單位，它擁有
佔地三十多畝的國家萬噸黑毛茶原料儲備庫。

專業金花酵庫
除了採用較高等級的原料外，湘益茯磚優異品質的

關鍵還在於專業的金花酵庫與存放。自1958年建廠
以來，益陽茶廠就設置了專門用於茯茶發花的湘益金
花酵庫。湘益茯茶獨一無二的發酵環境、工藝指標、
溫度參數等都為金花的繁衍創造了穩定性，進而奠定
了湘益茯茶純正和不可複製的品質基礎。

六十二年核心技術
湘益茯茶的酵庫可不是一般的倉庫。為了傳承與穩

定金花菌種的品質，湘益的金花酵庫自1958年建成
使用以來，便從未挪窩，迄今六十二年。茯茶核心的
金花菌種獲得了前所未有的安穩環境，得以絕佳生
長。可以說，並不是老倉庫成就了金花，而是老金花
賦予了倉庫靈魂，湘益的金花酵庫，無論是繁衍指數
還是工藝指標，都達到了茯茶的品質高峰。

收藏價值未來可期
經過湘益金花酵庫陳放的黑茶，即使是新茶，都已

然褪去了青澀味，口感成熟，醇厚綿柔，更可貴是完
全沒有倉味，乾淨清爽，品質優異。因此，原始的菌
種、成熟的發酵環境，造就了茯磚茶難以複製的「湘
益味」。湘益出品的茯磚，金花顆粒飽滿茂盛，品質
優秀，非常適合收藏，時間越久，也越值得期待。

取茶方法
如果家裡或辦公場所是用大袋子裝

的一包散茶，給客人取茶時千萬不要用
手去抓茶，要用工具取茶；也可以直接倒

入客人杯中或先倒一部分茶在一個杯子裡再
把杯子裡的茶倒在客人的杯中。
其次，茶葉要適量，茶葉過多，茶味過濃；

茶葉太少，沖出的茶沒啥味道。假如客人主動
介紹自己喜歡喝濃茶或淡茶的習慣，那就按照
客人的口胃把茶沖好。

端茶之法
右手持杯，左手托杯底，雙手奉出為敬；持

杯時不能抓杯口；以防唾沫濺入杯中，不要邊
奉茶邊說話。將泡好的茶端給客人時，最好
使用托盤，若不用托盤，注意不要用手指接
觸杯沿。

在進行注水、斟茶、溫杯、燙壺等動作
時用雙手迴旋。若用右手則必須按逆時
針方向，若用左手則必須按順時針方
向，類似於招呼手勢，寓意「來、
來、來」表示歡迎。反之則變成暗

示揮斥「去，去、去」了。

奉茶之法
注意先後順序，先長後幼、先客後主，應依

身份的高低順序奉茶；放置茶壺時壺嘴不能正
對他人，否則表示請人趕快離開；從客人的右
方奉上茶，在奉有柄茶杯時，一定要注意：茶
杯柄要朝向客人的順手面比如右面，這樣有利
於客人手拿茶杯的柄，並禮貌地請客人喝茶；
如果房間裡在開會或很安靜，奉茶時不要出
聲，放下瓷杯子的同時要用小指墊在杯底以防
瓷杯發出響聲。

添茶之法
添茶的時候要先給客人添茶，最後再給自己

添茶。有兩位以上的訪客時，用茶盤端出的茶
色要均勻，並要左手捧着茶盤底部，右手扶着
茶盤的邊緣，如有茶點心，應放在客人的右前
方，茶杯應擺在點心右邊。上茶時應以右手端
茶，從客人的右方奉上，並面帶微笑，眼睛注
視對方。

收茶之法
必須要等客人走後才能收茶，把茶具清洗乾

淨收好，以備下次待客之用。

今年以來，新冠肺炎疫情對我國的消費產生了
影響。與此同時，線上新型消費方式不斷湧
現，在一定程度上彌補了線下消費的不足。

去年年底，吳裕泰微商城正式推出2.0版，
不僅各項功能更加優化，還將全國500多家
連鎖店全部上線。吳裕泰微商城以門店為
「倉」，消費者任意選擇一家實體門店，瀏
覽與線下同款同質的商品，下單後便可以快
遞到家，也可選擇到店自提。疫情來襲後，
吳裕泰微商城提供24小時不打烊服務，今年一
季度微商城銷售額同比增長超一倍。

介紹茶葉文化、推薦茶葉產品、發放優惠券……
2019年下半年，吳裕泰開始試水直播。疫情爆發
後，吳裕泰更是積極探索短視頻營銷，先後在快手、抖音、
小紅書等平台開通了企業賬號。

4月中旬，吳裕泰作為老字號代表之一參加了由北京市商務局舉辦的
「雲遊老字號」活動，在快手平台上試水直播帶貨，如今粉絲不斷增
長；吳裕泰天貓旗艦店也以直播的方式推新品、做促銷、秒殺熱門產
品，經過近一年的努力，直播間的銷售額從電商整體銷售額的1%增長
到15%，3月8日直播4小時進賬10萬元。

5月14日晚，北京晚報聯合淘寶直播共同舉辦「為家鄉帶貨——老
字號擁抱新經濟」直播帶貨活動，北京市商務局副局長劉梅英、知名
藝人、我為家鄉代言公益大使林依輪、北京老字號協會副會長馬宇泰
以及北京京劇院優秀青年演員方旭一起為北京老字號的好貨站台「打
call」。其中，吳裕泰在當晚圈粉百萬網友，產品數次上架都被秒
光，最終成交量超過20萬。

今年是全面建成小康社會和「十三五」規劃收官之年，突如其來的
新冠肺炎疫情給我們完成既定目標任
務帶來挑戰。面對挑戰，吳裕泰
堅決貫徹落實中央各項部署，
強化國企責任擔當，彰顯了
「為人民謀幸福，為民族
謀復興」的初心使命。

■1992年，摩洛哥王子在中國茶葉展覽會上品嚐中國茶葉產品。
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