
香港文匯報訊 一向熱愛咖啡文化的馬
浚偉（馬仔），其創立的工作室首次自
家製作電視節目《緣來自咖啡》，每次
邀請不同嘉賓亮相，分享咖啡與人生，
其中一集的嘉賓「小恩子」黎瑞恩亦是
咖啡愛好者，節目中品嚐了馬仔親手炮
製的咖啡，讚不絕口，更推薦大家有機
會的話，一定要試試馬仔的手藝。
馬仔說：「很開心公司正式開工製作

電視節目，感謝小恩子出任嘉賓，我們
相識已久，且一起經歷過許多，彼此有
份深厚感情，能夠毫無保留地交談。小
恩子在節目中分享了自己好多內心感

受，真摯感人，相當勵志。」
兩人亦將會在舞台上首度合作，馬仔

自編自導自演的第三個舞台劇《男人四
十CEO》，誠意邀請黎瑞恩出任女主
角，扮演豬隊友中的奇葩、男主角身邊
的女秘書。馬仔表示角色非常適合小恩
子，因為夠「純」但又非「蠢」，引發
出好多笑料，激到CEO嘔血，很有喜劇
感，他認為小恩子本身就具備了這種戲
劇元素。「原來小恩子從未演過舞台
劇，非常感謝她將其『第一次』給了
我，希望我們可以擦出火花。」
黎瑞恩對於首次演出舞台劇，心情既興

奮又緊張，更有期待。「擔心自己唔記得
台詞，不過馬仔CEO非常體貼，佢話到
時成日排練就一定會記得，有他的鼓勵，
個心都定好多，我會努力做到最好。」
她又笑言：「之前不知馬仔調弄咖啡

咁叻，非但考晒牌，還可以教人！」她
很喜歡《緣來自咖啡》這個節目，製作
十分認真，能帶出正面訊息及價值觀，
感覺很好，尤其是在今天的社會大氣
候，更需要多一些正能量，不要糾纏於
互相仇恨或沉迷於八卦新聞之中。馬仔
更透露未來二人會有更多合作，尤其是
音樂方面。

馬浚偉炮製咖啡 黎瑞恩讚不絕口
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馬明願一世馬明願一世「「天然呆天然呆」」
集氣驅走新冠 藝人不惜「犧牲」自己

香港文匯報訊（記者 達里、梁靜儀）經過新冠肺炎疫情洗

禮，不少藝人都與市民同心抗疫，先後落區派發物資給有需要人

士，發揮香港人互助互愛的精神。自經過今次新冠肺炎疫情洗禮

之後，大家經歷了不少難忘事，人生觀亦出現改變。藝人在此一

起集氣，不惜「犧牲」自己，許願替大家祈福。如果全球疫情可

在短期內極速消失，馬明打趣說願意一世「天然呆」作交換。黎

諾懿更情願一世光頭。黎耀祥亦不惜「金盆洗手」退出娛樂圈。

疫情持續至今，視帝馬國明（馬明）坦言最難忘見到香港
人能互相幫助，主動出街派口罩給有需要人士，食肆也免費
提供防疫物資給市民使用，印證大家同心合力抗疫。馬明稱
疫情也令他人生觀有改變，他說：「會更加珍惜眼前和目前
擁有的，因為今日不知明日事，明白到人生好脆弱，只是大
家平時都不察覺。」若然有機會令疫情消失，馬明打趣說願
意一世「天然呆」，笑道：「我不介意24小時都天然呆，
可以無時無刻含住塊樹葉，哈哈！」

黎諾懿也感動見到香港人能齊心合力分享防疫物資，遇到缺乏口罩的人士或團體
也樂於捐贈，正如不少同行都自發性派口罩給長者，他說：「以前的香港就是一有
事，大家就會肯走出來幫手，同心協力去做好一件事，是大家最想見到的事情。」
至於有機會跟疫情來一次「等價交換」，諾懿笑稱願意一世光頭，他說：「如
果可以令疫情消失，我願意一世光頭，等大家見到我時，就知道我令疫情
消失，犧牲頭髮換來大家的健康，幾偉大，哈哈！」

黃智雯記得疫情在港開始時，她剛去參加紐約時裝周，當時外國朋友都關心
她，會送口罩給她備用，之後她回港後到外國疫情爆發，她就反過來要慰問紐約
的朋友，也有幫忙寄贈物資給對方。黃智雯說：「其中一位在紐約的朋友好無
奈，因為疫情帶走了對方一位好友，但朋友自覺根本做不到什麼可以幫忙對方，
覺得人生好無常。」經歷今次疫情，黃智雯坦言更懂得珍惜目前，她說：「不止
在工作上，也更重視與家人、朋友見面的機會，有時一個簡單電話問候，都已經
好珍重。」至於黃智雯願意用什麼來換走疫情，經常被好友取笑蠢的她，笑道：
「我願意用我僅餘的智慧來作交換條件，畀人笑我蠢都無所謂，最重要令大家開
心，可以帶給大家一個歡樂的世界。」

劉佩玥（Moon）疫情期間曾與江嘉敏、陳曉華等
人，自發性到舊區派發口罩，她最難忘是遇到一位老
婆婆，竟然一個口罩用了多天，對方表示明白使用口
罩方法不對，但奈何搶購不到口罩，只好出此下策。
Moon說：「聽到這種故事覺得很心噏，自己能力有限
做到幾多就幾多，平時也會帶備有多啲口罩，見到沒
有口罩的老人家，都會主動送贈給對方。」Moon表示
送口罩的行為不是為有成功感或令自己開心，純粹可以幫
助到別人，今後也希望能繼續發放正能量。Moon又稱疫情
未有改變她的人生觀，因她一貫對事物抱有感恩之心，做人

知足和要活在當下。
如果可以來一次等價交換來換走疫情，Moon笑言願失去自豪的身高和不再吃零食，她
說：「其實我新年後開始轉食素，發覺身體好了很多，除了皮膚好之外，連人也精神多
了，所以很鼓勵大家可以嘗試食素。」

兩位前港姐陳曉華（Hera）和鄧卓殷（Am-
ber）也有難忘經驗，本身讀護理系出身的
Hera，得知不少舊同學在疫情期間承受很大
壓力，甚至影響到他們的家人，她說：「因為
做醫護很大壓力，連帶他們的家人也會緊張起
來，由以前不會送朋友返工，現在都會主動接載
返工，令親人之間的關係更緊密。」Amber早前到

英國返學上堂，雖然疫情未開始惡化，但她回港後也

自我隔離14天，她說：「記得坐飛機返來時好緊張，因為
在英國不讓我上機，結果要轉乘其他航班，回港後未實施
強制家居隔離，自己都有掙扎過需不需要，最後想深一層
如果自己有事，就會影響到好多人，所以最後都完成自我
隔離，也要感恩家人對我的支持。」至於她們願意付出什
麼來驅走疫情，Hera笑言願意捐出全副身家和所有睡眠時
間，她也可以一直不停工作來彌補收入。個子矮小Amber
就願意再矮多20cm，即使被取笑是侏儒也不介意。

薛家燕表示：「今次疫情期間令我最難忘係
大家互相守望、互相關心，好似疫情爆發初
期，大家都唔夠口罩、消毒用品、廁紙，甚
至衛生用品，但藝術中心嘅學生、家長同公
司同事都會關心問我夠唔夠用，朋友又會送
口罩畀我，呢份情係好難得，仲有子女對我
好緊張，見我去街就要問我去邊，要報告行
蹤，身在美國嘅大女睇facebook，見我做節目直
播冇戴口罩，又會好緊張叫我快啲戴返口罩，香

港人喺今次疫情都好守規矩，做返自己嘅本分，大家
發揮團結、凝聚嘅香港精神，希望疫情盡快遠離我哋，而這

段期間對我嘅人生觀亦有所改變，第一係健康好緊要，一下子遇到身體有
唔舒服，就算做好所有事，都冇福去享受，我呢十幾廿年忙到不得了，
後來發現要靜下來多啲時間做自己嘅事，同埋了解身體嘅需要，家
最需要食滋潤補品，同每日做運動，個心唔好只掛住工作，所以個腦
諗住安排緊冇疫情就去環遊世界，就算去十幾日都好，因為我今年
七十大壽喇，趁行得食得就去，呢個係志在必行。」
家燕笑說：「如果全球疫症可以喺今個月內消失，我願意帶
領全港七百幾萬名市民一齊跳十字步作交換。」

黎耀祥（祥仔）慨嘆疫情不單
對演藝界有影響，對各行各業
都有影響，好像他很多工作都
要煞停，其中有跟薛家燕、
肥媽上遊輪登台，還有美加
及內地很多商演活動都煞停
了，收入方面的影響可謂很
大，所以要是疫情能消失，他
第一件最想做的事也就是開
工：「畢竟停工了多月，如果
全球疫症可以喺今個月內消失，
我可以退出江湖，我好認真，即

係金盆洗手，我願意，最好明天即刻
冇晒疫情，（觀眾咪有損失？）唔會唔

會，一山還有一山高，一雞死一雞鳴，冇我
有第二個。」
受到「限聚令」影響，不少人都大大減少社交生活，祥仔笑言自己平日
不是愛逛街的人，加上朋友並不多，好友來來去去都是一兩個，就算在家
中聚會也沒有問題，對他說來唯一最大影響是不能與太太去旅行，因兩
人都喜歡去日本，都期待再到當地旅遊。
祥仔又稱今次疫情對他的人生觀不多不少都有一定影響，從中
更學懂珍惜：「原來好多嘢都係意料之外，好似今次都估唔到疫
情會令全世界停頓晒，出去（外地）又唔得，呢件事之後會更
加珍惜擁有嘅嘢。」祥仔珍惜的還有與家人之間的親情，他
指香港人向來都是比較匆忙，面對好多事都會說「第二日
先」，但原來突然一個意外，就會打亂所有計劃。
他笑謂疫情期間最令他感動的，不是朋友幫忙撲抗疫
物資，反而是他幫家人撲到口罩：「農曆新年前去咗日
本旅行，嗰時疫情仲未爆，好多親友託我喺嗰邊買口
罩，我撲咗一箱返來畀家人用，（一家人因為口罩
感情更好？）都係㗎，咁一向都有聯絡嘅，自己都
好樂意。」

黎耀祥願「退出江湖」

諾懿高興同心協力做好事

馬明難忘港人互相幫助

諾懿肯一生光頭諾懿肯一生光頭

黃智雯獻上僅餘智慧

劉佩玥甘失自豪身高

家燕想帶七百萬人跳舞

陳曉華感受醫護壓力大

■馬浚偉與小恩子相識多年，將在音
樂領域上有更多合作。■小恩子大讚馬浚偉炮製的咖啡有水準。

■■視帝馬明坦言最視帝馬明坦言最
難忘見到香港人能難忘見到香港人能
互相幫助互相幫助。。

■■黃智雯不黃智雯不
介意畀人笑介意畀人笑
自己蠢自己蠢，，最最
重要令大家重要令大家

開心開心。。

■■黎諾懿表示同黎諾懿表示同
心協力去做好一心協力去做好一
件事件事，，是大家最是大家最
想見到的事想見到的事。。

■■劉佩玥鼓勵大家劉佩玥鼓勵大家
可以嘗試食素可以嘗試食素。。

■■薛家燕薛家燕「「抗疫十字抗疫十字
步步」」可謂家喻戶曉可謂家喻戶曉。。

■■若疫情可瞬間消失若疫情可瞬間消失，，
個子嬌小的個子嬌小的AmberAmber願意願意
再矮多再矮多2020cmcm。。

■■如果疫情可以馬上消失如果疫情可以馬上消失，，
陳曉華願捐出全副身家及睡陳曉華願捐出全副身家及睡
眠時間眠時間。。

■■黎耀祥坦言黎耀祥坦言
受疫情影響受疫情影響，，

很多工作都要很多工作都要
煞停煞停。。


