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香港文匯報訊（記者 郭正謙）國足自新冠
肺炎疫情出現以來首度進行友賽，雖然對上海
上港一戰採用全封閉方式進行，但仍無礙國足
取得4：1大捷，譚龍的梅開二度、加上韋世豪
及董學升各入一球，國足在這場熱身賽中顯示
出不俗狀態。
國足兩名入籍球員艾克森及洛國富今場悉數

正選上陣，加上韋世豪組成前線三叉㦸，而中
場則派出攻守兼備的吳曦、池忠國及金敬道出
戰，至於防線則由張琳芃領軍。由於中超有機
會於7月重開，為提升球員狀態，上海上港今

場亦精銳盡出，連同侯克及奧斯卡在內的四位
外援全部正選，不過仍難阻國足今場的猛烈攻
勢。
雖然首度披起國足戰衣的洛國富上半場因傷

退下火線，不過後備入替的譚龍卻表現神勇頭
鎚破網先開紀錄，加上韋世豪的窄位勁射，國
足半場輕鬆領先2：0。換邊後董學升把握一次
角球機會助國足進一步拉開紀錄，雖然盧比斯
其後為上港扳回一城，但譚龍尾段再入一球助
國足最終以4：1大勝。下周二（5月26日），
國足將與另一支上海球隊申花友賽。

譚龍梅開二度 助國足大勝上港

從 接 近 奧 運 到 重 新 集 結 備 戰
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■■ 入籍兵洛國富入籍兵洛國富（（前前））昨日的昨日的
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短說
長話

遼籃致敬功勳外援哈德森
香港文匯報訊（記者 陳曉莉）據

遼寧傳媒報道，遼寧男籃於「520
（意：我愛你）」這個特殊的日子進
行了一次特殊的「表白」：在球隊的
訓練館內單獨懸掛起哈德森的肖像，
以向這位功勳外援致敬。1984年出
生的哈德森，在CBA的 10年生涯
裡，已連續 5 年効力遼寧隊。
2017-18賽季，遼寧隊首次奪得CBA
總冠軍，哈德森憑借其核心級表現，
榮膺這一年總決賽的MVP。

戴資穎或打「性別大戰」
香港文匯報訊（記者 陳曉莉）在

世界羽壇受疫情影響全面停擺的情況
下，各選手迄今已有兩個月沒有比賽
可打，如今中國台灣「模擬奧運對抗
賽」納入羽球，久未出賽的世界球后
戴資穎有望參賽，並鎖定以男子選手
為對手。不過對手是誰則仍有待教練
賴建誠苦思一番。「模擬奧運對抗
賽」的比賽項目包括舉重、拳擊、體
操、田徑、游泳、射擊、射箭、空手
道、乒乓、跆拳道及柔道等。

不過，在賽程因疫情影響
不斷調整後，中國女足

和教練組遺憾未能在狀態達到一個
高峰時，拚下奧運會出線權，不得
不重新制定計劃。球隊目前在蘇州
集訓，繼續備戰賽程仍不確定的與
韓國女足的附加賽。
本次集訓中，主教練賈秀全坦
言，當時在澳洲踢完奧運會亞洲區
預選賽小組賽階段的比賽後，就希
望能繼續把兩回合的附加賽完成，
但最終沒有如願，現在看覺得未嘗
不是好事。「第一是我們找回了主
場，第二是王霜她們的回歸，我們
現在是一個整齊的隊伍。」他說。
從主帥的話中也能看出，在2月克

服了因隔離「近十天不動球」的困
難以及三場小組賽的磨練後，中國
女足現階段依然保持着強烈的信
心，拚下老對手韓國女足。而在本
期為戰術準備的集訓中，隨着主力
回歸，人員齊整，相信全隊會在兩

個方面繼續提升。

主力回歸 陣容磨合
受疫情影響錯過小組賽階段的王

霜、姚偉等主力球員，本次集訓再
度入選。其中，王霜一直被認為是
前場的核心球員，而姚偉在2019年
雖第一次參加世界盃，卻在後腰位
置上有着不怯場的穩定發揮，逐漸
在國家隊中場人選中成為主力。
她們的回歸，對教練組來說無疑

是利好消息，這將使得中國女足的
中前場組合和戰術選擇更為豐富。
在2月的小組賽階段，老將馬君和

俱樂部隊友姚凌薇搭檔，成為球隊
中場新的攻防樞紐。對陣澳洲隊
時，作為國家隊新人，姚凌薇有着
出色表現，面對對手的逼搶，幾次
轉身擺脫、合理出球，成為中國隊
反擊高效的一個關鍵。而馬君不惜
體力的奔跑和果斷的前插，以及助
攻唐佳麗打入幾乎要「絕殺」澳洲

隊的精彩一球，同樣是那場比賽全
隊發揮驚艷的一個縮影。
在王霜、姚偉等主力回歸後，中

國隊的中前場乃至鋒線上，將會有
怎樣的重新配置和戰術選擇儲備？
相信在本期和未來集訓中，將是教
練組在陣容磨合上考慮的一個方
面。
賈秀全到本月執教球隊已有兩

年。這期間，儘管曾被外界質疑過
防守反擊的打法是否適合球隊，但
這位本土主帥中的佼佼者用行動證
明，他的理念並非傳統意義上的防
守反擊。

戰術和體能相結合
「在什麼區域去防守，在什麼地

方去壓迫，怎麼壓迫出來好的機
會，其實我們有自己的體系，」去
年法國世界盃期間，賈秀全曾對記
者說。他的戰術思想也在戰平澳洲
隊的比賽中得到充分體現。

當時在悉尼，雖是客場作戰，中國
隊全場用「跑不死」的精神，嚴格執
行教練部署，在穩固防守基礎上，高
位逼搶、局部壓迫、爭搶二點球，反
擊簡練流暢，不僅全場不落下風，而
且創造出的絕對機會比鋒線擁有克
爾、富德和拉索這「英超三叉戟」的
澳女足更多，踢出了近年來對陣世界
強隊最精彩的比賽之一。
兩年來，為了能讓姑娘們與身體

優勢明顯的歐美球隊抗衡，教練組
一直在幫助球隊提升身體素質和體
能，並且強調要結合球，這樣的儲
備也是球隊如今的戰術體系所需要
的。
本期集訓中，除了技戰術強化外，
給球員做好打聯賽的身體上的儲備，
也是教練組的目標之一。而在大賽
上，如想在90分鐘內有延續性的穩定
發揮，如何將體能分配和技戰術表現
更為合理和優化地結合，也將是一個
提升的關鍵。 ■新華社

香港文匯報訊（記者 陳曉莉）據外媒報道，對
於因疫情兩度被推遲的世界乒乓球錦標賽（世乒
賽），國際乒聯（ITTF）計劃在空場及僅打單打
比賽的情況下進行。
國際乒聯主席托馬斯維克特表示，即便是世乒賽

這樣的比賽也有可能不再舉行雙打比賽的較量。根
據ITTF暫定的賽程，已經被推遲了兩次的世乒賽
單項賽將於今年9月27日至10月4日在韓國釜山進
行，賽事原本包括男女單打、男女雙打和混合雙打
五個單項的比賽。
不過，維克特在接受《印度時報》訪問時表示，

出於保證運動員健康的考慮，國際乒聯必須確保參
賽者及相關人員保持適當的社交距離，「德國已經
開始考慮在空場的情況下僅進行單打比賽，國際比
賽也可能會有這樣的考量。」維克特強調，如果在
9月份舉行世乒賽的話，那將會只有單打比賽的較
量。
另外，由世界乒乓球職業聯盟（WTT）運作的

職業乒乓球全新賽事體系將於明年問世。在全新賽
事架構中，匯集全球頂尖球員的大滿貫賽無疑是

「巔峰之作」。乒乓球大滿貫每年設立4站，每站
預計長達10天，分站最高總獎金額有望達到300萬
美元，並提供高額世界排名積分。大滿貫賽還將推
出一系列周邊娛樂活動，為球迷打造非同尋常的觀
賽體驗。同時，參照網球四大滿貫賽事，乒乓球大
滿貫也將在專門打造的「長期主場」舉行，宣傳主
辦城市風采。

香港時間20日晚，効力西甲球隊愛斯賓奴的中國
球員武磊更新了個人周記，他表示球隊已經進入一天
兩練的節奏。
武磊表示，最近主要是以恢復體能為主，由於長時

間沒碰球，傳球、停球方面都有明顯的生疏。
「這周開始，球隊的運動量會慢慢加大一些，開始

一天兩練，會有健身房和技戰術的訓練，在體能方
面，每個人都覺得非常累，身體非常疲勞，腿也非常
的酸，但我覺得這是一個需要經歷的過程。我們把這
個當成一個夏季訓練營的情況，等於聯賽開始前的一
個準備期，所以這段時間我們必須非常刻苦，為後面
的比賽打好基礎。還有11場比賽，我們一定盡全力
去完成我們的目標。」
視頻中，武磊的髮型十分搶鏡，他坦言已兩個月沒

理髮了：「我老婆說要幫我修一修頭髮，我覺得還是
算了吧，我怕她剪的效果會比現在差，我還是等理髮
店開門我再去剪吧，西班牙現在還是處於緊急狀態，
理髮店雖然開門了但是要預約，我預約了下個禮拜
去，我相信肯定會比現在更帥一些。」 ■中新網
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■■中國女足繼續在蘇州集訓中國女足繼續在蘇州集訓。。 新華社新華社

■■中國女足主教練賈秀全中國女足主教練賈秀全（（右一右一））指導隊員訓練指導隊員訓練。。 新華社新華社

■■武磊武磊（（左左））
出席愛斯賓奴出席愛斯賓奴
訓練訓練。。 新華社新華社

■■ 國際乒聯主席托馬斯維克國際乒聯主席托馬斯維克
特特（（右右））。。 資料圖片資料圖片

■■ 後備入替的譚龍梅後備入替的譚龍梅
開二度開二度。。 資料圖片資料圖片

今年2月，中國女足在悉尼踢出了近年來對

陣世界前十球隊最精彩的比賽之一，1：1戰

平亞洲排名第一的澳洲隊。姑娘們雖僅以小組

第二成績晉級奧預賽附加賽，但按照當時的狀

態和全隊在逆境下激發出的凝聚力，賈秀全率

領的球隊完全有可能晉級東京奧運會。

■■王霜王霜（（右右））回歸回歸，，參與中國女足訓練參與中國女足訓練。。 新華社新華社


