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特朗普前日在白宮與飲食業界高層會面，會後接受記者提問時，突然
自爆正服用羥氯喹(hydroxychloroquine)。他透露是在約10天前開

始，每日服用一粒，同時服用鋅補充劑及抗生素「阿奇黴素」(azithromy-
cin)。不過白宮並無提出特朗普真的正服用羥氯喹的證明。
特朗普口中的「10天前」，正正就是白宮爆出兩名職員確診新冠肺炎

的時間，其中一名患者更是特朗普的貼身侍從。當時已有報道指，特朗普
對侍從確診非常「不快」，更即時下令所有進出白宮西翼人士必須戴口
罩，但他本人至今仍堅拒戴罩，包括前日在白宮見記者時。

無數據 亂噏醫生有食
記者問特朗普服用羥氯喹的原因時，他僅不斷重申羥氯喹「很好」，又

說收到紐約醫生來信表示支持使用羥氯喹，透露自己已服用一周半時間，
「我人仍然在這裡」。他表示羥氯喹已經面世40年，長年用作治療瘧
疾、類風濕關節炎及狼瘡，又聲稱不少前線醫生等人員，都服用羥氯喹作
為預防措施，不過沒有提供任何數據支持說法。對於退伍軍人事務部研究
發現，新冠病人接受羥氯喹治療後死亡率更高，特朗普反指退伍軍人事務
部「從來不是我的支持者」。
特朗普承認，醫生沒有建議他服用羥氯喹，是他自己主動向醫生提出；

白宮醫生康利其後發聲明，表示與特朗普經過多番討論後，認為服用羥氯
喹帶來的潛在好處較相關風險多，又說特朗普對新冠病毒測試一直呈陰性
反應。

每日一粒 遠超處方量
醫學界現時仍無任何證據證明羥氯喹有效治療新冠肺炎，美國食品及藥

物管理局(FDA)上月24日更發警告，指出多項研究顯示，羥氯喹及氯喹都
可能構成嚴重副作用，包括心律不正，有機會導致死亡，必須在醫院內接
受醫生監測、或臨床實驗上方可使用。報道亦提到，特朗普每日一粒羥氯
喹的劑量，其實遠高於治療瘧疾所需的處方劑量。
至於特朗普同時服用羥氯喹、阿奇黴素及鋅補充劑的做法，同樣未經研

究實證。紐約大學朗格尼醫學中心此前進行實驗，讓部分病人同時服用羥
氯喹、阿奇黴素及鋅補充劑，另一批病人只服用羥氯喹及阿奇黴素，結果
發現前者的死亡率較後者低44%。報告內容一度被外界錯誤詮釋，企圖以
此證明羥氯喹可治療新冠肺炎。
不過有份撰寫報告的傳染病專家拉希米安指出，報告僅能說明鋅的效

用，並強調學界一直知道，無論是以預防或治療為目的來服用羥氯喹，均
有機會構成與心血管有關的副作用，甚至有研究集中評估相關副作用普遍
程度。

反對者竟被批「滿手鮮血」
《華盛頓郵報》指出，最能影響特朗普用藥決定的，並非專業醫生，而

是他身邊的盟友幕僚，其中私人律師朱利亞尼近期曾公開否定政府部門進
行的研究，又不斷向特朗普宣稱紐約不少病人用藥後有改善，反對藥物的
聲音才沒有根據。白宮官員亦透露，白宮貿易顧問納瓦羅同樣非常積極推
銷羥氯喹，甚至指控反對人士「滿手鮮血」。 ■綜合報道
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現年73歲的美國總統特
朗普在 2017 年初宣誓就
職，當時已是歷來就任首
屆任期的最年長總統，不
過他從未全面披露自己身
體狀況，外界僅知他體重
達肥胖，壞膽固醇水平高

達143，罹患心臟疾病風險較高。
特朗普向來不隱瞞自己喜歡吃快

餐，甚至對於自己沒有運動習慣非
常自豪，去年體檢時體重達110公

斤，以他作為身高190.5厘米的男
性計算，體重達肥胖的範圍。
特朗普亦從未完整公佈自己的身體

狀況，2018年白宮醫生曾透露，特
朗普體內的低密度脂蛋白膽固醇
(LDL-C)(即俗稱「壞膽固醇」)水平高
達143，遠超屬健康水平的100或以
下，心血管疾病專家指出，此水平極
易導致心血管疾病。據悉他以往需要
服用藥名「冠脂妥」的瑞舒伐他汀，
以控制體內膽固醇。 ■綜合報道

「收埋」健康狀況
壞膽固醇超標需食藥

美國總統特朗普自爆服用羥氯
喹，以預防新冠肺炎，消息引發各
界關注。眾議院院長佩洛西前日接
受美國有線新聞網絡(CNN)訪問
時，指特朗普身為總統，不應服用
未經科學家批准的東西，尤其特朗
普「病態肥胖」，更不應以身犯
險。霍士新聞台主持人卡武托亦在
節目中直指羥氯喹會致命，警告觀
眾尤其高危一族不要擅自服藥，形
容「這會殺死你」。

特朗普自稱服用羥氯喹是受身邊幕
僚影響，佩洛西對此表示失望，「特
朗普是總統，我希望他不要擅自服用
未經科學家批准的東西，尤其考慮到
他的年齡或體重，他是個病態肥胖的
人」。特朗普去年2月體檢的身體質
量指數(BMI)高達30.4，屬於肥胖，
但根據美國疾控中心的指標，BMI達
40以上才屬病態肥胖。

霍士良心主持：勿輕信療效
患有多發性硬化症的卡武托，前

日在節目中呼籲觀眾，不要因特朗
普說可以，便輕信藥物療效，「這
並非政治觀點，而是性命攸關。請
大家務必小心」。
卡武托的言論引起特朗普的支持

者在twitter發文，批評卡武托「不
負責任、愚蠢、不可理喻」，特朗
普分享有關帖文，並表示霍士新聞
台「不再一樣」，自己將要「尋找
新的媒體」。 ■綜合報道

佩洛西籲「病態肥特」勿亂試

抗瘧疾藥物羥氯喹雖然一
度被視為治療新冠肺炎的希
望，不過學術界一直沒有可
靠研究來證實其療效，反而
有機會出現腹瀉、皮膚出疹等
副作用，對患有心臟、眼睛、

肝臟和腎臟疾病的患者則更危險。
羥氯喹可引致多種副作用，包括噁

心、腹瀉、皮膚出疹、脫髮等，亦會導
致焦慮、易怒、精神錯亂甚至自殺行為
等精神問題。若病人本身有心律不正，又

或有瞳孔、腎臟和肝臟疾病，羥氯喹的危險
性更大。多名心臟病專家上月8日曾在《循
環》期刊警告，無論是羥氯喹或阿奇黴素，
均有機會嚴重干擾心律，指出現有評估藥物
安全的數據非常有限。
整體而言，本身沒有其他病史的人士，

服用羥氯喹尚算安全，不過對新冠肺炎重症
患者而言，安全性屬未知之數。由於未有證
據證明羥氯喹可預防新冠肺炎，市面更可能
有假藥流通，故民眾若未有諮詢醫生，絕不
應擅自服用羥氯喹。 ■綜合報道

可致脫髮精神錯亂 嚴重干擾心律

抗瘧疾藥物羥氯喹已面世多年，由
於藥物有效阻止冠狀病毒入侵人類細
胞，故在未有合適療法治療新冠肺炎
下，疫情初期有不少醫生均曾為病人處方
羥氯喹。不過美國食品及藥物管理局(FDA)
曾經警告，這款藥物的安全性成疑。

治療瘧疾 無法防流感
羥氯喹早於數十年前已獲准用於治療瘧疾，對

其他自體免疫性疾病如類風濕性關節炎及狼瘡等，
亦有一定療效。羥氯喹屬FDA批准使用的藥物之
一，另外若醫生認為有需要，即使病人並非罹患瘧

疾等疾病，醫生亦可處方羥氯喹，屬於「藥品標示
外使用」(off-label use)的做法。
曾有實驗室研究發現，另一款用於治療瘧疾的類

似藥物氯喹，可阻止冠狀病毒入侵人體細胞，故外
界期望羥氯喹亦可用作新冠肺炎藥物。不過實驗室
研究與臨床實驗結果未必相同，有針對羥氯喹的研
究便發現，此藥物未能預防或治療流感等病毒性疾
病；學界雖有數項針對羥氯喹治療新冠肺炎效果的
研究，不過全部規模太小，意味尚未有證據可證明
其療效。
此外，不少新冠肺炎重症患者均出現免疫系統攻

擊正常細胞的情況，導致炎症或肺部等器官受損，

由於羥氯喹其中一種作用是抑制免疫系統反應，故
醫生期望藥物在新冠肺炎病人上可有同樣療效，不
過學術界同樣未有證據支持。
在3月底美國疫情大爆發時，FDA曾緊急批准醫
院動用國家戰略儲備內的羥氯喹，為不符合臨床
實驗資格的新冠病人作治療，前提是醫院需密切
監測病人用藥後的反應，包括健康狀況、嚴重副
作用等。不過到上月24日，FDA頒佈安全警告，
指出羥氯喹可能導致新冠患者心律不正等問題，
只應在醫院內或實驗中使用，並需密切監察病人
心臟情況。

■綜合報道

抗新冠療效成疑 FDA發安全警告

美國總統特朗普一直吹捧抗瘧疾藥物羥氯喹
對新冠肺炎的療效，並且不遺餘力推銷此藥。
財經雜誌《福布斯》早前披露，特朗普持有生
產該藥的法國藥廠賽諾菲(Sanofi)的股份，存在
利益衝突。
賽諾菲日前因聲稱「疫苗優先供美」，引發
巨大爭議。據報特朗普的3個家族信託基金投
資的Dodge & Cox互惠基金，持有的股票中
以賽諾菲的數量最多。美國商務部長羅斯曾管
理的一個基金，亦有投資賽諾菲。共和黨和特
朗普的主要金主、億萬富豪費希爾，更是賽諾
菲最大股東之一。
費希爾名下的投資公司表示，公司持有的賽
諾菲股份，僅佔整體投資組合不足0.8%。
《福布斯》亦估計特朗普持有的賽諾菲股份價
值少於3,000美元(約2.3萬港元)，與其21億美
元(約162億港元)身家相比，投資金額極小。

■綜合報道

特持股法藥廠
推銷「神藥」涉利益衝突
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