
庚子清明雜感

筆底明珠無處賣
今日若你手上
有徐渭畫的水墨

葡萄，隨時可賣出幾千萬。資料記
載：2011年，徐渭一幅水墨葡萄
畫拍賣，以3,795萬元人民幣成
交。然而，徐渭生前曾哀歎「筆底
明珠無處賣」，此詩句出自他
《題墨葡萄詩》：「半生落魄已
成翁，獨立書齋嘯晚風。筆底明
珠 無 處 賣 ， 閒 拋 閒 擲野藤
中。」真是令人唏噓！
徐渭是明代著名的文學家、書
法家、畫家、軍事家、戲劇學
家，在文學、書法和戲曲方面有
很深的造詣，與解縉、楊慎並稱
「明代三才子」。徐渭還是「潑墨
大寫意畫派」的創始人，「青藤畫
派」之鼻祖。
徐渭的潑墨寫意花鳥畫，別開
生面，獨樹一幟。他兼收各家之
長，大膽變革創新，其寫意畫，
一切盡在似與不似之間。他的水
墨葡萄，顆顆晶瑩通透，鮮嫩欲
滴，葡萄葉以大塊水墨點染成，

蕭散疏朗，不求形似，這代表了徐
渭的大寫意花卉的風格。徐渭不只
繪畫，書法也極有成就。徐渭自
稱：「吾書第一、詩二、文三、畫
四。」他被同代文學家袁宏道譽為
「八法之散聖，字林之俠客」。
清代揚州八怪的代表人物鄭板

橋對徐渭崇拜到無以復加的地
步，表示甘願做徐渭的「牛
馬」，還把他的詩句「青藤門下
牛馬走」刻成一枚私印。而現代
大畫家齊白石則稱「恨不生三百
年前」為青藤「磨墨理紙」。齊
白石曾經寫下一首詩：青藤八大
遠凡胎，缶老衰年別有才。我願
九原為走狗，三家門下轉轉來。
然而，像徐渭這樣一位才高八
斗，學富五車的大文人、大書畫
家，在世時竟因「筆底明珠無處
賣」而貧困潦倒。
現代的畫家就幸運多了，一些

名畫家，畫還未作出來，潤筆費
就已袋袋平安了，而且，作品還
不得討價還價。

由於本山人
是新界的原居
民，所以知道

新界最早姓「鄧」的原居民可能
已有來港超過七百多年的歷史！
而我的祖先亦是大約六百多年前
移居至本港的。其間因不同的原
因曾在不同區域居住，而我的鄉
村據記錄也已經有超過三百年的
時期了，所以，我是如假包換的
香港新界原居民之一。
原居民和本港居民除了因來港
日期不同之外，本港居民的一小
部分也可能是住在原居民鄉村之
內，但大部分本港居民是住在城
市，所以，本港政府也為城市內
的居民設置了永遠墳場；但原居
民的鄉村卻每條村都有各村的墓
地的，所以，原居民每年在清明
及重陽，與本港居民相比之下，
比較上可能對「掃墓」較為重視
的。因為原居民在清明及重陽均
須到各村墳場拜祭各自的祖先之
外，在重陽亦會組織同太公的鄉
村居民一同前往祖墳拜祭太公太
婆的。今年清明，我特別因事前
已有一些顧慮，所以及早已向各
子女宣佈今年取消在清明節當日
前往墓地拜山，各人可以在家向
祖先燒香或祈禱即可，這決定除
了得到各子女答應之外，深信各
祖先也不會怪責我的。隨後香港
政府也宣佈各家庭不宜有超過四
人一起之活動。
想不到一個疫情，竟然將香港

於短期內變成了另一個與昔日完
全不相同的城市一般。有五十多
年的香港仔的珍寶海鮮舫也要結
束營業，港人賴以自豪的海洋公
園也要暫停開放，也有很多香港
食肆宣佈要結束營業，使香港繁
榮興盛的名店也難保多年來艱辛
經營的聲譽，從目前香港出現的
情況而觀之，香港真的是面臨
一個出乎眾人意料的形勢。香港
還可以翻身，重新恢復過去的繁
榮昌盛的形勢嗎？
我一向對香港情勢是保持樂觀

的，因為香港就是香港！澳門也
有特色！香港與澳門是各有特色，
而且共存又可同獲共榮！彼此絕對
不是互相競爭的對手，真的是互補
不足而能夠繼續吸引不同國家及
地區的人前來兩地觀光的。
香港和澳門還有一個非常堅固

的護身符，因為「一國兩制」，就
是為香港和澳門而設，但「一國兩
制」卻給予香港一種非常特殊的身
份，這種身份是世界上唯一僅有
的，所以，如果有人意圖想將香港
變為一個「獨立的小國家」，這些
人的腦袋一定有問題！原因？不
必要在這小篇幅的文章內講啦！
恕我賣一個小關子吧！我不講，

大家心內也非常明白的，只是有些
「雖然有腦但卻不懂得如何去想」
的人才會受人擺弄，而以為自己有
機會去做香港「特首」的人，才會
出來做一些傻事的、傻仔的幻想而
已！何足道哉？！

國際知名男高音歌唱
家 Warren Mok 莫 華
倫，他是華人之光，也

是中西歌劇文化的外交官，他將西方歌劇
文化帶回到國土之上……可能大家還記得
1993年《歡樂滿東華》，電視上見到一位
大隻佬、大聲公高唱意大利名曲《我的太
陽》一下子就將一隻玻璃杯震爆了，也震
動了整個香港！
「我們接受美音聲聲樂訓練出來的聲音

真的有點鐵質，如果那玻璃杯的頻率吻合
是可以爆的，當然是薄的玻璃杯，哈哈
哈！」瞧，這位便是國際知名音樂家莫華
倫，Warren很貼地，從不高高在上，他的
愛國心可能是來自父母親，莫慶義醫生和
太太早在上世紀50年代從香港回歸國家，
兩位醫生在剛成立的國家第三人民醫院服
務。Warren在北京出生，7歲到香港，10
歲移民夏威夷，在那裡接受教育，也在那
裡第一次接觸歌劇……會場內2,500個座
位，台上主角不用咪高峰，以身體共鳴用
真聲去演唱，他就是被那Beautiful Sing-
ing打動了！他說服了父母讓他走進音樂人
生！
他在百分之二百的努力下，成為了上世

紀80年代第一位在柏林歌劇院簽約的華人
主唱歌手！往後在不同歌劇院演出超過60
個不同劇目的主角，名噪一時！但，90年
代他放下主角合約選擇回來了，並且在歌
劇文化方面給予很多意見。20年來，中國
興建超過80所現代化的歌劇院，Warren
功勞不少！
這位最受歡迎的男高音，3月初竟成為
香港首位因新冠肺炎入院的音樂家，他先
後在泰國和香港住院38天，減磅5公斤。
出院後更聯同陳肇始局長及東區醫院前線
醫護人員，5月7日在香港電台首創5G直
播合唱《獅子山下》，為醫護打氣！
莫華倫歌聲嘹亮，「多謝醫護人員的悉

心照料，我康復得很好，之前我在香港和
外國都不用戴口罩，年初之時四圍飛，去
過重災區意大利、德國演唱，後來在紐約
逗留一個多星期轉飛泰國，一到埗體溫
38.2度，我確診了！泰國醫院3天檢測一
次，終於驗出陰性，我立即出院上機回
港，怎料翌日又收到衛生署指我是陽性，
再次入院，沒用藥只在等，香港好嚴格住
了12天驗了11次，終於4月24日在24小
時內兩次陰性，可以出院了！」
住院期間Warren每天都試驗自己的嗓

子，他從未頹喪，自言音樂人總擁有樂觀
態度，與此同時，休養過後，他打算邀約
新局長會面，力求改善香港歌劇文化，
「香港是國際大都會，不要視歌劇為鬼佬
大戲，希望西九文化區盡快落成，香港歌
劇院成為駐場團體，每年有一個歌劇季
節。本來，5月份我們籌劃了《王子復仇
記》，請了全世界很多藝術家來港，可惜
整個大製作都取消了，損失慘重！寄望秋
季8月份，莫札特的《費加洛的婚禮》和
10月的《茶花女》會順利演出。」
今天的Warren依然聲如洪鐘證明他完

全康復了，而應該有抗體，他這個音樂人
生還有多多計劃，上天一定會賜他一個健
康的身體！

莫華倫確診38天的歷程
近數月以來，新冠肺炎疫情困擾全球。

而在疫情橫行時，大家最注意的，一定是健
康。因此，你會發現最近推出了不少健康食

品廣告，不少都在標榜提升免疫力。
就算沒有疫情，香港人口老化，對保健品的需求，亦只會
與日俱增。提升免疫力的產品、抗機能老化的產品、標榜能
預防骨質疏鬆、拯救關節健康、紓緩風濕痛症、促進心血管
健康，甚至應付更年期和脫髮問題的健康產品，無論中外成
分，當中都存在非常龐大的商機。
然而，不少聲稱對老人病甚至免疫系統問題有效的產品，

都不想做中成藥註冊，以避免對產品成效做長期測試的巨額
投資，而改以健康食品的包裝出現。而宣傳上又為避免受
「不良醫藥廣告條例」和「海關商品說明條例」兩個監管健
康食品廣告的金剛箍所制，因此在廣告用語上，往往進行了
不少「二次創作」──癌症被稱為「頑疾」，解決心血管問
題說成「維持血管彈性」，不少難以直說的療效只能說成
「適合關注××健康人士需要」。有時看見廣告如何活用
「語言偽術」作包裝，以避開法律規管，也可以見到不少的
創意。
文公子也處理過不少保健產品的宣傳，要成功推廣健康食

品，基本上只有一個訴求，就是「有效」；而關鍵其實也只
有一個，就是要建立消費者的「信心」。
然而，對於很多新產品而言，基本上沒有往績，沒有口
碑，更沒有臨床實證的情況下，如何令消費者認為產品有
效，具有選購的信心呢？
如果並非有意申請中成藥註冊，產品通常都不會進行耗時

長又昂貴的臨床測試。取而代之，不少健康產品都會事前委
託各大學屬下的科研機構，做一些測試，內容可能百花齊
放，有時是使用者的主觀信心，又或者證明產品具有某種成
分的比例很高……等，最主要目的，是希望透過標榜有大學
機構作背書（Endorsement），為產品鍍上一層「科研
金」，以建立初步的信心。
不少成功的產品，都會在鍍了「科研金」後，再安排一些

形象正面的藝人，為產品代言「加持」。消費者通常都是長
者或中年人，對影視藝人有一定的熟悉程度，如果他們更是
在影視作品中，一向扮演正派誠實的角色，對產品廣告的說
服力，會有百分百的幫助。由一個被認為可信賴而又熟悉的
人，向你推介產品，自然比較容易水到渠成，信心由是而
生。

推銷健康產品的成敗關鍵

伍詠薇的人生
由她在1989年參

選亞洲小姐，開始坐過山車。雖
三甲不入，但美貌出眾，獲簽約
亞洲電視出道。她以藝人身份出
席一個活動，因而認識了前夫翁
江培。翁江培是一所著名會計師
樓的合夥人，身家豐厚，他熱烈
追求伍詠薇，但當年伍詠薇只得
20歲，翁江培比她年長30歲，引
起議論紛紛。拍拖一年多後，
1990年，兩人宣佈結婚，婚宴在
五星級酒店大排筵席，伍詠薇面
上掛上幸福笑容，背後卻承受不
少壓力。灰姑娘嫁入豪門，外界
不少人不看好他們。
天意弄人，翁江培在結婚13日
後，心臟病發猝死，當年伍詠薇
只得21歲，面對突如其來的劇
變，手足無措。
事發經過是翁江培和家人、幾
位朋友陪她到深圳登台，她凌晨
12時出場，仍未演唱完畢，翁江
培突然離場，她以為丈夫上廁
去。誰知她唱完後，家人稱翁江
培忽感不適，喘不過氣，送醫院
途中，當伍詠薇趕抵醫院時，醫
生正進行心臟電擊搶救，隨後告
訴她翁江培已逝世。晴天霹靂，
伍詠薇的生命由天堂瞬間直跌地
獄。還未接受到事實，翌晨已有
大批記者到她酒店房外拍門，質
問她是否接收了1.7億元遺產。
剛新婚，連丈夫有多少資產也不
知道，翁江培又沒立遺囑，而實
情是，她當時的收入不多，銀行
戶口根本沒有錢。
面對遺產傳言之餘，翁江培逝
世後，更被斥剋夫，她曾在街上
被陌生人指罵她。她找工作，人

人嘲諷她有1.7億元遺產，根本
不用工作。她有苦自己知。
痛苦的經歷令伍詠薇精神幾乎

崩潰，曾想自殺。那些年，我正
主理自資創辦的《頭條周刊》，
覺得她太無助了，於是跟她做了
個專訪澄清坊間的謠言，她告訴
我雖和翁江培相處只有一年半時
間，但對她來說那是愉快美妙的
日子。自此她常來報社探班，被
抹黑的那幾年，伍詠薇視作鍛
煉，教會她以嬉笑怒罵面對一
切。翁江培因在內地逝世，故手
續一拖再拖，直到2000年，伍詠
薇才領到遺產中的900萬元。
1999年，她遇到第二春，跟

「廣告界才子」練海棠結婚，去
年慶祝了結婚20周年。練海棠過
去曾兩度被傳疑似出軌，伍詠薇
不單沒當眾責罵老公，反而代老
公向公眾道歉，表示發生這種
事，她也有責任，會自我檢討。
外界大讚她處事成熟，EQ高，
就連練海棠也大讚她EQ超高。
伍詠薇重感情，人緣很好，但

就幾乎與誼弟陳山聰絕交，原因
甚戲劇性。2011年，陳山聰成功
追求賭王何鴻燊千金超雲，伍詠
薇當年祝他生日快樂，陳山聰因
玩「Truth or Dare（真心話大冒
險）」竟她不要再聯絡，她憤
然跟陳山聰絕交。後來陳山聰被
分手，並下定決心從頭再來。
絕交6年後，兩人竟乘同一航

班去日本度假，就這樣恢復了友
誼。去年陳山聰結婚，並斟茶給
誼姐伍詠薇和練海棠，伍詠薇感
動得哭了又哭。
生命中遇上的三個男人，一再

證明伍詠薇的EQ無限量供應。

伍詠薇EQ無限量供應

公益心是什麼？似乎在生活
中很少聽到這個詞，它和「愛

心」有一定的相同之處，但並不完全等同。讓我
們放到生活中去談吧。
一個人活，其實是和千千萬萬的人聯繫在一

起的，沒有可以完全獨立於社會的個體。就拿我
們最基本的需求衣食住行來說，如果沒有他人的
支撐，僅僅靠我們自己可以解決得了嗎？是完全
不可能的，有人種糧食，我們才有了糧食，有人
生產衣物，我們才得以遮羞保暖。住和行，更是
如此，隨時代的進步，我們的生活條件也愈來
愈好，過去也許只有自行車，而現在我們各種各
樣的交通工具都齊全，其實，我們無時無刻不在
享用社會的福利。
可能你要說，我又沒有免費得到那些東西，我

是花了錢才享用到的。當然，你坐港鐵時，是付
了某個行程的錢，但是，如果根本就沒有港鐵，

你如何去消費呢，你怎麼能享受到它的便利呢？
沒錯，我們的衣食住行都要花錢，都不會免費得
到，但其實在更大的層面上，很多公共事物都給
我們帶來了金錢之外、也就是免費的服務，這是
社會公共事物給我們的福利。公益之心不可少，
就在這裡，比如我們坐港鐵，雖然付了錢，但也
不能據為己有、為所欲為吧？它的安全高效和便
捷，不僅僅需要港鐵工作人員的維護，也需要我
們乘客每個人的規則遵守，這也是一種公益心了，
誰說它不重要呢！
我們每個人活，都在某種程度上受到他人的

恩惠。想一想，我們生活的和平靜好，其實背後
有人替我們承擔，小的範圍，是社區的貼心管
理，更大的層面，是社會對我們的保護。就拿
2020年的新冠肺炎來說吧，若沒有醫療事業的全
力付出，沒有其他各行各業的齊心協力，我們就
難逃病魔的惡爪，我們都不可以置身事外。正是

因為他們，我們才得到了安全保障。所以，公益
之心不可少。享用別人恩惠的同時，應該懂得
也要發揮自己的作用，回報他人回報社會。如果
一個人只想要自己的享受，沒有一點公益的情
懷，其實是非常自私的。你看，在這世上，有多
少人為了我們而拚命，比如疫情之中那些冒生
命危險去救人的醫生，那些「不計報酬、無論生
死」的一批批志願者，他們的心已經昇華到大愛
的層面，這才是真正的偉大、真正的高貴！
雖然不可能每個人都成為英雄，我們也許做不

到轟轟烈烈的感人事跡，但是，我們依然需要保
持那一份公益心，保持一份感恩和愛，應該時刻
知道，我們生活是多麼幸運，我們是否也能為別
人做點什麼呢？遵守公共規則，維護安定秩序，或
是伸出雙手援助他人，更小的事物哪怕是隨手撿起
一片紙屑，它都是公益心的表現。願我們每個人都
心懷愛與善，願我們都過得幸福快樂！

公益心不可少
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人生如泉眼
小時候，小孩子沒見過

世面，見了生人會害羞。
但是，山裡的泉眼會跟小
孩子一樣害羞，躲在媽媽
身體後面不敢說話，你知

道有這樣的事情嗎？現實中，害羞的泉眼是
真實存在的，它位於四川省廣元市龍門山。
那裡有一眼受到震動就會蜷縮起來的泉水，
被人稱為「含羞泉」。慕名而來的遊客將一
塊小石頭往泉水裡一扔，結果泉水立馬就縮
回去，水面逐漸降低。縮水之後，泉水又會
慢慢湧出來，漸漸由細變粗。
關於含羞泉有過這樣一段傳說。相傳一條

惡龍在含羞泉附近為非作歹，危害鄉民。玉
帝派七仙女下凡制伏了惡龍。此後，仙女們
為沐浴淨身，便在此地闢了一個沐浴池，並
用石板將水池隔開防人偷看。仙女們沐浴嬉
戲時，池水四溢；外面一有響動，她們就靜
止不動並相繼隱沒了身體，水也跟縮回去
了。
從科學角度說，害羞的含羞泉與地質結構
體有關。原來，泉區主要分佈在能被水溶蝕
的碳酸岩地層之中。岩石間的微孔細縫就像
是萬萬千千的毛細血管，將地下水吸到地表
匯聚成泉水。一旦遇有響聲震動產生壓力，
泉水便會被外來的聲音「頂」了回去，而響
聲一旦消失，外來壓力不存在了，泉水也就
又湧出來。
在貴州省施秉縣一個小石窟內的泉水，與

害羞泉正好相反，一旦有聲音傳來過，它便
像一個活潑的孩子把頭冒出來，但如果你又
說話了，它便不好意思地縮回了頭。人們只
要喊「討口茶喝」，泉水便汩汩湧出；輕聲
說一句「謝謝」，泉水卻應聲而止了。人們
呼喊的聲音大而長時，泉水湧出量多；聲音
小而短時，泉水湧出量就少。這神秘的喊泉
能聽懂人類的語言？為什麼人們能將它喊來
呢？
有專家說，這泉水應該是半溫泉。地下水被

地熱加溫成半溫水，處於壓力狀態下的半溫水

藏在石頭縫隙中即將湧出地表。然而，專家表
示，因這裡的泉水水溫並不高，跟正常水溫差
不多，所以流動性能有限。半溫泉並非真溫
泉，要超過15℃的泉水才算溫泉。專家推測，
這裡的半溫泉聽到喊聲湧出來，是因泉眼位於
地質構造斷裂帶造成的。如果地勢南高北低，
地勢低窪的地方會形成若干個泉眼，當聲音疊
加水壓足夠大，就能將封閉的泉眼頂開，但泉
眼裡流動的泉水體積有限，你再說話泉水卻沒
有了，需等一段蓄積的時間。
詩人席慕蓉在內蒙古考察時，也發現了很

多酷似小水窪的泉眼，頗像孔雀尾巴上的圓
眼睛，那些泉眼像塗稍稍深色的眼影一
樣，眼尾拖一條細細的長線與河流本身相
連。當地朋友用蒙文對泉眼喊：「您好
嗎？」平靜的小水窪有了些許震盪，在被喊
了幾聲後，水底開始出現動靜，水底的沙層
開始翻滾起來。正在席慕蓉驚歎之際，當地
朋友又開始跺起腳來，邊跺邊用蒙文對泉
眼說：「我們今天都很快樂，您也快樂
嗎？」瞬間，泉眼又有了反應，水底的沙子
幾乎像是沸騰了似的不斷翻滾，席慕蓉看
後笑了。
席慕蓉記述這段經歷時，感歎說，泉眼對

人們的呼喊和跳動是欣喜有覺的。她還講，
很多年前曾有某些有心人這樣喊過，泉眼一
定還會記得這種經歷吧。泉眼是有生命的，
所以才在心靈上產生共鳴。在被稱為「生命
禁區」的內蒙古阿拉善騰格里沙漠便有這樣
的泉水，這裡的泉眼在「聽」到人聲後，馬
上湧出泉水來，噴湧的泉水隨人們的喊聲
或周圍的響聲而發生變化。地面上一有震
動，泉水必定往上冒，一拍掌泉水就湧得
旺；一跺腳，泉水也會冒出來。
而當人們安靜下來，泉眼會慢慢退去。人

發出的聲音和聲響就像一種神奇的力量，能
把小水窪里的泉水擠出來，就像擰「濕毛
巾」一樣。專家分析，200萬年前，黃河古道
曾流經騰格里沙漠，後來這裡發生了地質構
造大斷裂，斷裂地勢南高北低，地形低窪的

地方形成了大大小小的泉眼。泉水不斷地從
高處向低窪處滲透，透過空隙往上湧，成為
獨特的「喊泉」。
在西藏雅魯藏布江上游搭各加地區，有一
股非常特別的間歇泉，它的奇特之處在於其
強勁的爆發力。有時，在一系列短促的噴發
停歇之後，伴隨一陣令人震撼的巨大「吼
聲」，高溫氣、水相繼突然沖出泉眼，擴展
成半徑1米以上的氣、水柱，高度超過20
米。隨後，柱頂的蒸汽團還會繼續翻滾騰
躍，直上雲霄，景象十分壯觀。這一幕幕景
象，就像英氣勃發的青年人精力無限一般。
如此來說生命如歌、生命如泉，無論地質

如何變幻，泉眼湧動的激情一直在地下潛伏
，當人們召喚時泉眼都會得到積極的響
應，它們是沉睡的士兵，它們是被壓在五行
山下的孫悟空。它們時而汩汩如擊鼓，時而
縷縷如抽絲。
對於能忍受挫折苦難折磨的泉眼來說，所

經受的生命中的黑暗與苦難是另一種黎明前
的黑夜，因為泉眼始終堅信生命中總會有呼
喊者出現。人生的泉眼更是如此，你不斷去
呼喊、挖掘，你就會擁有快樂；你不珍惜甚
至漠視泉眼的存在，沒有用盡全力去「歌
唱」，你就會失去生命的激情……
人生如泉眼，如果你偷懶不勤奮，出生時

清澈，長大時則變污濁；如果一直沒有遇到
呼喚泉眼的有情人，泉眼的動力會愈來愈式
微。在一個單位裡或一個集體中，不肯上
進、怠惰因循或能力弱、道德低、素質差、
經常拖後腿之人，自然不會受人歡迎，而且
還可能被清退出局。
《易經．蒙．象》曰：「山下出泉，蒙；
君子以果行育德。」這句話的意思是，一個
人最初好像山底下涓涓細流的泉水，但只要
奔騰不息，勤勤懇懇，堅持不懈，能以果斷
勇敢的行動，隱身時默默流淌，被召喚時激
越地喊出嘹亮的號子，培育奮鬥的品德，終
將成為滔滔江河，匯入浩瀚無邊之大海，滋
養千事萬物。
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