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5月至7月正是台灣愛文芒當造之時，一踏入5月
初，台灣、香港以至日韓等地都陸續有很多愛文芒推
出市場。要數台灣最有名氣的愛文芒，絕對是位處屏
東枋山的盧家果園—盧家Mango-Lu出產的愛文芒。
上星期甫開季立即接下超市瘋搶一萬盒的訂單，一時
間讓盧家愛文芒熱爆台灣。盧家愛文芒近年更是日本
指定的愛文芒供應農場，種植生果技術上乘著名的日
本也予以高度肯定，足證盧家愛文芒的出眾質素。
原來屏東枋山因得天獨厚的山谷地形—梯田式依
山種植有利水分和泥土養分分佈均勻，加上日照時間
長及有涼爽山風，猶如替愛文芒做Spa一樣，令枋山

種出的愛文芒品質分外優越。
擁有超過2,000棵芒果樹的盧家果
園，加上盧家三代人所累積的經驗和
智慧注入，包括用上牛奶有機肥去栽
培果樹；另為了讓每顆芒果果實營養
飽滿，一枝花柄只留下1顆芒果，讓
營養都能讓芒果完全吸收，果肉香甜
多汁，甜度高達21度或以上，加上
堅持不使用催熟藥劑，讓芒果自然熟
成，都是盧家愛文芒比一般愛文
芒更出色、好吃的原因。在台
灣、日本、韓國及香港等地都開
拓了市場，去年盧家初踏香港市
場，只經網店銷售也創下過千盒
以上的訂單，今年更有信心香港
人能愛上到頂級的愛文芒。

不時有人慨嘆：「人心不古！」古即古代，那麼古
代的人有什麼德行令人讚嘆他們的情操！？現在與大
家分享鄭國牛販子弦高和先師孔丘的故事。
春秋時代，鄭國有牛販子弦高（五行為「庚
己」），按五行特質，「庚」絕對行事可以是非常現
實，無建樹利益不幹，而且行事主動，可以非常炫耀
自己，而「己」土則可以是傳統價值的守護者，但亦
可以是各家自掃門前雪，不理他人瓦上霜。加上，商
人在古代地位不高，按理現實一點，事不關己，己不
勞心，乃是常情。明顯，弦高的「庚己」卻是具備有
出類拔萃的情操。
話說，晉文公病死，他的兒子襄公繼承王位，有人
對秦穆公說道：「晉文公剛死去，還未舉行喪禮，趁
這個機會攻打鄭國，晉國絕不會援救鄭國。」而留在
鄭國的將軍也送信給秦穆公說：「鄭國北門的防守掌
握在我們手裡，要是秘密派兵偷襲，一定能成功。」
於是秦穆公召集大臣們商討如何攻打鄭國，但兩位經
驗豐富的老臣蹇叔和百里奚都反對調動大軍偷襲那麼
遠的國家。而秦穆公不聽，派百里奚的兒子孟明視為
大將，蹇叔的兩個兒子西乞術、白乙丙為副將，悄悄
地前往偷襲鄭國。而翌年二月，秦軍剛進滑國，便有
人自稱是鄭國派來的使臣，求見秦的主將，使臣說：
「我叫弦高（庚己），我們的國君聽說你們要到鄭國
來，特地派我在這裡等候三位將軍，並讓我送上一份
微薄的禮物，慰勞貴將士。」接他獻上四張熟牛皮

和十二頭肥牛。
孟明視原本打算趁鄭毫無準備時偷襲，現在看來鄭國使臣老

遠特地跑來，犒勞軍隊，這說明了鄭國早已有準備，要偷襲已
經不可能，便收下弦高送給他們的禮物。於是，秦只滅滑國，
便回國了。
其實，鄭國根本就不知道秦要去鄭偷襲，只是趕牛到洛邑去
做買賣的弦高，正碰上秦軍，得知秦軍的用意，由於來不及給
鄭國報告，因此他才急中生智，冒充鄭國使臣騙孟明視。最終
功德圓滿，挽救了鄭國免於滅國的命運。
而最關鍵的原因是「庚」和「己」都展現了最好的一面，

「庚」金展現了他的進取、主動、精明去行事，擇善而為，
認為應做的事情，從不等指示，將利益放在「己」土的情操
上，飲水思源，封建價值觀很多，唯獨他的「己」土放在形
而上的心性上，無國哪有家，無家哪有你……為了不想國破
家亡，甘願捨棄物質上的利益，而換取心靈上的利益，真是
難能可貴。
而另一位，只問耕耘，不問收穫的人就是孔丘，人稱萬世師

表。從姓名五行的格局看，就是土上現金格，「孔」字屬辛
金，「丘」字屬戊土，格局雖高，但時不與他，當時道德敗
壞，講「仁」政，在汰弱留強的政治生態，實難有知音，本
儒家忠君愛國和修身齊家、治國、平天下的思維，積極有為，
到處勸說，為君者應行「仁」政。可惜，不合時勢，但他從不
放棄，在教化方面，更是本有教無類和作育英才的精神，
「化三千，七十士」，名副其實以生命影響生命。
甚至公元前501年，魯定公任命孔子做中部宰，後來又提升
為司空、司寇，這時齊假意與魯會盟，孔子建議定公防備齊的
陰謀，結果成功化解危機，但魯定公被勝利衝昏頭腦，以為天
下太平，便吃喝玩樂，孔子無奈之下離開了魯國。從此，孔子
到過衛、曹、宋、鄭、陳、蔡、楚等國，始終不受重視，亦試
過受困七天沒吃飯，但他的學說卻影響中華文化至深至巨。

姓姓名館名館

禪悟居士，正職與玄學、術數無關，信奉
藏傳佛教，自初中開始在「玄學發燒友」父
親耳濡目染下接觸面相、紫微斗數、八字等
知識，再經父介紹認識了教授佛法之恩師，
除學習佛學之外，恩師亦傳他文王卦及陽宅

風水至今35個年頭。2013年通過禪定，悟得前所未有的契悟，
終明白了五行與際遇實相之間的關聯性，像石破天驚一樣，整合
了一套獨一無二、與宇宙本體相應的禪悟姓名學，依此因緣，祈
以公開部分千古未傳姓名學之奧秘，望有緣人得到裨益！

facebook: 禪悟—千古未傳姓名推命學
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■淮杞螺頭燉豬展湯

位於尖沙咀的凱悅酒店凱悅軒近
日重開，廚藝團隊圍繞餐廳提供地
道粵菜的概念創作全新的自選菜
單，呈獻多款傳統手工粵菜，糅合
現代藝術及20年代傳統茶館的精
粹，當中有不少講求心機的手工
菜，令人耳目一新。
精選前菜如創意之作香脆蜜椒蟲
草花，廚師先挑選大小一致的蟲草
花以確保油炸時受熱均勻，加入蜜
糖及少量炸粉炸至鬆脆。
傳統粵菜常用的名貴海產包括鮑
魚及海參，全新自選菜單推出石窩
原隻鮑魚千千層，鮑魚鮮甜軟滑，
熱騰騰的石窩令鮑汁香氣滿溢，而
以二十多層腐皮疊成的千層豆腐更
顯廚師的功夫及心思。至於蝦籽龍
皇釀遼參用上質素上乘的日本關東
遼参，釀入鮮味彈牙的蝦膠，以大
澳蝦籽、雞腳及鮑汁扣煮，將海鮮
的極致鮮味結合。
新菜單還推出超過十五款美味海鮮
菜式，如蛋白蒸龍蝦球是一款受歡迎
的傳統海鮮粵菜，首先巧妙地加入適
量的水蒸蛋白以確保蛋白嫩滑，隨後

加入青龍蝦球及十年花雕酒再蒸，花
雕酒的醇香更能提昇龍蝦鮮甜美味。
避風塘炒中蝦加入香蒜、辣椒及麵包
粒，味道帶微辣而鑊氣十足，能體現
香港特色風味。雲腿玉簪蝦球則是一
道名貴清新的海鮮菜式，蝦肉大小及
厚度要適中，以廚師巧手將菜心桿串
起蝦肉成球狀，加入雲南火腿粒更覺
鮮味。
新菜單的其中一道主打菜式還有

脆皮茶香雞，靈感源自日本玄米茶
的炒米芳香，首先將原隻龍崗雞慢
油炸熟，再以香片及普洱混入白
飯，將原隻龍崗雞燻製十分鐘，混
入白飯的茶葉可令雞肉更吸盡茶
香。最後將原隻龍崗雞炸至金黃，
外皮香脆鬆化而肉質細嫩多汁，令
人回味無窮。
而方魚炒芥蘭則是一款傳統潮州

家鄉菜式，原條風乾大地魚先以人
手去皮、拆骨及撕成小方塊，大地
魚鬆脆甘香，加入湯煮爽脆鮮甜的
芥蘭更覺鮮味。而招牌菜式如四寶
燉萬壽果、蜜汁叉燒及乾逼粉絲蝦
球煲等亦保留在自選菜單中。

晚市重開力推堂食優惠

傳統與新派粵菜依舊美味

早前，在疫情下，「限聚令」實施，不

少酒樓及酒店中菜廳將晚市暫停，至近日

疫情稍有好轉，「限聚令」亦放寬至八

人，於是酒樓及中菜廳相繼重開晚市，推

出全新菜單，甚至推出堂食優惠，以吸引

市民親臨餐廳品嚐，當中粵菜更是大家喜

愛的菜式之一，傳統與新派各有特色，大

家不妨趁疫情緩和下親身吃其鮮味。

文：雨文 攝：焯羚

在疫情下，東海飲食集團部分分
店曾經暫停晚市，剛於今個月才重
開，為慶祝飲食集團38周年，推出
星期一至四 5、6、7、8 折，日日為
大家打氣。凡於星期一至四（公眾
假期除外）於東海惠顧晚市主餐牌
或海鮮紙（集團套餐、集團推廣、
特價食品、茶介、酒水、海鮮除
外），可享以下折扣優惠：星期
一：5折；星期二：6折；星期三：7
折；星期四：8折，但不適用於星期
五、六、日及公眾假期，以及只限
堂食及散座。不過，於星期五、
六、日及公眾假期，在東海憑當天
茶市消費單據一張，即晚惠顧晚市
主餐牌、海鮮紙或散座套餐，即可
減$50優惠。
東海亦推出以「細味精美．分享

滋味」為主題的全新菜單，帶出
「惜食」的環保概念，提供分量適
中的食物，以滿足不同顧客及消費
群組的需要。「分量少一點，品嚐
多一點」的全新的「惜食」菜單，
讓顧客可以品嚐到更多美味佳餚，
亦可支持及傳承香港人珍惜食物的

美德。
其推介菜式如淮杞螺頭燉豬展

湯、西班牙秘製叉燒、順德銅盤生
煎雞及蛋黃金沙鮮魷等，喜歡私房
靚湯可享用以螺頭、豬展、淮山及
枸杞經老火燉製而成的淮杞螺頭豬
展湯，入口清新，配以螺頭的鮮
甜，是適合四季飲用的清潤湯品。
另外，行政總廚謝意梅師傅，為順
德經典菜式銅盤雞，注入創新元
素，以舊菜新造的方式，演釋「銅
盤生煎雞」，以松露入饌，為這款
順德名菜帶來新一代風味。

■■順德銅盆生煎雞順德銅盆生煎雞

■■脆皮茶香雞脆皮茶香雞

■■方魚炒芥蘭方魚炒芥蘭 ■■多款傳統甜品多款傳統甜品

■■東海東海3838周年新意點心及小菜周年新意點心及小菜

■■葱花炸兩腸葱花炸兩腸、、紅米脆皮炸紅米脆皮炸
蝦腸蝦腸、、香煎糯米雞及瑤柱花香煎糯米雞及瑤柱花
菇灌湯餃菇灌湯餃，，上午上午1111時至下午時至下午
22時時3030分供應分供應。。

■■石窩原隻鮑魚千千層石窩原隻鮑魚千千層

沉溺於甜食、冷凍飲料
等，不要濫用你的消化系
統。

玩樂來勁得很，玩伴愈
多愈好，而且還是來者不
拒，小心玩物喪志。

夥伴能讓你工作發展無
往不利，加上天生魅力讓
推銷事物毫無阻礙！

永遠在不自覺中散發無
限魅力的你，時尚加上你
就是迷人的小秘密。

事事要求平衡，但就偏
偏最容易感染寂寞孤單，
分享是你人生的座右銘。

迷人的笑容，與眾不同
的品味及特質，能令你成
為情場大贏家。

情場上絕不孤單，因此
易有情感的糾紛，加上優
柔寡斷的個性，後果難
堪。

不喜作決定，喜歡逃避
問題猶豫不決，所以朋友
對你作了一個很重要的角
色定位。

伴侶處於戰戰兢兢的精
神狀態，長期累積下來，
容易有腸胃潰瘍的毛病。

風趣和幽默使人如沐春
風，懂得自我追求散發熱
情的特質更是迷人。

良好的記憶力，也適合
從事歷史研究與考證的工
作，大利工作運。

三分鐘熱度的善變，又
因為太愛玩，令人有種玩
世不恭、不可靠的感覺。

文：BENNY WONG塔羅星座塔羅星座

凱悅軒全新自選菜單

東海晚市折扣優惠

■■雲腿玉簪蝦球雲腿玉簪蝦球 ■■香脆蜜椒蟲草花口感非常好香脆蜜椒蟲草花口感非常好。。

■■南乳燒餅南乳燒餅、、金沙鮮魷金沙鮮魷、、西班牙豚肉叉西班牙豚肉叉
燒及百味豆腐燒及百味豆腐。。

求客


