
郭晶晶夥李慧詩及黃金寶

分享「口罩下的心情」

香港文匯報訊（記者 楊浩然）
正監督中國女排在北京國家體育總
局訓練局進行封閉集訓的主教練郎
平，日前接受訪問時談及了有關中
國女排陣容選拔的看法，郎導直
言，奧運陣容的選拔將是十分殘
酷。
雖然奧運會推遲了一年，但郎平

教練表示，這不是難以跨越的困
境：「人在一生之中肯定會遇到一
些不可控制的事，中國女排最好的
一點就是既來之則安之，用更多時
間作準備，以積極的方式去看待問
題。」
在今次集訓中共有18位球員參與訓練，她們分別

是主攻劉曉彤、李盈瑩、張常寧、朱婷和劉晏含，
副攻王媛媛、顏妮、胡銘媛、楊涵玉、袁心玥，接

應曾春蕾、龔翔宇，二傳姚迪、丁
霞、刁琳宇、梅笑寒，自由人林莉
和王夢潔。由於奧運只能選上當中
12人參賽，競爭自然十分激烈。
郎導表示，原本一直為2020年7
月舉行的奧運比賽作準備，除了每
天觀察球員狀態，也要就每個位置
的兵源作盤算，只是奧運最終因新
冠肺炎疫情延後一年，令一切事情
均要重新作考量。談到選人準則，
郎導就直言情況是非常殘酷：「我
不會在同一位置帶上特點相同的球
員，她們需要能夠互補長短；事實

上，選拔的確十分殘酷，其中一人選上，可能意味
着另一人去不成（奧運），所以我和教練組不能太
感情用事，一定要從球隊的整體實力、打法，如何
互補這些方面出發。」
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疫情逐漸受控 部分場地設施重開

■■郭晶晶郭晶晶（（左四左四）、）、李慧詩李慧詩（（左二左二））和黃金寶和黃金寶（（右右））均有參與活動均有參與活動。。 ■■李振豪李振豪（（中中））抒發與病毒打硬仗的感受抒發與病毒打硬仗的感受。。

■■南區希望重返香港仔運動場作賽南區希望重返香港仔運動場作賽。。 香港文匯報記者楊浩然香港文匯報記者楊浩然攝攝

■■富力富力R&FR&F將可能被迫在不同地方作主場比賽將可能被迫在不同地方作主場比賽。。 資料圖片資料圖片

短說
長話

港超球季已定於8月中旬復戰，根據3月
「停擺」前的戰績，減除冠忠南區對

傑志，及理文對傑志兩場於中立場閉門進行
的賽事，聯賽總共進行了44場，當中主場
成績最好的是理文及富力，贏波比率達8
成。至於因香港仔運動場看台進行維修工
程，要改以旺角場為主場的南區，勝率則只
得一半，明顯低於上季的71%。南區在
2018/19球季在香港仔主場曾有打敗傑志及

賽和富力記錄，出師7場共贏了5場；另外
兩場旺角場「掛名」主場則獲1勝1負。
今次疫情令球季延長了幾個月，香港仔

運動場也已完成看台維修工作，並已於4月
重開，變相助了南區一把。南區提出將餘
下主場賽事回歸到香港仔上演，已獲足總
接納，8月戰事重開後，愉園、理文及東方
龍獅均須到這「地獄主場」作客。

富力或「打游擊」作賽
至於在廣州燕子崗體育場出戰5場贏了4
場的富力，則很可能因為這次疫情失去主
場之利。據悉會方曾向足總要求，餘下主
場比賽繼續安排在內地進行，惟考慮到下
半季賽期緊密，已沒有改期的空間，為了
方便各方面管理，足總建議所有港超賽事
都安排在香港作賽。至於富力的主場會在
哪裡，也要視乎康文署該周所提供場地，
說不定會在元朗、屯門、青衣甚至小西灣
等地「打游擊」，對富力爭取首個港超錦
標肯定會帶來影響。根據賽程，富力餘下
主場對手分別為和富大埔、傑志及南區。

香港文匯報訊（記者楊浩然）一
眾運動員和名人身體力行，支持聯
合國兒童基金香港委員會（UNI-
CEF HK）發起的「口罩下的心情」
分享行動。UNICEF HK大使郭晶
晶、李慧詩及黃金寶，率先於社交
網高舉「心情卡」，透過圖像展示
自己的「口罩下的心情」，藉此守
護兒童的微笑和情緒健康。李慧詩
表示︰「疫情下大朋友同小朋友都
可能會有好多疑問，不過無論係開
心、唔開心、嬲又好，笑又好，懷
住點樣嘅心情都好，都唔好怕同人
分享，咁先係錫住自己嘅方法！你

今日嘅心情又係點呢？」
「口罩下的心情」分享行動同時

獲空手道運動員李振豪、體操運動
員石偉雄、輪椅劍擊運動員余翠怡
於社交平台響應，李振豪更抒發與
病毒打硬仗的感受。
剛克服新冠病毒的李振豪表示︰

「呢段日子嘅心情都幾複雜，有過
對病毒嘅恐懼，有過留院期間嘅煩
悶，但無論如何都要勇敢面對。身
體同心靈都可以係道場，雖然面對
緊前所未有嘅挑戰，我一定會用意
志同信念打贏呢場仗！」
石偉雄表示︰「多一年（奧運）

嘅等待都係操練自己嘅機會。保持
一顆平常心，每一個細節都力臻完
美，之後回望經歷過嘅挫折與努
力，相信每個人都會感激家嘅自
己。即使出街仲未除得口罩，都要
執靚心情，珍惜每一刻。」
余翠怡則表示︰「喺艱難嘅時

刻，最緊要係調節心態。雖然奧運
延期打亂晒訓練計劃 ，但留喺屋企
都會記得train from home，為未來
作好準備。『關關難過關關過』，
輸咗嘅比賽可以一劍一劍贏翻嚟，
無論有咩風雨，我哋一樣可以笑住
面對。」

「因為疫情的影響，很
多賽事都中斷了，隊員們
很長一段時間沒有比賽，
球員狀態一般也能夠理
解。但是集訓開始之後，
我還是會要求隊員們每一
天的訓練都必須竭盡全
力。」昨日，男足國家隊
在上海公開訓練前，主帥
李鐵對記者如是說。
過去周日，國足全員抵達上海的訓練基地，開啟

為期17天的集訓。「接下來隨着聯賽、亞冠和足
協盃的復賽，賽事密集度會比較高，所以我希望利
用這段時間，按照世預賽的既定目標，讓隊員們逐
漸找回場上的比賽節奏。」李鐵表示。
昨日，國足正式開始室外訓練。由於隊員們都經

歷了一個較為漫長的休整期，因此當天的室外訓練，
教練組安排的主要是慢跑和傳接球等恢復性訓練。在
對媒體開放的15分鐘時間裡，記者看到球員們神情

都比較輕鬆，熱身時還有說
有笑。據了解，由於球員們
長時間沒有高強度的訓練和
比賽，加之第一次在室外訓
練，國足教練組當天的訓練
安排還是以恢復為主。
「我們這次集訓除了安

排日常的訓練以外，還安
排了與上海申花、上海上
港的兩場熱身賽，通過比

賽尋找更多的人員組合和戰術搭配。」李鐵說。
三名歸化球員李可、艾克森和洛國富受到攝影記

者們的「特別關照」。李鐵在接受採訪時透露，此
次集訓本來還計劃徵召廣州恒大的阿蘭，因為他身
在巴西還沒回國，只能作罷。「不管是歸化球員還
是國內球員，國足的大門永遠是敞開的。」李鐵
說，「但入選國家隊都要面臨激烈的競爭，我們是
希望每個位置上都有3個水平接近的人選，具體比
賽的時候就看誰的狀態好誰上。」 ■新華社

中國足協昨日在其網站表示，為
提前做好2024年巴黎奧運會備戰工
作，中國U19男足將徵召35名球員
在5月17日至6月6日赴上海集訓。
據中國足協主席陳戌源日前透露，
U19男足將參加新賽季的中乙聯賽比

賽。
根據中國足協通知，成耀東將繼

續擔任球隊主教練，原中國男足領
隊劉殿秋將擔任球隊領隊。35名球
員中，廣州恒大淘寶和上海綠地申
花各有5人入選，上海上港和北京中

赫國安則有4人入選。
「這支國青隊擔負着2024年巴黎

奧運會的備戰任務，他們面臨着比
賽少和質量不高的問題。基於這個
考慮，我們提出國青打乙級聯
賽。」陳戌源說。

廣州恒大淘寶：侯煜、帕爾曼江．克尤木、譚凱元、
王世龍、凌傑

北京中赫國安：乃比江．莫合買提、梁少文、史堉鋮、
冷季軒

上海上港 ：任麗昊、賈博琰、彭號、劉祝潤
江蘇蘇寧 ：馬輔漁、鄭雪健、黃子豪
山東魯能泰山：阿卜杜肉蘇力．阿不都拉木、

蘇畢．阿布力米提
河南建業 ：紀龍剛、韓東
大連人 ：陶強龍

國家隊稱霸國際象棋國家盃
中國國際象棋協會消息，2020國際棋聯Chess.

com線上國家盃決賽於日前上演，中國隊與美國隊
在四盤棋中戰成2：2平，憑藉循環賽階段排名第一
的優勢，中國隊獲得此次國家盃比賽的冠軍。在當
日對局中，憑藉余泱漪對蘇偉利的關鍵一勝，中國
隊與美國隊以2：2結束決賽爭奪。按照賽事規定，
若兩隊平分，則循環賽階段排名靠前的隊伍獲勝，
因此以排名第一進入決賽的中國隊奪冠。 ■新華社

世界女排聯賽香港2020取消
香港文匯報訊（記者楊浩然）國際排球聯

會早前宣佈，在與世界排球聯賽理事會、國際
排聯行政委員會及各主辦方進行商討後，決定
取消「FIVB世界排球聯賽2020」。原定於
2020年 6月 9至 11日在香港體育館舉行之
「FIVB世界女排聯賽香港2020」為其中一分
站賽事。因應國際排聯之決定，「FIVB世界
女排聯賽香港2020」將不會重辦。

河北華夏幸福：張禹
上海綠地申花：金順凱、朱啟文、宋潤潼、朱越、周正凱
浙江綠城 ：應宇瀟
青島中能 ：王韜
浙江毅騰 ：陳宇浩
陜西足協 ：艾菲爾丁．艾斯卡爾
湖北足協 ：溫家龍
新疆足協 ：肖開提江．塔依爾
日本湘南海洋：何龍海
法國里昂 ：蹇韜

中國U19男足擬出戰中乙聯賽

中國U19男足35人集訓名單

郎平：奧運陣容選拔殘酷

李鐵讓國足隊員「每天盡全力」

■■ 主教練主教練
郎平談及選郎平談及選
拔準則拔準則。。
資料圖片資料圖片

■■國足主帥李國足主帥李鐵鐵（（右右））接接
受媒體採訪受媒體採訪。。 新華社新華社

本港新冠肺炎疫情逐漸受控，康樂及文化事務署過去周日（本月10日）宣佈重開部分場

地設施，體育活動可望逐漸回復正常。惟因足球場地暫時仍然封閉，香港足球總會仍未

能落實港超下半季賽程。暫時可肯定的，就是聯賽榜修訂後排名升上次席的冠忠南

區，將重返有「地獄主場」之稱的香港仔運動場作賽，而這也是冠忠的「幸運

場」；至於「一哥」富力R&F，則極可能被迫放棄內地主場之利，在港九新界不

同場地「打游擊」作賽。換言之，今次疫情對榜首雙雄爭標前途，都有一定程

度影響。 ■香港文匯報記者 黎永淦

各隊今季主場戰績各隊今季主場戰績
理文WDWWW 勝率：80%
富力 LWWWW 勝率：80%
傑志WDWDW 勝率：60%
南區WDLW 勝率：50%
東方DLW 勝率：33%
大埔 LDWD 勝率：25%
愉園DLLLD 勝率：0%
飛馬DLDWLL 勝率：17%（已退出）
元朗 LLDD 勝率：0% （已退出）
流浪 LDL 勝率：0% （已退出）

■■冠忠南區主場威力強冠忠南區主場威力強，，富力富力R&FR&F造訪時亦曾失分收場造訪時亦曾失分收場。。 資料圖片資料圖片


