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繼曾綺婷、周家謙及兩名教練
後，首名香港確診運動員李振

豪昨日亦宣佈出院。於3月18日確診
的他經過7星期的治療後終於康復，
李振豪在住院期間檢查結果數度「由
陰轉陽」，幸好最後仍能戰勝病魔，
他感激所有人的關心和鼓勵，特別是
醫護人員的照顧：「經過了7個多星
期，身體終於戰勝了這難纏的病魔，
這段時間收穫了很多關心和鼓勵，帶
給我很多正能量，十分感激大家，這
都不是必然的，我在一線病房時，感
受到那一種在極大壓力下作戰的氣
氛，希望這些緊守崗位的醫護可以早
日回家與家人團聚。」

暫留家休養不回體院宿舍
李振豪亦表示這場「戰疫」令自己

對人生有了更多的頓悟：「在另一個

沒有疫症的平行時
空下，這幾天便是我
和幾名隊友在巴黎進行

奧運外圍賽的日子，彷彿
上天再次提醒我世事本無事的道

理，由確診、病徵變重、治療、康復
到等待出院，對身心都是負擔和挑
戰，亦令我對人生多了另一份頓
悟。」
出院後的他將留在家中休養，暫不

返回體院宿舍。李振豪表示希望先好
好感受生活再重返訓練，慢慢找回以
往的生活節奏。

李嘉維：體院解封助減壓力
另外體院兩度延長的「封院令」昨

日也宣告終結。體院早前發聲明，表
示由今日起全職運動員及部分奧運項
目的運動員可以自由出入。空手道運
動員李嘉維表示體院解封有助減輕心
理壓力：「平時星期一至五都是在院
內訓練休息很少外出，所以平日分別
不大，不過在周末外出時不用看着時
限，壓力會少很多，心理上放鬆下亦
能更投入訓練。」

香港文匯報訊（記者 郭正謙）香

港體壇的抗疫之路終露曙光，首名確

診運動員李振豪經過近兩個月治療後

終於出院，至此，空手道隊5名確診

者全數康復。而香港體育學院亦於

今天「解封」，雖然本地體育活

動仍處於停擺狀態，不過明

顯正逐步恢復正常。

香港文匯報訊（記
者 陳曉莉）隨着政府
放寛社交距離限制措
施，有已停業近42天
的攀石中心採取一系列
防疫措施迎接重新開門
營業的今天。
中心創辦人、香港前

攀石代表何善揮表示：
「我們雖然可以不跟隨
健身中心這類場所停業的措施，但
考慮客人及公共衛生的因素，亦決
定跟隨政府的政策停業近42天。在
疫情期間，生意大跌9成，上個月更
是零收入。這是我們自2017年以來
最艱難的時段，即便之前經歷颱風
「山竹」吹襲，曾經因商場水浸而
停業，但亦從未試過停這麼長的時
間。」攀石中心並不屬於政府第二
輪防疫抗疫基金10萬元補貼對象，
但他仍希望有關方面可以將其納入

補貼受惠範圍。
對於今天重新營業，何善揮笑稱

從未試過這麼期待返工。不過，為
了各人的安全，中心會採取一系列
的措施，除昨日特別噴灑由「香港
科技大學─捷和實業有限公司創新
環境健康技術聯合實驗室」研發的
GERMAGIC™ THYME菌魔力百
里香消毒劑外，還將要求攀爬者全
程配戴口罩及為中心劃分區域、避
免過多人聚集在同一地方等。

攀石中心停運42天後今重開

正在四川雙流國家羽毛球訓練基地集訓
的中國羽毛球隊6日與四川隊舉行交流
賽，混雙「雅思」組合拆檔，鄭思維帶領
小將張殊賢2：1戰勝王懿律/黃雅瓊；國
羽女單「一姐」陳雨菲則在男女對抗賽中
1：2不敵四川隊男單選手劉澤慶。
受疫情影響，世界羽聯暫停了8月前的

所有國際賽事。為了展示集訓成果，更好
地備戰東京奧運會，國羽決定與四川隊舉
行交流賽，通過線上平台進行直播。鄭思
維、黃雅瓊、陳雨菲、石宇奇等國手輪番

登場，對陣時若性別相同國家隊讓3分，
性別不同則男選手讓3分。
首場混雙對決中，鄭思維和黃雅瓊這對

冠軍組合隔網相對，鄭思維搭檔「00後」
小將張殊賢，黃雅瓊則與另一名混雙名將
王懿律攜手。前兩局雙方戰成1：1平，決
勝局鄭思維/張殊賢開局即以4：0領先，
隨後不斷擴大領先優勢，不過在打到17：
9後有所鬆懈，被對手追至18平。最後時
刻鄭思維帶領張殊賢頂住壓力，以21：19
拿下比賽。

第二場是「性別大戰」，陳雨菲對陣劉
澤慶。雙方前兩局戰平後，決勝局比分一
直膠着，從6平、9平直到19平，最後劉
澤慶連得兩分取勝。
另外幾場較量，石宇奇以2：1戰勝四川
隊的于臣；賈一凡和李茵暉兩位國羽女雙
名將臨時搭檔，以1：2不敵四川男雙組合
袁奧/周博維；何濟霆/劉雨辰則與另一對
四川男雙選手裴天軼/高相成鏖戰三局，
以12：1獲勝。

■新華社

國羽交流賽 陳雨菲輸掉性別大戰

香港文匯報訊（記者 陳曉
莉）雖然因新冠肺炎疫情令世
界排壇停擺，但中國女排並沒
有休息，而是一如既往地刻苦
訓練，沒有半點鬆懈。前晚，
中央電視台報道了中國女排在
北京封閉集訓的情況。當日，
除老將顏妮因傷缺席外，其餘
17人全部亮相。
主帥郎平稱，奧運會推遲，

「隊伍也馬上調整了目標。這
是對中國女排明年東京奧運
會，甚至更長遠的目標，以及對一些年輕
選手來講，是打造和積累個人技術的好時
機。基本功這項永遠無止境。」
隊長朱婷也表示：越是追求更高的技
術，發現的問題就越多，但這也意味着我
們有更多技術去突破。練好每一天，每一
天的訓練、每一天的磨合都是為了奧運

會，不管它是三個月還是有400多天，都
把它當成奮鬥的目標。
東京奧運會延期到2021年，到時隊員

顏妮、曾春蕾、劉曉彤及丁霞都將年過
30。對此，丁霞笑說：「還有400多天是
嗎？那我們就當現在是2019年，重新備
戰一次吧。」

中國女排北京封訓
練好每一天

香港文匯報訊（記者 陳曉莉）據網易
體育消息，因舉辦五人制亞預賽時場館醫
療室不符合相關要求，亞足協對中國足協
處以4.3萬美元的罰款。對此中國足協進
行上訴，但近日亞足協駁回申訴，維持原

定處罰。
去年10月，中國足協在內蒙

古鄂爾多斯舉辦了中國VS蒙
古、中國VS中國香港以及蒙古
VS韓國的三場五人制亞預賽，
由於場館醫療室不符合標準，亞
足協對中國足協的辦賽能力提出
批評，並處以4.3萬美元處罰。
不過中國足協對這一處罰並不認
同，決定進行上訴。
但亞足協對中國足協上訴資料

進行了全面分析及在近日專門召
開相關會議後，最終決定，駁回
中國足協的申訴，4.3萬美元的

罰款必須繳納。
此外，亞足協還給出了繳納罰款的期

限：6個月內！值得一提的是，除了4.3
萬美元的罰款外，中國足協還得支付
1,000美元的上訴費用。

五人賽被罰
中國足協上訴遭駁回

香港文匯報訊（記者 陳曉
莉）中國足球協會昨日在官網
公佈了最新一期國家女子足球
隊集訓名單，王霜等武漢籍球
員回歸。為積極備戰2020年
東京奧運會亞洲區預選賽附加
賽，中國女足將於本月12日
至28日在蘇州集訓。
據騰訊體育報道，受新冠肺

炎疫情影響，王霜一直呆在家
中，並無緣上一期女足集訓。
不過隨着湖北解禁，王霜和幾
名武漢隊友第一時間趕赴國家
隊報到，她於4月下旬已與隊
友們進行合練。這次，除王霜
外，包括吳海燕、王珊珊等7
名武漢江大女足隊員也都入
選。

王霜等武漢球員回歸中國女足
入選今期集訓隊球員
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