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醫學界目前對新冠肺炎病毒的理解仍
然未夠全面，最近有英國醫生報告，求
醫時有講有笑的病患出現「快樂缺氧」
症狀，他們看起來沒什麼痛苦，但血氧
程度已經低至危險水平，嚴重者更可導
致昏迷甚至致命。

血氧飽和度低不自知
正常人血氧飽和度達至最少95%，不

過根據醫生報告，有急症室患者的血氧
飽和度低見80%甚至70%，有嚴重個案
更低過50%。曼徹斯特皇家醫院重症監
護及麻醉科顧問醫生班納德．史密斯表
示，患者不會意識到自己的低氧情況，
「這種現象於流感及社區型肺炎的患者
中並不常見，是反常的生理學病例。」
目前已有初步證據顯示，新冠肺炎會導

致血栓，肺腫及肺炎會令氧氣難以輸送至

血液。曼徹斯特另一間醫院的麻醉師查爾
斯沃思表示，雖然肺部出現問題時可導致
缺氧，但患者通常一臉病容，「肺炎及肺
栓塞患者無法坐起身與你聊天」，與新冠
患者的症狀不同。他表示未知新冠肺炎是
否導致器官受損，醫生卻未能發現。

神志不清發奇怪訊息
查爾斯沃思曾經患上新冠肺炎，他回

憶當時除了咳嗽及發燒等病徵，亦有低
氧徵狀，「我用手機發出一些奇怪訊
息，明顯是神志不清」，妻子亦發現他
唇色轉暗。雖然他臥床幾日後康復，但
他回想當時情況，認為應該要去醫院。
倫敦醫院亦有麻醉師提到，有急症

患者求醫時感到寒冷，檢測後發現血
氧量只有 30%，當時醫護覺得有錯
誤，因為這種程度會出現缺氧性心跳

停止。醫護其後抽血時，發現病人血
液呈深色，血氧濃度猶如身處高海拔
地區。該名病人最終需要使用呼吸
機，一星期後不治。
醫學上，當血氧量下降，會危及心

臟、大腦及其他重要器官，並造成骨牌
效應，通常血氧量低於75%時，患者會
陷入昏迷，但並不代表一定會出現呼吸
困難。 ■綜合報道

新冠病毒「笑裡藏刀」可致患者「快樂缺氧」

全球多地在疫情下增設旅遊限
制，嚴重妨礙跨國旅行，各地政府
只好改為刺激本國旅遊需求，鼓勵
國民在疫情紓緩後，遊覽國內其他
地點，預料短期內各地的旅遊將以
本地遊為主，國際遊客則會減少。

意國補貼4000元谷旅遊
歐洲多國近期已開始放寬居家
令，但與撤銷邊境管制尚有一段距
離，歐盟亦呼籲成員國繼續封關。
法國總統馬克龍早前稱，不排除在9
月前維持關閉法國與其他神根國家
的邊界。
在這情況下，歐洲多地政府均開
始把目光轉向國內，奧地利總理庫
爾茨表明，建議國民留在國內休
假；意大利旅遊部長弗朗切斯基尼
更宣佈，向每個家庭提供500歐元(約
4,238港元)的國內旅遊稅務補貼，呼
籲國民振興本土旅遊業，「今年我

們都留在意大利過暑假。」

亞洲多國恢復國內航班
亞洲的情況亦相似，越南上月底
放寬居家令後，到海邊度假的居民
明顯增多，來往河內和胡志明市的
客機班次恢復至每天20班，酒店亦
接獲不少來自本地人的訂房，為此
前受重創的旅遊業帶來一點生氣，
泰國和馬來西亞近日亦相繼恢復國
內航班。
非洲疫情重災區之一埃及同樣率

先向國內旅客開綠燈，當地政府宣
佈將於本月底容許酒店重開，但首
階段只准埃及公民訂房，入住率上
限為25%，國際航班則恢復無期。
英國旅行社Fresh Eyes創辦人拉瑟

福德估計，人們習慣留在本國度假
後，未來本地遊比例將增加，此前
爆發疫情的郵輪和滑雪場吸引力則
可能下降。 ■綜合報道
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澳洲及新西蘭的新冠肺炎疫情基本受控，兩地亦開始

研究恢復旅遊等經濟活動，澳紐政府最近開始商議「旅遊

泡泡」(travel bubble)概念，利用兩國得天獨厚的地理位置，先

解除彼此之間的旅遊限制，形成小圈子式旅遊圈，其後再按情況

逐步納入其他國家或地區，以助重振經濟，亦能避免過急解封下造成

疫情再度爆發，有望成為其他地方重建旅遊業的先例。

歐洲的新冠肺炎疫情漸見緩
和，希臘、意大利等以旅遊業為
重要產業的國家，開始研究解封
後的入境篩查措施，包括採用
所謂「健康護照」(health pass-
port)，即類似中國內地使用的
「健康碼」，供旅客入境時證
明自己沒有感染新冠病毒，以
便在重啓旅遊活動的同時避免疫
情再爆。

希臘旅遊部長塞奧哈里斯早前
透露，歐盟各國近期均有討論增
設「健康護照」，目標是讓每位
希望在暑假外遊的歐盟公民，均
可接受檢測證明自己沒有受感
染，檢測需由旅客於登上飛機等
交通工具前進行；不過非歐盟公
民則可能無法申請「健康護
照」。
意大利疫情嚴重，但只有約

0.07%人口感染新冠肺炎的離島
薩丁島，島上政府已開始籌備
「健康護照」計劃，期望讓旅客
在出發前一周接受病毒檢測。薩
丁島市長索利納斯與總理孔特會
面後，提到已要求政府增設相關
規例，有望在本月中解封後，約6
月左右便可重啓旅遊活動。

■綜合報道
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歐研入境篩查 擬推健康護照
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香港文匯報訊（特約記者成小智報道）美國紐約市
的新冠肺炎疫情嚴重，外科醫生布勞伊坦在工作期間受
到感染，由於他已屆74歲高齡，加上本身患有慢性貧
血和高血壓，被列為命危病人，符合美國疾病控制中心
的特別照顧病危組別，獲得包括羥氯喹在內的綜合藥物
治療。他曾經兩度需要使用呼吸機保命，終能奇跡逃出
鬼門關，除了感謝醫護人員全力救治外，他亦有賴3名
同樣是醫生的兒子齊心趕到身邊扶助解困。
來自菲律賓的布勞伊坦在3月中確診新冠肺炎後，身

處北卡羅來納州的兩名兒子菲利普和曼努埃爾立即趕抵
紐約市，護送布勞伊坦前往長子君士坦丁在新澤西州任
職的哈肯薩克子午線澤西海岸大學醫學中心接受治療。
在布勞伊坦長達一個月的生死搏鬥中，3名兒子一直不
離不棄支持父親。
布勞伊坦脫離危險期後表示：「我實在非常感動，清
楚記得3名兒子在病床旁邊緊握我的手，承諾無論怎樣
情況都會竭力照顧我。我覺得自己是最幸運的幸存者，
有3個做醫生的兒子做我的後盾。」

不願退休曾回菲從醫
菲利普直言：「我們一直受到爸爸的鼓舞，非常敬佩

他不辭勞苦為社區作出貢獻，對我們而言，尊重他的最
佳做法是遵循了他的腳步，成為醫生。對於一個關懷我
們一生的人，有機會幫助他並挽救他的性命，是我們所
能做的最好事情。」
多年來，布勞伊坦不願意退休，曾經返回菲律賓治療

同鄉，替鄉民做手術。但經過這次重病後，他終於要屈
服在兒子的要求下退休，儘管他知道自己會想念同事、
學生和病人。這些人曾在他病中給予支持，所以他已經
致電每個人表示感謝。
布勞伊坦仍未完全康復，現在最困難是如何恢復站立

和步行的能力。他現在居住在菲利普的家中，由做物理
治療師的媳婦協助他重新學習站立和步行。他希望很快
可以重新活動自如，與4名孫兒吃喝玩樂。

紐約菲裔老醫染疫 3醫生兒趕來看護

新西蘭至今錄得約1,100宗新冠肺炎確診病例，澳洲則錄得
6,800宗，兩地的死亡病例均不過百，新西蘭昨日更沒有任

何新增確診，是3月16日以來首次。
「旅遊泡泡」的概念最先由新西蘭外長彼得斯提出，其後開始
獲兩國官員討論，澳洲總理莫里森昨日公佈，今日的內閣會議將
邀請新西蘭總理雅登參與，當地媒體報道，雙方會在會議上商討
「旅遊泡泡」事宜。

抗疫效果好研重建經濟
澳洲與新西蘭雙邊來往密切，兩國遊客互相佔對方旅遊業的大
部分收益，例如新西蘭的外國旅客中，澳洲佔近40%，旅客消費
亦有24%來自澳洲人；新西蘭旅客則佔澳洲入境旅客15%，旅客
消費則佔約6%。在新冠肺炎疫情下，兩地旅遊業均受到重創。
莫里森及雅登自上月起已公開談及「旅遊泡泡」計劃，莫里森說

過，若澳洲要與任何國家優先重新連接，毫無疑問是新西蘭；雅登
昨日提到，兩國的抗疫表現良好，有條件開始討論重建經濟，包括
塔斯曼海之間的旅遊活動，不過強調不會在數周內成事。
類似「旅遊泡泡」的概念在歐洲也有出現，例如克羅地亞早前
提出，與疫情同樣相對較輕的捷克和斯洛伐克組成「旅遊走
廊」，容許後兩者的國民在暑假期間，到克羅地亞的海灘遊玩。

未來或納疫情穩定地區
旅遊業界基本歡迎「旅遊泡泡」計劃，新西蘭旅遊業代表組織

的行政總裁羅伯茨指，自從爆發疫情以來，外國旅客在新西蘭的
消費額每個月下跌最少20億紐元(約94億港元)，若可向澳洲重開
邊境，對旅遊業及數以千計從業員的存亡而言有極大幫助。羅伯
茨亦預計，當澳紐「旅遊泡泡」經測試可行後，未來或可考慮納
入其他疫情相對已穩定的地區，如台灣及香港等，但需要因應各
地情況作個別決定。
不過要落實「旅遊泡泡」還要處理很多實際操作問題，例如檢
疫等，羅伯茨便建議可以讓旅客在出發前先在機場接受病毒檢
測，陰性者方可上機，到埗後則需再定期接受醫學觀察，並需提
供較以往更多的旅遊計劃及聯絡資料以方便追蹤。此外，澳洲不
同省份之間仍然存在旅遊限制，例如從新南威爾士省的悉尼到昆
士蘭省的布里斯班，便需自我隔離14日，除非這些限制能夠解
除，否則重開邊境也是不切實際。 ■綜合報道旅
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委內瑞拉自去年爆出反對派企圖奪權的政治危機，
至今仍未平息，當局前日宣佈，成功搗破一宗由美國
策劃的傭兵入侵陰謀，表示軍方在一處岸邊，擊斃8
名相信來自哥倫比亞的僱傭兵，指他們計劃進行「恐
怖行動」，目標推翻總統馬杜羅。一名現居於佛羅里
達州的美國陸軍特種部隊前成員其後承認策劃行動，
並提到委內瑞拉反對派領袖瓜伊多一度支持行動。

指圖謀刺殺政府領袖
委內長雷韋羅表示，一群來自哥倫比亞的傭兵在

前日清晨，於北部沿海城市拉瓜伊拉對出海域駕駛
快艇嘗試登岸，當地距離首都加拉加斯約1小時車
程。雷韋羅指他們企圖在委國進行「恐怖行動」，
包括刺殺政府領袖，軍方及警方特種部隊成功攔
截，當場擊射8人，兩人被扣押，正循海陸空三路

追緝餘下人士。
執政統一社會主義黨副黨魁兼國會議長卡貝洛表

示，美國政府及它轄下緝毒局「合謀策劃」這次行
動，美國主要盟友哥倫比亞亦有參與，被殺人士中
包括委內瑞拉前軍官，被扣押的其中一人則來自美
國緝毒局。快艇上搜出槍械等武器，是委內瑞拉一
個軍火庫去年4月失竊的物品。

美前特種兵承認行動
美國國務院及哥倫比亞均否認委內瑞拉的指控，

不過美國陸軍特種部隊前成員古德羅則在事發後數
小時，與退役委軍上校涅托發佈片段，承認策劃這
次「基甸行動」(名稱來自《舊約聖經》中帶領300
勇士對抗外敵的希伯來人士師基甸)。美聯社上周五
曾報道，古德羅與涅托合作，在哥倫比亞秘密營地
內，訓練數十名委內瑞拉變節軍人，目標是入侵委
內瑞拉並活捉馬杜羅。
古德羅於片段聲稱，行動中有60名成員成功從東

南西三方進入委內瑞拉，並已經展開活動，部分更
已經歸入去年曾經兵變未遂的一名軍方將領麾下。
古德羅之後接受另一名記者採訪時，更出示片段證
明瓜伊多一度支持今次行動。
瓜伊多回應事件，表示所謂「傭兵入侵」是馬杜羅政

府「自導自演」，稱當地近日發生多宗監獄暴動或黑幫
衝突等暴力事件，政府試圖轉移焦點。 ■綜合報道

委阻僱傭兵入侵 指美哥合謀策劃
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■■澳洲邦迪海灘重開之後澳洲邦迪海灘重開之後，，
遊客蜂擁而至遊客蜂擁而至。。 法新社法新社

■■新西蘭惠靈頓風景旖旎新西蘭惠靈頓風景旖旎，，常常
年吸引登山愛好者年吸引登山愛好者。。 新華社新華社
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■■委內瑞拉指軍方在一處岸邊擊斃委內瑞拉指軍方在一處岸邊擊斃
88名哥倫比亞傭兵名哥倫比亞傭兵。。 美聯社美聯社


