
抗病毒藥物「瑞德西韋」到底能否有效治

療新冠病毒患者，3項分別由美國國家衛生研

究院、中國大學團隊及藥廠吉利德進行的臨

床試驗，前日公佈出不一樣的結果，其中美

國的研究顯示瑞德西韋能夠加速患者康復，

並降低死亡率，華府專家據此認為瑞德西韋

有效，計劃緊急批准用於治療新冠患者。相

反中國的研究則認為瑞德西韋效用有限，負

責專家直言，中美研究的評價標準不同，中

國的更嚴格。
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韓國中央防疫對策本部昨日通報，
韓國當天新增4宗新型冠狀病毒確診
病例，累計確診10,765宗。這是韓國
自2月18日出現第31宗確診病例導致
集體感染後，時隔72天新增病例降至
最低。新增的4宗均屬於境外輸入性
病例，且全部在機場入境檢疫過程中
確診，境內社區感染病例為零，為2
月15日以來首次。
韓國累計死亡病例247宗，較前日

增加1宗。平均病死率為2.29%，80
歲以上患者病死率達24.33%，年齡愈
大死亡率愈高。累計9,059人治癒並解
除隔離病例，較前日增加137人。正
在接受隔離治療的病患共1,459人，減
少134人。
累計確診個案以大邱市最多，達

6,852宗，首爾市有633宗，在機場入
境檢疫過程中累計確診病例則為446
宗。截至目前，包括確診者在內，共
有逾61萬人接受新冠病毒檢測，其中
約60萬人呈陰性，8,634人的結果尚
未出爐。

■綜合報道
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美國國家衛生研究院的研究是3項中規模最
大，試驗實際由一個獨立委員會進行，由2

月21日開始，共1,063名來自美國、歐洲、亞洲
等地的住院患者參與，部分患者獲處方瑞德西
韋，其他患者則注射安慰劑作為對照。

華府急推上市
研究院公佈的初步實驗結果顯示，接受瑞德西
韋治療的患者，康復時間比對照組快31%，從中
位數來看，前者為11日，後者則為15日，與使用
「特敏福」治療流感的效果近似；用藥後死亡率
同樣有分別，瑞德西韋組的死亡率為8%，對照組
則為11.6%，不過從統計學角度而言，兩者差距
不算顯著。
美國國家過敏與傳染病研究所(NIAID)主任福奇
指出，雖然試驗結果仍在初步階段，但顯示瑞德
西韋明顯可加快患者康復時間，認為瑞德西韋可
成為新冠病毒的基本治療方法。《紐約時報》報
道，美國食品及藥物管理局(FDA)準備為瑞德西韋
批出緊急許可，盡快將之投入使用。

藥廠研究：愈早用愈有效
就在同一天，瑞德西韋生產商吉利德亦公佈自
行進行的第三期臨床試驗結果，該研究規模較
小，共397名患者參與，他們分別接受5日或10
日瑞德西韋療程，研究療程日數不同會否影響效
果，並評估藥物副作用等。以接受治療後第14日

的結果計算，5日療程的患者中有64.5%人康復，
10日療程患者中則有53.8%，公司界定兩者療效
沒有差異；另外發現患者愈早用藥，瑞德西韋的
療效愈好。

中國實驗嚴格「如考北大」
醫學期刊《刺針》網站前日則發佈由中日友好

醫院和首都醫科大學進行的瑞德西韋臨床試驗結
果，試驗以對照、隨機、雙盲方式進行，共237
名重症患者參與。使用瑞德西韋的患者，平均在
21日後病情改善，對照組患者則需要23日。研究
人員認為，用藥後的數據雖然有差異，不過未達
統計學上的「顯著」定義，亦未觀察到瑞德西韋
可降低患者死亡率，需要更大規模研究，來驗證
瑞德西韋的藥效。
負責領導中國研究團隊的曹彬教授指出，中美

試驗的設計與用藥方案雖然一樣，但客觀而言，
中國的設計更嚴格，科學性更強，評價標準不同
令中美團隊得出不同結論。曹彬說，例如美國試
驗對康復的定義較廣，患者不一定需要出院，此
前亦有報道指中國試驗篩選患者的條件更嚴格。
曹彬又以考大學作比喻中美標準的分別，形容

美國的目標是讓瑞德西韋「上大學」，但中國標
準更高，「一開始我們想像瑞德西韋是清華北大
的苗子，但是實際上他上不了，家長對他要求太
高了。」

■綜合報道

美國國家衛生研究院
1,063名住院患者參與試驗，一半注射瑞德西韋，
一半為注射安慰劑的對照組。結果顯示，接受瑞
德西韋治療的患者需要11日康復，較對照組的15
日快31%，死亡率亦稍有改善，前者為8%，對照
組則為11.6%。研究尚未完成全面分析，預計本
月中發表最終結果。

瑞德西韋生產商吉利德
397名重症及住院患者參與，患者分兩批，各接
受5日或10日瑞德西韋療程，沒有對照組。結果
顯示，5日療程的患者在療程開始後10日病情有
改善，10日療桯的患者則在第11日開始改善；在
療程開始後的第14日，5日組有64.5%出院，10日
組則為53.8%。研究人員認為，結果顯示療程長
短與藥效無關，但在病情變得嚴重前用藥，有助
患者更快出院。

中國大學團隊
從2月6日至3月12日，對237名武漢住院重症成
人患者進行隨機分組試驗，158 人屬瑞德西韋
組，其餘屬對照組。結果顯示，與對照組相比，
未觀察到瑞德西韋可加快患者的恢復或降低死亡
率，亦未觀察到藥物可以更快降低患者血液內病
毒載量。研究報告經同儕審查後刊登在《刺針》
期刊，不過由於中國重症患者人數減少，研究對
象未達原本計劃的 453 人，數量不足以作為定
論。 路透社/美聯社

俄羅斯的新冠肺炎確診病例昨日增
至逾10萬宗，近期每日新增數千宗
病例，增幅是現時歐洲國家中最多，
死亡率則暫時控制在相對較低水平。
總統普京本周較早前曾警告，疫情高
峰期尚未到來。
俄國疫控部門昨日公佈新增7,099

宗確診，全國病例累計達10.6萬，超
越伊朗及中國，成為全球第8個疫情
最嚴重的國家。疫症蔓延至全國85
區，其中莫斯科佔全國病例約一半；
死亡病例昨日則新增101宗，累計
1,073人不治，全國已進行近350萬
次病毒測試。
俄羅斯的新冠肺炎死亡率僅1%，

低於其他不少國家，克里姆林宮發言
人佩斯科夫指，國家政策成功讓俄羅
斯免於「意大利式災難」，包括嚴格
採取自我隔離措施、政府成功說服民
眾留家等，此外亦迅速增加醫院床位
供應。
普京本周警告疫情仍「非常艱

難」，民眾不應鬆懈，政府亦將已實
施5周的有薪「停工期」，再度延長
至本月11日，但普京透露到本月中
或可開始逐步解封。「停工期」對經
濟及商界帶來沉重影響，政府已着手
推出低息貸款、延遲還款等紓緩措
施，但有民眾認為針對普羅大眾的支
援措施不足。

■綜合報道

巴西的新冠肺炎疫情是拉美國家中最嚴
峻，當地亞馬遜流域的大城市馬瑙斯更因死
者眾多，只能在墓地一個坑穴內擠進5具棺
材，甚至發生「棺材疊棺材」情況。對於死
亡人數急升，曾淡化疫情的巴西總統博爾索
納羅表示自己無法創造奇跡，稱「這又如
何？我對不起好了，但你想我怎樣做？」其
言論備受外界抨擊。
巴西截至前日錄得78,162宗確診個案，

5,466人死亡。亞馬遜州首府馬瑙斯成為全
國首個深切治療部(ICU)爆滿的城市，市內
死者更不斷增加，棺材不敷應用。市民加西
亞指出，由於很多醫生拒絕為在家中病逝的
死者簽發死亡證，令不少人只能帶着靈柩，
前往同一個公共衛生辦事處領取死亡證，以
致出現「靈車長龍」，而她等候足足3小時
才取得死亡證，安葬在家中逝世的80歲祖
父。
馬瑙斯只是巴西其中一個疫情重災區，其

他部分城市亦面臨ICU爆滿的危機。第二
大城市里約熱內盧為了處理大量遺體，已來
不及挖坑，改為加緊建造地上墳墓。

■綜合報道

全球多艘郵輪早前爆出疫情，被多地拒絕停泊，
雖然大部分乘客最終得以登岸，但合共逾10萬名
船員仍受困船上，不但難以與外界聯絡，部分人更
被郵輪公司停薪。這些船員不單陷入困境，更擔心
困在密閉空間內容易感染病毒，形容是「儼如囚禁
在船艙內的犯人」。
全球郵輪自3月14日起暫停航程，但多個港口早

已關閉，令逾10萬名船員被困船上多時，當中至
少50人確診新冠肺炎。雖然郵輪公司嘗試安排船
員上岸，但在港口關閉、旅遊及飛行限制的情況下
難以下船，大部分船員目前只能在船上客艙內隔
離。
一名匿名船員向《衛報》透露，他已一個月沒有

獲發薪，所有船員都渴望回家，但郵輪公司尚未告
知他們可以何時或怎樣回家。他亦指船員初時可在
船上自由走動，但在一名船員確診後，便獲指示需

留在客艙內。海事律師希基指出，受困船員如同身
處無人地帶，無法從所屬國家獲得協助，「這是一
個大問題」。
郵輪一般欠缺呼吸機等精密醫療設備，由於多個

國家均拒絕接收這些「疫輪」，倘若船上爆發疫
情，船員將難以得到緊急醫療援助。

■綜合報道
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死者人數死者人數
229229,,239239
▲▲99,,727727

西班牙西班牙
新症不足新症不足300300

塔吉克斯坦塔吉克斯坦
錄首例錄首例

全球宗數全球宗數
33,,246246,,229229
▲▲8181,,006006

國家或地區

美國

西班牙

意大利

法國

英國

德國

土耳其

俄羅斯

伊朗

巴西

*截至香港時間今晨零時

宗數

1,065,956

239,639

205,463

166,420

165,221

161,552

120,204

106,498

94,640

79,685

單日新增宗數

▲27,466

▲2,740

▲1,872

向下修正

▲2,871

▲1,493

▲2,615

▲7,099

▲983

▲6,450

死亡

61,734

24,543

27,967

24,087

26,711

6,467

3,174

1,073

6,028

5,513

單日新增死亡

▲2,296

▲268

▲285

▲393

▲674

▲153

▲93

▲101

▲71

▲430
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美：助康復如「特敏福」華：療效未達「顯著」定義

瑞德西韋三項測試結果異

大城「五屍埋一穴」
巴西總統冷回：你想我點？

全球十萬船員困郵輪
慘變「海上囚犯」

瑞德西韋臨床試驗結果

■巴西城市馬瑙斯因死者眾多，只能在墓地一個坑穴內擠進5具棺材，「棺材疊棺材」情
況也曾出現。 路透社

■■ 一艘爆疫郵輪在澳洲經過多日一艘爆疫郵輪在澳洲經過多日
檢疫後宣佈檢疫後宣佈「「脫病脫病」。」。離開時離開時，，船船
員向澳洲揮手道別員向澳洲揮手道別。。 法新社法新社

■瑞德西韋

■■ 韓國年輕人到主題樂園消韓國年輕人到主題樂園消
遣遣，，部分更不戴罩部分更不戴罩。。 路透社路透社

■■ 美國研究人員整理一批美國研究人員整理一批
實驗用的瑞德西韋實驗用的瑞德西韋。。路透社路透社


