
不少藝人都遵守居家抗疫，減少外
出，「校長」譚詠麟也不例外，10

多天一直留在家中抗疫，但他在社交平
台留言：「可能因為這陣子在家看得太
多電影所以越睡越早，試過有晚竟然睡
了十個半小時；起床發現越睡得多……越
睏、越累，但是我相信我們會堅持得到
的！曙光快現，加油！」而經過10多日
待在家中，直至近日新冠肺炎確診數字
維持單位數，前日更首次出現「零確
診」，譚校長亦留言：「今日（20號）
到現在為止零確診，把握機會將鬍子刮
掉實現承諾！」
昨日校長戴着口罩外出舒展筋骨，他在
社交平台說道：「一個人行山其實也不
錯！」有粉絲留言笑校長太靚仔很危

險，要去當他的保鑣！譚校長其實日前
已經選擇了沒人的地方外出走走，他於
社交平台留言：「在家躺着太多天了，
選擇戶外和自己開會。」阿倫又趁天氣
好，相約了剛過生日的彭健新出海去釣
魚，但他們當然有遵守「限聚令」，同
船只有三個人，當釣到大石斑時，校長
不忘貼上戰利品的照片留言：「三個臭
皮匠梗有一個諸葛亮，你們說那個是
誰？」有網民就猜應是釣魚高手彭健
新，但亦有粉絲說校長那麼聰明，一看
就知道他就是諸葛亮。

霍啟剛偕郭晶晶親子共讀
另外，港協暨奧委會副會長霍啟剛平日

工作繁重，今次新冠肺炎疫情致使社會

活動減少之下，令他增加與家人相處時
間，再者所有學校仍在停課階段，更讓
他珍惜同子女相處。身為家長的啟剛之
前便同囝囝一同炮製美食，近日他同太
太郭晶晶偕同兒子霍中曦一起享受閱讀
樂趣，簡單的相處，也可以好幸福。
啟剛之前分享完同子女下廚樂趣，他覺
得這段時間，對於家長們來說，孩子每天
呆在家裡是一種「新挑戰」，孩子們除了
記得要在家做點運動保持身體健康以外，
同時也要保持心靈快樂的狀態！於是便發
掘同孩子共享樂趣，同兒子研究「廚
藝」，好不好吃不是重點，重點是從頭到
尾完成一個任務，和媽媽妹妹一起分享。
前晚他在社交平台再分享同家人相敘的

美好時間，他與太太郭晶晶齊齊為大仔

解讀圖書，但見太太和兒子細心聆聽父
親的講讀，聽得津津有味，啟剛又溫馨
地捏兒子的臉蛋兒，幸福洋溢。
霍啟剛留言：「閱讀象徵我和寶貝們珍

貴嘅相處時光，同時也可以靜心一起探
索書本入面嘅世界。每當寶貝們依偎着
我，讀到有趣嘅地方大家一起嘻哈大
笑，讀到緊張情節時佢哋會捉緊我手
臂，幸福同滿足就係咁簡單！」

東東替家人寵物拍寫真
此外，陳曉東上月底在港落區參與過一

些派口罩及抗疫包的慈善活動後，於月初
舉家已飛到北京準備投入工作，不過抵京
後要即到酒店接受居家隔離。東東早前於
社交平台留言：「我的第0個隔離天？ 從

飛機落地開始，海關，檢疫，這一路所有
在前線，耐心醫護工作人員，以及適
（悉）心的#酒店 安排！」上載照片中，
他跟女兒都有做足防禦措施，確保安全。
至於在居家隔離期間，不少人會顯廚

藝、宅家健身，東東則以攝影去打發時
間，以鏡頭去捕捉太太、兩個女兒生活
上的動態和點滴，即使連其愛犬、金魚
也被攝入鏡頭當中，將興趣投入枯燥的
隔離生活，變出十足趣味。昨日東東在
其社交平台上載了 10 多張他的照片作
品，並留言：「#顏值才華互吹大賽# 我
的居家隔離攝影，把家人和寵物都拍了
遍寫真！我的拍攝技術還行哇？」粉絲
看過東東的作品，紛紛留言大讚他的自
拍照，有顏值又有唱功！

香港文匯報訊 （記者 阿祖、李思穎）本港新冠肺炎前日再現「零確診」，

疫情有緩和跡象，但昨日又回升到4個確診個案，全港市民抗疫仍不能鬆懈，

政府亦決定將原本在本周四（23日）午夜到期的「限聚令」防疫措施延長14

天，全民要繼續忍耐，齊心抗疫。藝人及名人亦樂於與大家分享疫境中的日

常，互相勉勵打氣。由於香港前日錄得「零確診」，校長譚詠麟（阿倫）終

於可兌現承諾刮掉鬍子；港協暨奧委會副會長霍啟剛亦珍惜疫境下的親子時

光，享受天倫之樂，藝人陳曉東（東東）亦在社交網頁分享隔離期間的攝影

寫真，各適其適，疫境下依然可活得精彩快樂。

香港文匯報訊 今天是地球日，而今年是地球日50周年，環保
女神鍾楚紅（䁥稱：紅姑）最近接受環保團體「綠惜地球」訪
問，並分享對地球狀況的觀察。
紅姑首先為地球現時整體的生態健康評分，她指偏向給予低分
數。因全球有好多自然生態危機，特別擔心全球暖化及水位上升
問題，好多物種每日都在消失，消失速度也在增加，令人好沮
喪。
她認為這50年間，人類對地球生態做過最壞的事情，第一，是
過度砍伐樹林，威脅動植物生物鏈。第二，是用太多一次性即棄
用品，例如Fast Fashion、快餐，引致過度生產，白白浪費很多能
源和資源，很多工廠也未有承擔處理污染物的責任。她說：「貪
方便，往往是對環境最大的破壞。」她指可幸是環保意識抬頭，
很多人開始厭惡「Fast文化」。
問到紅姑會做些什麼個人行動，讓50年後的地球更健康？她答
會盡量減少碳排放，例如多走路，少點乘車；減少一次性即棄用
品，從改變自己的消費模式入手，在消費時會多考慮物品的來源
及最後出路（棄掉時如何處理）。
她建議每個人都可以做多一點：包括保護樹林，對紓緩氣候變
化也很重要；盡量節約能源；少用一次性即棄用品，扭轉Fast文
化；支持環保企業，支持環境友善產品。
紅姑說：「我特別希望大家減少使用膠袋，因為膠袋是常見的
海洋垃圾，每次見到海洋動物受傷就會感到好嬲及心痛，覺得人
類的行為很自私。」
紅姑很「惜物」，她稱家中的沙發已使用超過30年，如家中

的傢具壞了，會先考慮如何維修，而不是「即棄」。她說：「物
品越舊，越有感情，越值得保護。」她又說很欣賞歐洲人的
「惜物」精神，當地流行Flea Market（跳虱市場），市場上每
件舊物都有其價值，所以她毫不介意用二手物品！
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香港文匯報訊 有「暖男爸
爸」之稱的黎諾懿近日獲邀出
席保險公司發佈會，並首次以
「視像直播」形式跟一眾理財
顧問及嘉賓分享理財心得，黎
諾懿期間自爆年少時曾在股票
巿場「碰釘」損失過百萬，令
他經一事長一智，日後選擇投
資產品時會加倍留神。
受到疫情的影響，今次發佈

會特意選擇以「視像直播」形
式進行，黎諾懿坦言曾做會計
工作，深明財富要不斷增值才能追上通脹，所
以會將七成資金用作投資、三成作儲蓄，投資
上會選擇波幅穩定且定期派息的股票及債券基
金。

家庭為中心 投資要保守
自言是「穩陣派」的黎諾懿，原來在投資上

也有出現「黑歷史」，他表示：「年少時曾因
為太進取，在股票巿場損失過百萬，險些一鋪
清袋！廿多歲時好冒險，學人買仙股、消息
股，只要別人稱有內幕消息，我就會投資，結

果有次輸掉過百萬，當時非
常肉赤，唯有從失敗中吸取
教訓。現在有了家室，個人
理財及投資取向都趨向保守
及小心，事事以家庭為中
心，會選穩健及低風險的產
品，亦會請教經紀或理財顧
問。」
作為圈中暖爸的黎諾懿，

不時在社交平台發佈跟囝囝
黎峰睿（小春雞）的生活照
片，溫馨滿瀉。問到黎諾懿

可有為囝囝準備儲蓄基金？他即「嚴父」上身
稱：「只買了醫療保險給他，一份儲蓄基金、
教育基金等都沒有買，作為父親，除了基本生
活所需外，不會給予他太多東西；我想訓練他
的獨立性，作為男仔應該靠自己爭取，長大後
有東西想買，就自己去想辦法賺錢，在這方面
教育，我跟太太方向一致，不想小春雞成為二
世祖。」不過，黎諾懿顯然偏心，他笑言倘若
追「女」成功，情況會截然不同：「女是要來
『寵』的！如果有個女，我定會將所有東西都
轉給她！」

黎諾懿自爆買股票曾輸百萬

香港文匯報訊 （記者 文芬）內地男星鹿晗早前剛度過
30歲生日。生日當天零點過後，女友關曉彤便在微博晒出
鹿晗吃火鍋的照片，並配文「生日快樂喲」，為其甜蜜慶
生，並贏得粉絲留言大讚兩人「甜甜蜜蜜」，但最令人意
外的驚喜反而是來自「萬人迷」碧咸的祝賀及禮物。
於視頻中碧咸先跟鹿晗打了招呼，還因自己沒穿紅色的

衣服，說了一個開場白的冷笑話：「我知道你是忠實的曼
聯球迷，抱歉我穿上了藍色的上衣，不過，我特別要祝你
生日快樂。」不僅如此，碧咸還自己掏腰包為鹿晗挑選了
一個特別的禮物，祝願他在今年的生日度過美妙的一天，
並希望能夠跟這位鐵桿粉絲早日見面。原來鹿晗近年開始
喜歡睇波，並因為碧咸而喜歡了曼聯隊，並成為了曼聯的
鐵桿粉絲。鹿晗今次獲得自己偶像送上生日驚喜，肯定會
畢生難忘。

鹿晗獲碧咸送生日禮物

阿倫兌現承諾刮鬍子阿倫兌現承諾刮鬍子
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■黎諾懿學好投資，變作穩陣暖爸。

■「萬人迷」碧咸主動向鹿晗送上祝
福。 網上圖片

■鹿晗公開自己是「紅魔鬼」曼聯的
球迷。

■鍾楚紅是真正的環保女神，一直關心環保工作。
圖片：「綠惜地球」

■■黎諾懿黎諾懿
表示不會表示不會
讓小春雞讓小春雞
成為二世成為二世
祖祖。。

■■譚校長刮鬍子後變回靚仔樣譚校長刮鬍子後變回靚仔樣。。

■■阿倫約了健仔出海釣魚阿倫約了健仔出海釣魚。。

■■阿倫展示戰利品阿倫展示戰利品，，
但沒說明是誰釣的但沒說明是誰釣的。。■■陳曉東兩位千金自然成為寫真的主角陳曉東兩位千金自然成為寫真的主角。。■■陳曉東睡覺的樣子也入鏡陳曉東睡覺的樣子也入鏡。。

◀◀霍啟剛偕郭晶晶親子共讀霍啟剛偕郭晶晶親子共讀，，幸福洋溢幸福洋溢。。
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