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香港文匯報訊 內地傳媒澎湃新

聞與新加坡《聯合早報》昨日共

同舉辦「中新專家對話新冠『阻

擊戰』」視頻連線訪談節目，邀請了李蘭娟、張文宏、蘇安．華素、梁浩

楠四名來自中新兩國的頂尖專家，對新冠肺炎疫情作出階段性的回顧和評

價，並就當前疫情發展的新趨勢，共論如何打好防疫持久戰、如何應對疫

情反撲等議題。其中，中國工程院院士、國家衛健委高級別專家組成員，

浙江大學醫學部教授、博士生導師李蘭娟強調，早發現、早診斷、早隔

離、早治療對控制新冠肺炎疫情十分重要。

星效中國隔離控疫奏效
中新專家交流抗疫 力推嚴格封鎖堵毒

中國自1月爆發疫情以來，採取了多重
強力措施，將疫情有效遏制。過去一

個多月來，中國成了疫情的「輸入國」，在
防控輸入的同時，國內各行各業的復工復產
正逐步有序恢復。

華發熱門診發揮重要作用
當談到中國抗疫措施中可圈可點之處時，
李蘭娟強調，早發現、早診斷、早隔離、早

治療對控制新冠肺炎疫情十分重要。
李蘭娟指出，由於新冠病毒不僅可以通過

飛沫與氣溶膠等多種方式傳播，傳染性很
強，而且絕大多數人沒有接觸或感染過新冠
病毒，所以所有人都是易感新冠病毒的，
「因此，我們只有控制傳染源、切斷傳播途
徑、保護易感人群，才能控制疫情。」李蘭
娟說道。
李蘭娟認為，中國的發熱門診在此次疫情

的應對中發揮了非常重要的作用，因為發熱
的病人必須要到發熱門診求醫，而發熱門診
必須要檢測，這樣就能夠做到「早發現」。
至於早診斷，李蘭娟指出其基礎是檢測試

劑充足，「由於中國比較早地確定了新冠病
毒的基因序列，因而中國很早就弄出了檢測
試劑，就可做到早診斷了。」
當談到早隔離時，李蘭娟強調，正是由於

中國有着如《中華人民共和國傳染病防治
法》等防治傳染病的法律，因此可以通過法
律手段隔離確診患者與疑似患者，「這就做
到了早隔離，阻斷了傳染源。」
李蘭娟表示，早治療就可以使輕症新冠肺

炎患者的病情不會惡化，降低死亡率，同時
可以阻斷輕症新冠肺炎患者再傳播新冠病
毒，有助於控制疫情。

上海新冠肺炎醫療救治專家組組長、復旦
大學附屬華山醫院感染科主任張文宏教授則
認為，正是由於中國在新冠肺炎疫情初期之
時採取了諸如武漢「封城」之類等較為嚴格
的措施，才使得當下中國的疫情免於像歐美
那般嚴重。

各國不宜過早放鬆防疫
作為最早受到新冠肺炎疫情影響的國家之

一，承擔地區交通樞紐重要職能的新加坡在
第一時間出台了嚴厲的防控措施，使之在2
月初出現了數十確診病例後，單日新增本土
病例長期僅有個位數。
新加坡國家傳染病中心臨床主任蘇安．華

素強調，正是由於新加坡效法中國實施了一
系列嚴格的隔離措施，包括要求民眾不要隨

意出門，避免探親訪友此類活動，因而有效
控制了新冠肺炎患者數目的增長。
對於該國近期外籍勞工病例的激增，華素

強調，目前各國不宜過早放鬆防疫措施。
新加坡伊麗莎白諾維娜醫院傳染病專科醫

生梁浩楠則指出，由於外籍勞工集體感染患
者都居住在宿舍裡，故只要新加坡政府對其
執行嚴格的封鎖措施，那麼再過兩三個星
期，疫情就可以得到控制。
當談到疫情未來的發展走勢時，張文宏表

示，現在沒有證據支持新冠病毒會像SARS
病毒那樣一到夏天就完全消失了，「假使到
了2020年秋天，新冠肺炎疫情仍然沒有結
束的話，那麼疫情在冬天可能會有一定的高
峰，不過這個高峰到底有多高，現在我們也
很難預測。」
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香港文匯報訊（記者張帥北京報道）
京津冀協同發展，人員和經濟聯繫緊密，
不過當前疫情嚴防控背景下，「多頭檢
查」、「重複檢查」為三地往來交流帶來
一定阻礙。北京市發展改革委副主任李素
芳昨日在北京新冠肺炎疫情發佈會上表
示，京津冀將首次實行區域內健康狀態互
認，把疫情影響降到最低，推進生產生活
秩序全面恢復。針對近期出現的隔離期滿
後又確診現象，北京建議返家人員繼續居
家觀察7日。
李素芳表示，北京人員目前已實現赴

津冀地區通行無障礙，明確居住在河北
省廊坊市北三縣等環京地區的在京工作
人員，上下班往返屬於日常通行，不做
硬性要求，但進出京要接受例行檢查。

不過在實際操作過程中，北京各區、街
道和企業掌握尺度不一，給三地人員生
產生活帶來不便。

整體處於低風險區
「從輿情情況看，約三成網民評論都在
呼籲三地盡快實現互通互認。」李素芳
稱，考慮到京津冀一體化發展，區域產業
和人員聯繫緊密，且津冀地區已連續多日
無本地病例，京津冀首次開始實行區域內
的健康狀態互認。
根據數據，截至4月17日，在京津冀區
域內，北京轄內15個區連續25天以上無
本地報告新增確診病例，天津和河北已連
續50天無本地病例報告，京津冀整體處於
低風險區。

倡「解禁」後多觀察7天
本周，北京新增報告的一位境外輸入的

新冠肺炎確診病例，在集中隔離14天回家
兩天後發病確診，之後其母親、弟弟和外
公也均確診。北京市疾控中心副主任劉曉
峰昨日對此表示，對於集中隔離人員在14
天隔離期滿解除隔離後，北京建議繼續居
家觀察7天，居家期間要繼續做好個人防
護，保護自己亦保護他人。
劉曉峰強調稱，當前北京市疫情雖然處於

低發態勢，但境外輸入仍帶來零散病例，存
在較大隱患和風險。具有疫情高發國家和地
區旅居史、確診病例接觸史等流行病學史的
人員，更須密切關注自己的健康狀況，一旦
出現異常症狀應及時就醫排查。

京津冀健康狀態互認 免重檢阻復工

香港文匯報訊（記者 劉凝哲、
凱雷北京報道）中日友好醫院曹
彬教授團隊近日在全球權威醫學
期刊《刺針》（內地稱《柳葉
刀》）上刊發論文，揭示病毒性
膿毒症對COVID-19的發病機制
至關重要，由此提出治療重症新
冠患者的綜合性新思路，即有效
的抗病毒治療、調節固有免疫應
答和重建適應性免疫應答的三管
齊下的措施是打破惡性循環、改
善患者預後的關鍵。

多符合膿毒症診斷標準
由SARS-CoV-2 引起的疾病被
稱為2019冠狀病毒病（簡稱CO-
VID-19） 。 儘 管 大 多 數 感 染
SARS-CoV-2 的患者僅有輕微症
狀，但約有5%的患者惡化為嚴重
的肺損傷甚至多器官功能障礙，
病死率遠超流感等既往傳染病。
《刺針》4月17日發表中日友好

醫院曹彬教授團隊的論文，曹彬
團隊在臨床實踐中發現，許多重
症或危重症COVID-19患者出現

肢冷和脈搏細弱等典型的休克臨
床症狀，表現出嚴重的代謝性酸
中毒，表明可能存在微循環功能
障礙。除嚴重的肺損傷外，一些
患者也有肝臟和腎臟功能受損，
多符合膿毒症和膿毒症休克的診
斷標準。曹彬團隊的論文對重症
和輕症患者分別作出研究。基於
對患者的臨床觀察假設，在輕症
SARS-CoV-2感染者中，肺部的巨
噬細胞能夠激活炎症反應並吞噬
病毒，固有免疫和適應性免疫應
答可有效抑制病毒的複製，患者
可以很快康復。
研究發現，播散的SARS-CoV-2

病毒也可直接攻擊其他器官，免
疫反應可導致系統性的炎症風
暴，同時還有微循環障礙，這些
因素一起作用最終引發病毒性膿
毒症。論文指出，用「病毒性膿
毒症」來描述重症或危重症COV-
ID-19患者的臨床表現更加準確，
研究COVID-19中病毒性膿毒症
的機制有助於探索為這些患者提
供更好的臨床救治。

香港文匯報訊 據澎湃新聞引述一份最新論文指出，新
冠肺炎患者可能在出現初始症狀的兩三天前便開始排出病
毒，在症狀出現前的0.7天達到峰值。估計44%的繼發病
例是在感染源症狀出現前的階段被感染的，預計病毒傳染
力在7天內快速下降。
上述最新結論來自廣州市第八人民醫院、香港大學公共

衛生學院世界衛生組織傳染病流行病學及控制合作中心的
研究團隊。當地時間4月15日，知名學術期刊《自然醫
學》（Nature Medicine）在線發表了他們的一篇論文
「COVID-19病毒排出和傳播的時間動態」，文章通訊作
者為該中心的劉浩然（Eric H. Y. Lau）。

發病前0.7天最毒 7天內速降
研究人員對廣州市第八人民醫院94名新冠肺炎患者的

病毒排出時間模式進行了調查，當中沒有患者在住院期間
被歸類為「嚴重」或「危重」。研究人員共收集了94例
患者從症狀出現到發病後32天的414個咽拭子。結果顯
示，患者在症狀初發時即檢測到高病毒載量，然後在第21
天逐漸降低到檢測極限。病毒載量在性別、年齡組和疾病
嚴重程度之間無明顯差異。
此外，研究人員利用來自國內外公開數據的另外77個

「傳播對」信息，對新冠肺炎的傳染力特徵進行建模。每
個傳播對包含兩名具有清晰的流行病學關聯的新冠肺炎患
者，很有可能是其中一名把另外一名感染了。
作者據此推斷，在症狀出現前的2.3天感染就已開始

了，在症狀出現前的0.7天達到峰值。他們估計44%的繼
發病例是在症狀出現前的階段被感染的，並且預計病毒傳
染力在7天內快速下降。
這項結論表明，患者在症狀出現之前就顯示出了相當大

的傳播潛力，加強個人衛生和擴大所有人的社會距離等措
施可能成為社區疾病控制的關鍵手段。

香港文匯報訊 據新華社報道，為幫助馬來西亞應對新冠肺炎
疫情，中國政府向馬來西亞派遣抗疫醫療專家組。專家組由國家
衛生健康委員會組建，廣東省衛健委選派，已於昨日抵達吉隆
坡，隨機攜帶向馬方捐贈的一批抗疫物資。
專家組成員共8人，分別來自廣東省人民醫院、廣東省中醫院

和廣東省疾病預防控制中心（廣東省公共衛生研究院），專業包
括臨床醫學、中醫、心理衛生和公共衛生等。
專家組抵馬後，將在中國駐馬使館領導下與馬方交流分享經驗，
團結協作、攻堅克難，為馬來西亞疫情防控工作貢獻專家力量，還
將同旅馬華僑、華人代表舉行視頻會議，介紹防疫知識和經驗。

中國學者揭重症發病機制
拓治療新思路
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中國專家組馳援大馬

■中國抗疫醫療專家組抵達馬來西亞。 新華社

■中新專家李蘭娟、張文宏、蘇安．華素、梁浩楠視頻連線，交流抗疫措施。 視頻截圖

■■ 中國和新加坡專家認為嚴格封鎖措施有效防止病中國和新加坡專家認為嚴格封鎖措施有效防止病
毒傳播毒傳播。。圖為新加坡民眾走過寂靜的餐廳區圖為新加坡民眾走過寂靜的餐廳區。。法新社法新社

■北京市各中學的高三年級將於4月27
日返校開學，部分教師穿校服模擬學生，
與其他教職工進行高三開學全流程演練。
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累計確診病例累計確診病例

8282,,719719

累計境外輸入：1,566
相比4月16日：+17

尚在醫學觀察無症狀感染者：1,017
相比4月16日：-21
當日轉為確診：9
當日解除隔離：66

累計死亡病例：4,632
相比4月16日：0

現有重症病例：85

註：截至4月17日24時

資料來源：

國家衛生健康委員會

官方網站


