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人生這條路的走法太多了，康莊大道雖然不
在人人眼前，但平坦的小路不難擁有。

「小時候覺得女孩子『靚』最重要，夢想中的
職業就是秘書、空姐那樣，每天可以漂漂亮亮
去工作。」畢業後的陸詩韻，便成為了一名
「每天漂漂亮亮」的空姐。人生路當然可以這
樣走下去，按照通俗故事的寫法，她應當每天
滿世界飛來飛去，偶遇一個合適的好男人嫁
了，漸漸過上相夫教子的生活，「歎世界」。
但是，陸詩韻沒有選擇在這條路上輕輕鬆鬆地
走下去。幾年後，她參選香港小姐，並獲得了
亞軍的殊榮，徹底以「靚」謀生，進入了光鮮
亮麗的娛樂圈，成為了一名演員。
不過，娛樂圈的生活沒辦法讓陸詩韻獲得太
大的成就感，「前四年的時候我當然也覺得很
繽紛、多姿多彩，沒有想過要離開。」但時間
一長，她覺得自己的生活似乎並不掌握在自己
手中，加之其商人家庭出身，「選完美的時候
我是很篤定要走這一行的，但太順風順水了，
反而覺得沒有安全感。」陸詩韻決心要創業，
找回腳踏實地的感覺。

經歷起落經商為分擔家計
如同盲頭蒼蠅一般莽撞地闖進商界，陸詩韻
既沒有相當的經驗，也缺少了一點新丁的運

氣。出師不利，既損失了錢財，也失去了信心
的她遭受了相當的打擊，沉寂了接近一年的時
間。但逆境處總有生機，一次教訓後，陸詩韻
在經商上更有經驗，並且變得格外謹慎：「現
在我每看一份合同，都會很認真仔細去讀內裡
的條款，絕對不會大意。」她說。
今年，以嘉許為社會做出貢獻的商業女性為

題的城市女青年商會「全港時尚專業女性選
舉」正式踏入十周年，主題是「瑰麗無雙」，
邀請了陸詩韻作為活動大使參與。這一年，陸
詩韻再次證明，她離開輕鬆的空姐生活，再離
開閃耀的明星光環，也能搖身一變，成為自己
命運的主宰。
陸詩韻說：「2020年是一個新紀元，我能在

這個時候成為活動大使覺得很有意義。這個活
動代表女性對於社會的價值遠遠不僅於外在的
美麗，並且可以有一份堅持，對自己的事業有
一份熱忱，不只是管理家庭這麼單一。」她自
認是一個「很傳統」的人，「我還是經常覺得
男人是應該主外的，但是女人不一定要把經營
家庭當成主業。不過我自己來說，很希望能夠
同時兼顧，因為如果我讓另一半完全去負荷，
我覺得是不公平的。」陸詩韻認為家庭的責任
應當平等，「我願意去背負一份責任。」
事實上，陸詩韻對於這種「生而為女性，你

應該驕傲」的自持並不與生俱來。她在典型
「父蔭」家庭中成長，當家族產業遇礁，一向
作為家庭主婦的母親要外出幫補生計的時候，
陸詩韻只覺得她「好辛苦」。但也由於經歷過
起起落落，她這才感受到擁有自己可以「long
lasting」的手中物，顯然更加踏實一點。

用良心價出售防疫物資
陸詩韻說：「在現代社會，很多女性可能還

不清楚，現在的女性已經在事業上與男性不相
上下，而且她們對社會的回饋可以高瞻遠矚，
她們可以有自己成功事業。」這種對女性身份
的自我認同，顯然來自於對自我價值的相當肯
定。
由此，女人當自強不再是一句空口白話，陸

詩韻成功地開拓了自己的護膚王國，並在這個
基礎上為社會盡了自己的一份綿
力——疫情期間，消毒物資難以
購買，陸詩韻透過自己的護膚品
網站以原價發售消毒用品，做好
公司口碑。而近來不少商家受到
影響，重創的不在少數，陸詩韻
則自言公司未有太大影響，「雖
然最近大家為避免傳染甚少上
街，但網上生意額卻有增加，

客源多了50%，與門市生意收入平衡
下來，算是有所緩解。」她認為生意
增加，跟以良心價出售口罩和消毒用品
有關，「做生意口碑很重要，我爸爸教
我要腳踏實地做好一件事。」在言傳身
教中得到經商的真諦，她以良心價換口
碑，願香港早日恢復昔日的繁榮。
去年，經商已經全然上了軌道的陸詩韻

並沒有放棄演藝圈的工作，她自言演戲是
絕對的愛好，「拍戲是有戲癮的，但我不
會百分百去做這件事。」作為商人的她能
夠加倍地獲得成就感，並且為自己的收穫倍
感自豪，「現在這個社會其實還在轉化當
中，男女性還未到完全平等的時候。不過，
我們已經很進步了，『女強人』這個標籤是需
要把它磨合掉的，可能二十、三十年
後這種慣性就會徹底丟掉
了。」

有超過30年熒幕經驗的台灣藝人澎恰
恰，近期將重心放在音樂舞台劇，他主持的
新綜藝節目《樂來越好聽》中同樣加入了音
樂劇的元素。他表示，從音樂劇中可以看到
不同可能，希望觀
眾對他的印象能
從諧星中走出
來，從他的舞
台劇中看到
不一樣的澎恰
恰，不再只是甘
草人物。

澎恰恰與孫淑媚在台灣八大電視台的新節
目中搭檔主持，其中加入了音樂劇元素，這
是台灣綜藝節目中少有的嘗試。他表示，希
望透過這個改變，讓觀眾感覺到綜藝節目的
不一樣。台灣綜藝節目有獨特的文化底蘊，
面對觀眾的真實生活，從當中擷取喜怒哀
樂、酸甜苦辣的題材，放進節目中，重新調
理後，跟着每家每戶的晚餐菜餚上桌，那是
台灣綜藝節目最重要的價值。但面對新世
代，他認為台灣綜藝節目需要改變，不能永
遠以搞笑為主，「現在電視產業的環境很
差，代表過往形式已面臨瓶頸。」
他補充道，這次會接下這檔綜藝，是因為
製作單位、電視台都給了空間讓他能夠發
揮，他也坦言其實喜歡能夠自己掌控節
目的節奏、氛圍，雖然這樣做起來很
累，「但是我不能閒下來，閒下來就
會生病。」他至今已參與節目的多

次錄影，
現在已

經開始找到能夠將綜藝節目與音樂舞台劇兩
者平衡的方向。

藝界人生就是不斷學習
草根氣息重的澎恰恰，多才多藝，他出過

專輯，拍過電影、連續劇，也有相當長的時
間擔任過主持人。對他而言，演藝已成日
常，當藝人並不單單只是為賺錢。作為演藝
人員，他認為最重要的就是要留下能夠讓觀
眾記住的作品；他在演藝圈闖蕩多年，早期
《連環炮》、《玫瑰之夜》、《鐵獅玉玲
瓏》等節目中的形象，至今都還深刻留在觀
眾腦海中，但澎恰恰說不能僅此而已，世界
在往前進，他還想嘗試新事物。
他接受專訪時說，近期音樂舞台劇是他的

重心，演出音樂舞台劇讓他得到不同過往的
表演心得。拍過連續劇、執導過5部電影，
為什麼現在才轉向音樂劇？他說，他的藝界
人生就是不斷學習，「拿拍電影來說，其實
就是讓我學到拍電影這件事是怎麼執行
的」。
他笑說，就因為拍了5部片，他算懂電影
怎麼拍，藝術創作在整部電影製作的過程
中，只佔了其中一個部分；一部電影要成
功，重點還是在商業行銷，畢竟沒有
資金根本不可能有拍下一部片的
機會。他進一步解釋，後來

接觸舞台劇、音樂劇後，才發現拍電影與這
類現場表演最大的差別，那就是拍電影就是
一次定生死，如果產出作品成果不好，是沒
有辦法挽救的。
「但是音樂劇不一樣，每一次的演出都會

再修改得更好，每次的表演得到的反饋也都
不一樣」，因此他認為，如果可以透過現場
表演的戲劇做出成績，那肯定是相當扎實的
表現。
他說，過往觀眾對他的印象都是搞笑、歡

樂的諧星，不論他做什麼，大家都覺得很好

笑，他也希望能夠透過舞台劇的表演，讓觀
眾看到他不同的面向。
接下來他參演的舞台劇中，還是會有扮女

性的角色，但是他想做出顛覆，演出這樣的
角色時不再搞笑，要透過真材實料的演技將
角色演活，「觀眾看到我上台就會開始笑，
但是我要透過我的表演，讓大家看到不一樣
的情緒，將觀眾帶入那種情緒。」
今年澎恰恰將滿64歲，年歲已過青壯，

但他說，他感覺體力其實沒有明顯下降，還
是能做很多事，他也想再做很多的創作，再
拍電影，將現在手上的節目做好，舞台劇音
樂劇獲得觀眾的喜愛、成功等，他還有很多
目標等着完成。
但生命終有期，他感慨地說：「現在如果

可能，希望能再年輕10歲」，他想要有多
一點時間，好好留下好的作品，給觀眾留下
好的回憶。 文、圖：中央社
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陸詩韻陸詩韻：：
拋下外貌束縛拋下外貌束縛
商海闖天下商海闖天下

從從「「港姐港姐」」出走出走 領悟踏實感覺
領悟踏實感覺

多年來多年來，，儘管儘管「「香港小姐香港小姐」」的的

稱號稱號，，是集合了香港女性之
是集合了香港女性之「「美美

麗與智慧並重
麗與智慧並重」」的代名詞的代名詞，，但是但是

坊間對這個身份的認同感並不那

坊間對這個身份的認同感並不那

麼強烈麼強烈，，女性的魅力始終只流於
女性的魅力始終只流於

外表的美麗上
外表的美麗上。。姑且勿論要去探

姑且勿論要去探

討女性對於整個社會的貢獻程

討女性對於整個社會的貢獻程

度度，，單是去看一位女性於社會中
單是去看一位女性於社會中

的評價的評價，，便能發現便能發現，，美貌與價值美貌與價值

之間孰輕孰重
之間孰輕孰重，，距離真真正正的

距離真真正正的

「「平等平等」，」，還是相去甚遠
還是相去甚遠。。

陸詩韻承認陸詩韻承認，，自己在少女時
自己在少女時

候候，，也是這麼想的
也是這麼想的。。

文文：：香港文匯報記者
香港文匯報記者 胡茜胡茜
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■■澎恰恰與澎恰恰與
孫淑媚日前孫淑媚日前
搭檔主持歌搭檔主持歌
唱節目唱節目。。

■■澎恰恰表示澎恰恰表示，，近期音樂舞台劇是他的重心近期音樂舞台劇是他的重心。。

■■澎恰恰澎恰恰（（右右））曾與舞台劇導曾與舞台劇導
演曾慧誠演曾慧誠（（左左））赴日宣傳赴日宣傳。。

■■陸詩韻創業為找回腳踏實地的感覺陸詩韻創業為找回腳踏實地的感覺。。

■■陸詩韻自言演戲是絕對的愛好陸詩韻自言演戲是絕對的愛好。。

■■陸詩韻陸詩韻（（左五左五））作為活動大使參與今年作為活動大使參與今年「「全全
港時尚專業女性選舉港時尚專業女性選舉」。」。

■■陸詩韻陸詩韻（（左左））獲獲20052005年港年港
姐亞軍姐亞軍。。 資料圖片資料圖片

■■陸詩韻陸詩韻（（左左））參演剛播完的無綫參演剛播完的無綫
劇集劇集《《法證先鋒法證先鋒IVIV》。》。 網上圖片網上圖片


