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無症狀感染者 今起每日通報
發現個案需24小時完成調查 已有1541例接受醫學觀察

香港文匯報訊 據澎湃新聞報道，昨日，清華
大學結構生物學高精尖創新中心、杜克-新加坡
國立大學醫學院、中國疾控中心、中科院動物
研究所、美國杜克大學的研究團隊聯合在論文
預印本網站BioRxiv在線發表了一項最新研究，
研究團隊通過對蝙蝠細胞的兩萬多個基因進行
系統全面的篩查，確定了數十個病毒複製所依
賴的關鍵蝙蝠基因，並發現了一個共同的新的
宿主基因 MTHFD，並最終發現宿主蛋白
MTHFD1的抑制劑carolacton可有效抑制新冠病
毒複製。
作者們表示，該研究成果不僅能助力新冠病毒
藥物研發，有力抗擊疫情，更為人類未來抗擊突

發病毒流行打下基礎。該研究尚未經同行評議。
在論文中，作者們提到，2003年的 SARS、
2014年的埃博拉以及2019年末開始爆發的新冠肺
炎均給世界各地帶來了巨大的經濟損失和心理恐
慌。諸多證據支持蝙蝠是這些致病病毒的共同的
天然宿主，病毒從蝙蝠到某個中間宿主傳播最終
導致了疫情的大規模爆發。
中科院武漢病毒研究所研究員周鵬曾在接受澎

湃新聞採訪時表示，「從免疫學角度來說，蝙蝠
的免疫系統還是很獨特的，牠是唯一一個會持續
飛行的哺乳動物，飛行這種能力就造成牠很多基
因和人或者其他哺乳動物的基因不一樣，這些不
一樣的基因很多就是和抗病毒、免疫系統相關

的。」
周鵬等人此前也證實，蝙蝠體內總是保持了一

定量的干擾素表達。干擾素是一個很關鍵的抗病
毒蛋白，如果牠在身體中總是保持「低量」，就
相當於動物本身具有「全天候保護」的防禦機
制。

成藥性良好 將進行臨床前測試
「我們現在初步的結論是牠的免疫通路會保持

一定量的防禦狀態，但不會免疫過激。像人感染
SARS等病毒最後會死於過度的炎症反應，但是蝙
蝠的炎症反應和先天免疫不會過激，所以牠也不
會受到損傷。」

據介紹，被列為有可能作為抑制劑的carolacton
是一種天然產物，被作為抗生素候選分子用於抑
制細菌的菌膜生成。令人欣喜的是，通過與中國
疾控中心合作，研究團隊發現carolacton也能有效
的抑制新冠病毒在人體細胞中的複製，而且抗病
毒有效濃度遠遠低於細胞毒性濃度，展示出了良
好的成藥性。
據悉，研究團隊後續將在動物感染模型上進一

步對carolacton及其衍生物的抗病毒功能進行臨床
前測試，希望能將其作為一種廣譜抗病毒藥物早
日推向臨床。MTHFD1相關的基因對病毒的影響
及其藥物靶向的研究也有望提供更多的候選藥物
分子。

多國學者發現蝙蝠體內含新冠病毒抑制劑
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無症狀病例： 1,541

常繼樂表示，新冠病毒無症狀感染者是指無發燒、
咳嗽、咽痛等自我感知的臨床症狀，同時也沒有

臨床可識別的症狀和體徵，但是經呼吸道等標本新冠病
毒病原學檢測是陽性的感染者。無症狀感染者的發現途
徑主要是通過主動監測，包括密切接觸者的醫學觀察，
聚集性疫情的調查，傳染源的追蹤以及部分有境內外新
冠肺炎病例持續傳播地區的旅遊史或者居住史人員進行
檢測。

兩檢呈陰性方可解除隔離
常繼樂並表示，各級各類醫療衛生機構發現無症狀感
染者，要在2小時內進行網絡直報。要快速開展流行病
學調查，在24小時內完成個案調查，並及時進行密切

接觸者登記，將個案調查報告及時通過傳染病報告管理
系統進行上報。此外，無症狀感染者要集中隔離14
天，原則上，滿14天，經兩次連續、間隔24小時核酸
檢測陰性可解除隔離，如果仍為陽性，要繼續集中隔離
醫學觀察。無症狀感染者的密切接觸者也要進行14天
的隔離醫學觀察。
近期以來，多地發現無症狀感染者傳播的病例。有小
樣本量的研究顯示，無症狀感染者呼吸道樣本中的病毒
載量與確診病例沒有太大差異。有部分專家認為，由於
無症狀感染者無咳嗽、打噴嚏等臨床症狀，病原排出體
外引起傳播的機會較確診病例相對少一些。無症狀感染
者的傳染期長短、傳染性強弱、傳播方式等尚需開展進
一步科學研究。

下一步篩查密切接觸者
國家衛健委表示，下一步將抓緊在疫情重點地區抽取一

定比例樣本，開展無症狀感染者調查和流行病學分析研
究，完善防控措施，修訂完善防控方案和診療方案，科學
應對無症狀感染者帶來的感染風險，遏制可能形成新的疫
情傳播。同時，有針對性加大篩查力度，將檢測範圍擴大
至已發現病例和無症狀感染者的密切接觸者、重點地區和
重點人群等。結合復工復產復學實際，加強對重點城市、
重點人群、重點場所的監測，最大程度發現隱患。

鍾南山：須重視早期診斷及隔離
據中通社報道，不少中國專家認為，中國現在處於疫

情防控「下半場」，要尤其警惕外來輸入病例和無症狀
感染者。
近日，國家衛健委高級別專家組組長、中國工程院

院士鍾南山與多名專家在《歐洲呼吸雜誌》上撰文，
強調了無症狀感染者作為人傳人重要傳染源的可能，
指出必須重視新冠肺炎的早期診斷以及隔離確診病
例。
國家衛健委高級別專家組成員、中國工程院院士李蘭

娟3月30日也強調，由於無症狀感染者具有傳染性，因
而要對其引起高度重視。「在相關的密切接觸者當中，
要抱有觀察無症狀感染者的意識，」李蘭娟提出，「可
以用大數據的手段來發現哪些人有疫區接觸史，再對發
現的密切接觸者進行檢測。」
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香港文匯報訊（記者 丁春麗 濟南報道）
昨日，被稱為「液體口罩」的噴泰鼻腔阻隔
凝膠（下稱凝膠）在山東省濟南市正式上
市。專家稱，該產品可有效阻斷病毒侵入鼻
黏膜細胞，預防呼吸道傳染病，可彌補當前
疫情防控的薄弱環節。
學者建議，可以在高密集場所如飛機、高
鐵、就餐環境等，將傳統口罩與凝膠搭配使
用，比如就餐時，摘下口罩後先噴上凝膠，
這樣就有效阻斷周圍的飛沫傳播。
據了解，凝膠是山東中大藥業有限公司（原
山東中醫藥大學製藥廠）在山東省高校中醫藥
抗病毒協同創新中心的科研項目——皂土凝膠
預防和治療感冒的研究基礎上，歷時5年研製
的新成果。早在2013年，山東相關部門就將
凝膠用於治療和預防流感的研究，並給予資金
支持。在疫情防控特殊時期，山東省藥監局也
為該產品上市開闢綠色通道。

以皂土為材料製成
據噴泰鼻腔阻隔凝膠研發首席專家張為勝
介紹，凝膠主要通過現代技術，利用傳統中
藥皂土（又名甘土）為材料而製成，其主要
成分是蒙脫石。現代藥理研究證明，皂土對
病毒、細菌及其產生的毒素有強大的吸附固
定作用。

張為勝說，呼吸道傳染病主要通過空氣飛
沫傳播。凝膠通過噴霧的形式進入鼻腔與鼻
腔黏液結合，覆蓋在鼻黏膜表面，吸附固定
滅活進入鼻腔的病毒、細菌，有效阻斷病毒
侵入鼻黏膜細胞。同時還能減輕感冒患者鼻
塞、流涕、打噴嚏的症狀，減少飛沫傳播。

臨床試驗證明安全
該凝膠產品經過山東大學、山東省醫科

院、山東中醫藥大學、山東省中醫藥研究院
等專家鑒定，具有阻斷病毒侵入鼻細胞，預
防多種鼻病毒傳染病、有效阻隔多種過敏原
等作用。對因感冒病毒、過敏原引起的鼻
塞、流涕、打噴嚏有較好的效果。
山東中醫藥大學附屬醫院耳鼻喉科主任王

仁忠介紹說，凝膠在山東中醫藥大學附屬醫
院及青島市市立醫院的相關科室進行了共計
130例臨床驗證。臨床試驗數據統計結果表
明，其性能好於對照組的產品。臨床試驗過
程中無不良事件發生，可在臨床中推廣使
用。
據介紹，鼻腔阻原凝膠將病毒及它們產生

的毒素吸附、固定，並能抑制病毒的複製，
也不能形成空氣飛沫傳染給其他人。「這是
一種物理作用，而且不會引起耐藥性，對變
異流感病毒株同樣有效。」
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香港文匯報訊 日前，習近
平總書記主持召開中共中央
政治局會議。會議強調，要
因應國內外疫情防控新形
勢，及時完善中國疫情防控
策略和應對舉措，要在疫情
防控常態化條件下加快恢復
生產生活秩序，統籌推進疫
情防控和經濟社會發展工
作。央視發表評論員文章指
出，這次會議的重要精神，
為進一步在疫情防控常態化
條件下有序推動復工復產提
供了行動指南。
文章指出，作為安全復工
復產的前提和基礎，疫情防控
工作既要鞏固良好局面，還要
根據新變化作出針對性的防控
佈局。動態優化，這是當前中
國疫情防控和復工復產過程的
關鍵詞。要做到動態優化，疫
情防控重點需從「內防擴散、
外防輸出」向「外防輸入、內
防反彈」及時切換；施策手段
需「分區分級精準防控策略」
「精準穩妥推進復工復產」等
多措並舉；復工復產次序按照
低、中、高不同風險等級，採
取不同程度的恢復水平，有條
不紊地保證在動態調整中得出
疫情防控和復工復產的最優
解。
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兩類無症狀感染者納統計

■整理：香港文匯報記者 劉凝哲

核酸檢測陽性，經14天潛伏期的觀
察，均無任何可自我感知或可臨床識別
的症狀與體徵，始終為無症狀感染狀態

核酸檢測陽性，採樣時無任何可自
我感知或可臨床識別的症狀與體徵，
但隨後出現某種臨床表現
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昨日，國家衛健委首次公佈內地新冠

病毒無症狀感染者情況。截至3月30日

24時，內地接受醫學觀察的無症狀感

染者為1,541例，其中境外輸入205

例。國家衛健委疾控局局長常繼樂表

示，今日（1日）起，國家衛健委將在

每日疫情通報中公佈無症

狀感染者的報告、轉

歸和管理情況。同

時，各地要加強防控

管理，對於無症狀傳

染者要在2小時內網

絡直報，在24小時內

完成個案調查。

■香港文匯報
記者 劉凝哲 北京報道 ▲今日（1日）起，國家衛健委將在每日疫情通報中公佈無症狀感染者的報告、轉歸和管理情

況。圖為日前山西省太原市的醫療人員為返崗復工的外來務工人員進行核酸檢測採樣。資料圖片

香港文匯報訊（記者 丁春麗 濟
南報道）「皂土凝膠應用於呼吸系
統應該是一個獨創。」原山東省醫
學科學院基礎醫學研究所微生物學
研究室主任、研究員孟紅表示，提
及皂土的主要成分蒙脫石，更多被
人所知的是應用於成人及兒童的消
化系統疾病的輔助治療。孟紅退休
前一直從事病毒學研究，也是首次
進行《皂土凝膠抗病毒試驗》，她
帶領團隊對鼻腔阻隔凝膠進行了體

內、體外的抗病毒試驗，前後持續
了一年多時間。
山東第一醫科大學第一附屬醫

院（山東省千佛山醫院）中醫科
主任宋魯成介紹說，《本草拾
遺》也有相關記載，甘土「主草
葉諸菌毒」，解植物和多種細
菌、病毒之毒。「西方白色，入
通於肺，開竅於鼻」，宋魯成
說，古代醫家創立了大量行之有
效的簡便方法以預防瘟疫，例如

雄黃塗鼻法、油塗鼻
法、藥物塞鼻法等方
法。在他看來，鼻腔
阻隔凝膠是「守住鼻
竅，控制發病」的又
一實踐，也是中醫藥
「傳承精華，守正創
新」的又一新成果。
網絡銷售渠道顯

示，每支15ml的凝膠
售價為 48 元人民幣
（含運費）。

凝膠對皮膚黏膜無害

■噴泰凝膠。 香港文匯報記者丁春麗 攝

「液體口罩」上市 可阻病毒侵鼻


