
■香港文匯報記者 茅建興 杭州報道

「祝你生日快樂，祝你生日快樂……」武漢協

和醫院腫瘤中心重症病區31床這位50多歲的患

者，沒想到自己還能在病房過上2020年這個特別

的生日。「不要擔心，不要擔心，很快就會好起

來的！加油！」當羊煒霞和幾位護士端着他們自製的生日蛋糕，送到病床前時，他從病床

上坐起來，哽咽着說：「我沒想到今天還能在這過生日……」

羊煒霞是浙大一院
第四批援鄂醫療

隊護士長 ，在查看患
者病歷時無意中發現2
月20日是31床患者的
生日，於是她倡議大
家給這位「壽星」一
個驚喜。羊煒霞說，
真的是非常遺憾，由
於是臨時策劃，蛋糕
未能訂購成功，只能
讓下午班的護士姐妹
們每人帶一點自備的小點心小蛋糕來代替生日蛋糕
了。「我們用自己帶來的牛肉乾、加上幾個小麵包給
他製作了這個生日『蛋糕』，並且寫了幾張祝福激勵
的小紙條。」

速撫平心理創傷 更快痊癒
這場疫情對新冠肺炎患者打擊太大了，住院期間大

多患者都沒有家屬陪護，這位50多歲的患者，家裡好
幾位親人都先後離去了。一開始他很悲觀，對治療不
積極配合，東西不吃，也不願意跟別人說話，嘴裡還
不時自言自語叨念着「肯定也不會好了」。而就在這
場特別的生日會後，他的治療就配合很好，很快就出
院了。
「我們就是希望這些確診患者不僅身體早日康復，

而且也能盡快撫平心理的創傷，我希望通過這樣的形
式能給病人一些鼓舞和安慰。在治療時，心理干預對
治療很有幫助，能得到更快的恢復。如果一些病人比
較負面，對醫護人員也有壓力。」每天在病房工作4
小時的羊煒霞深有感受。
說工作4小時，是浙一醫療隊護士輪班24小時6個
班的一個班次，實際上每一位護士，從進去到出
來，通過更換防護服、洗澡等隔離措施，剛開始時
需要在醫院病區呆上8個至10個小時。「穿着密不
透風的防護服，穿上尿不濕，行動不便，每天還要
幫很多患者進行各種醫療操作和處理大小便，餵

飯、擦身等。」羊煒霞
坦言，剛來時面對這個
陌生的臨時病區大家還
有些忐忑。
「來這裡的患者很多

都是經歷了家庭變故，
親人得病或去世，心理
都很脆弱，因此我們對
於病人的心理疏導和關
愛就顯得尤為重要。」
帶隊的浙大一院院長黃
河讓醫療隊的同事，給

病患更多的人文關懷和心理干預，對病人的心理狀態
給予關注。「病人進來後，很多家庭都被隔離了，一
些人家裡還有親人去世，到了這裡以後，完全是一個
隔離的狀態。這些病人壓力很大，心理問題比較多。
進去以後，我們提倡醫護人員跟他們有一個親切交
流，護士們都穿了隔離衣，給他們寫了一封信，雖然
看不到具體人，但告訴他們我們從哪裡來，應該怎麼
樣一個治療過程，會和他們一起戰勝疾病，這個信的
效果挺好。」

出入院有信函 卡通畫滿角落
不僅是給病患過生日，醫療隊裡一位來自寧波北侖

分院的醫護人員，還發動家裡人，讓小朋友畫了很多
卡通畫寄送過來送給病患，護士們把卡通畫佈置在病
房的各個角落裡，治癒系的卡通畫讓病房充滿生活氣
息。「病患不僅入院時有封信，出院時也能收到一封
暖心的信函，我們還設計了一個漫畫版的出院函。我
們進去病房，也經常把自己的生活用品，包括水果、
點心、榨菜、牛奶，乃至牙刷、梳子、襪子各種小東
西帶給他們，與他們拉近距離。這對我們順利地進行
後期治療有很多幫助。醫生、護士在整個治療過程當
中，都非常注重他們的心理狀態，通過各種方式紓緩
他們的心理壓力，還有同事畫了漫畫為患者緩解精神
壓力，已有三位病人在病房裡度過了特別的生日，現
在他們都出院了。」羊煒霞說。
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香港文匯報訊 （記者 茅建興 杭州
報道）通過5G遠程會診病情不僅讓浙
一醫療隊順利對病患進行了會診，還
讓專業的精神衛生醫生給予了遠程指
導，為病患和醫護人員做心理疏導。
在這次浙大一院武漢的醫療團隊裡，
還專門帶了一位精神衛生專科的護
士，為心理壓力大的病患指導做冥想
操、呼吸操等心理專業輔助。
被 80、 90 年後護士們稱為「暖

男」的浙大一院院長黃河，2月 19
日，在武漢還給5位戰友舉辦了一場
別開生面的戰地生日趴，給每位醫療
隊的同事準備了感謝信、鮮花和小蛋
糕。「你們戰鬥在疫情救援的第一
線，衝在先、幹在前，展現了浙大一
院救援隊的良好風貌，希望你們在幹
好工作的同時，照顧好自己，祝大家
生日快樂！」親切的生日祝福語在年
輕醫護人員心中注入一股暖流。下了
夜班的鮑立華護士，回到住處，驚喜
地收到生日祝福，同事精心製作的祝
福視頻也傳來，熟悉的面孔，親切的
話語，讓她頓感溫暖，她笑着說：
「這是我一生中最隆重的生日，你們
都是我的後盾、溫暖的港灣，愛你們
哦！一定不辜負大家的期望，做好防
護，認真工作，待春暖花開時，平安
而歸！」
黃河表示，醫療治療和心理治療都
是同樣重要的，一些在心理上的疏
導，物資上的支持，還有給他們心理
上的平復和輔導對病人都很重要。
「這些病人的恢復還需要一段時間，
不僅在醫院需要專業的心理疏導，回
到家庭、社區後還要有很好的生活環
境支持，才能夠從這麼大的打擊中慢
慢走出來。」

「你們都是我後盾
定不負所望」

香港文匯報訊 習近平總書記近日在主持
召開中央政治局常委會會議時強調，要提
高復工復產效率，有針對性地精準施策，
打通「堵點」、補上「斷點」。總書記的
重要講話根據疫情防控和經濟形勢的階段
性變化，科學研判，對症「下藥」，為精
準開展全局工作提供了行動指南。
央視發表評論員文章說，如何在繼續做好

疫情防控的前提下，提高復工復產效率，有針

對性地精準施策，打通「堵點」、補上「斷
點」，已經成為各地各部門當務之急。當前，
一些地方人流物流在「最後一公里」依然存在
「堵點」，招工和求職就業之間存在結構性
「難點」，檢驗檢疫和各級審批還有「痛
點」。各地區各部門要按照習近平總書記的指
示，因時因勢調整工作着力點和應對舉措，打
通「中梗阻」，盡快恢復正常生產生活秩序。
文章指出，精準施策，要在「通」字上

做文章。暢通經濟社會的循環系統至關重
要，尤其企業運轉，離不開人、財、物的
有效流動。目前，一些地方觀望情緒仍然
存在，任何「一刀切」、「奇葩證明」等
做法，都可能造成經濟血脈的阻塞和停
滯。各地要認真落實中央部署要求，低風
險地區之間的人員和貨物流動，必要的健
康證明要做到全國互認，不得再設置障
礙，不對人員採取隔離措施。要在保證防

控基本需要下，封閉站口要應開盡開，阻
斷道路要應通盡通，實現交通大動脈的暢
通。在用工上，要加強人員跨省運輸的銜
接和遠程服務；在審批上，要為投資項目
盡快落地提供綠色通道和及時精準的服
務，實現微循環的暢通。
精準施策，要在「補」字上想辦法。疫情

對整個供應鏈和內需造成了不可避免的衝
擊，各地要盡快恢復「斷點」、補齊短板、
釋放新動能，着力把在疫情防控中催生的新
型消費、升級消費培育壯大起來，加大公共
衛生服務、應急物資保障領域投入，加快5G
網絡、數據中心等新型基礎設施建設進度。

精準施策，打通「堵點」補上「斷點」央視
快評

香港文匯報訊（記者 俞鯤、特約通訊員童
萱武漢報道）在武漢華中科技大學附屬同濟
醫院的新冠肺炎危重症患者治療過程中，一支
20人的氣管切開應急小分隊多次為病患進行
艱難而高風險的「氣切」操作。暫停呼吸機、
切開氣管前壁、將氣管插管退到氣管切開口上
方、氣切套管置入氣管、連接呼吸機並開機，
一連串的操作必須在1分鐘內完成。手術過程
中，為防止病毒飛沫和氣溶膠的污染，醫生必
須暫停病人的呼吸機，而新冠肺炎危重症患者
體質差，無法耐受長時間缺氧，這就意味着能
給氣切隊員的時間是以秒來計算的。
55歲的武漢市民劉女士，新冠肺炎危重症患

者，在同濟醫院中法新城院區C9西病區ICU住
院治療。2月5日，因為呼吸衰竭，醫生給她的
氣管插管上呼吸機，20多天艱難過去，劉女士
的病情沒有明顯好轉，甚至還出現了一次心跳驟
停。「氣管插管管子較長，患者呼吸道分泌物多
且黏稠，時間長了形成痰痂容易堵塞管道，呼吸
機給的氣過不去，患者呼吸就不通暢。像劉女
士這樣氣管插管超過2周以上的患者，下呼吸
道的分泌物不容易清除，還會加重肺部感
染。」同濟醫院氣切小分隊隊員張心浩副主任
醫師說，「氣管切開後方便氣道管理，吸出下
呼吸道的痰液，改善肺部氣體交換狀況，有助
於恢復肺功能，為患者脫離呼吸機支持，自主
呼吸爭取機會。」經過與負責ICU的北京協
和醫院團隊會診，3月2日，張心浩與同事龍
小博為劉女士實施氣管切開手術。

氣管切開時有極高傳染率
缺氧是新冠肺炎患者病亡的主要原因之一，

如果說氣管插管是為呼吸衰竭患者博一線生
機，氣管切開就是為長期插管的危重症患者脫
離呼吸機爭取最後的希望。氣管切開手術在平
時並不困難，但疫情中，每次手術都是生死考
驗。患者氣管被切開的一瞬間，會有大量分泌
物氣溶膠噴出，有極高傳染性的病毒氣溶膠甚
至會濺到醫生的面罩上。
穿好防護服，戴好護目鏡，套好沉甸甸的正

壓頭罩，張心浩和龍小博來到劉女士床邊，這些笨重的裝備
是安全的保障，但也是增加操作難度的障礙，他們需要克服
三層手套對觸覺的削減和頭套內升騰的水蒸氣對視野的阻
礙。局部麻醉，切開皮膚，暴露氣管前壁，氣管切開，氣管
套管順利地置入氣管，氣道裡的分泌物也沒有外濺。兩人配
合嫻熟默契，整個操作迅速精準、乾脆利落。看着病人血氧
飽和度攀升至90%以上，生命體徵平穩，所有人都鬆了一口
氣。術後第4天醫生們查房時，劉女士睜開了眼睛。目前，
她已經脫離呼吸機的支持，轉到普通病房。
「為了應對重症新冠肺炎患者插管時間過長的氣管切開

需求，同濟醫院中法新城院區戰時醫務處成立了一個20
人組成的斷後隊伍——氣管切開應急小分隊。」同濟醫院
耳鼻咽喉科主任陸翔介紹，「至今已經為9名危重症患者
進行床邊氣管切開手術，其中3位患者順利脫機。」
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浙大醫護自製蛋糕賀壽 痛失多位親友男病患走出悲傷

■■羊煒霞和幾位護士給壽星患者送上親手製羊煒霞和幾位護士給壽星患者送上親手製
作的生日蛋糕作的生日蛋糕。。 香港文匯報浙江傳真香港文匯報浙江傳真

■■護士們給患者送上親手製作的護士們給患者送上親手製作的
祝福卡片祝福卡片。。香港文匯報浙江傳真香港文匯報浙江傳真

▼小朋友為奮鬥在武漢一線的媽媽寄送來
的卡通畫作。 香港文匯報浙江傳真

■■寧波小朋友給患者寄送來的卡通畫
作。 香港文匯報浙江傳真

■■給康復出院的新冠肺炎患者的一封
信。 香港文匯報浙江傳真

■武漢同濟醫院氣管切開應急小分隊為病患執行氣管切開
手術。 同濟醫院供圖


