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夜深人靜的時候，思維變得單純而
有力度，是回憶的時候，也是思考的
時候。懷舊，大約也像飲食和性慾一
樣，是人的本性吧。
我曾寫過兩首同名朗誦詩，叫《夜

深人靜的時候，我會偶爾想起》。一
首寫於2009年9月，當時我從社團聯
絡部調往辦公廳，在同事送行的茶敘
中朗讀。一首寫於2019年1月，在中
央黨校第45期中青班畢業晚會上朗
讀。
現在回過頭看，夜深人靜的時候，

確實會偶爾想起詩中描述的場景，回
味其中的人和事。如此說，這種用於
告別的文字，其實是對某一段歲月的
記錄，留待後來的日子慢慢咀嚼。咀
嚼中往事如煙而過，不經意間會對世
事甘苦、人生得失產生新的感悟。

（一）
每個人的記憶都是選擇性記憶

都是在特定地方特定時間
遇到一些特定的人
發生一些特定的事

我特定的地方，南國香江
我時間的節點，二〇〇四

那一年的香港啊
催生了多少風雲傳奇

還記得為女兒捐出腎臟的范徐麗泰嗎
還記得長毛是怎樣從街頭冒起

烽煙中又如何走出十點鐘前的特首
當然還有驕傲的田少和周梁淑怡

終將煙雲般散去，從我記憶深處
齊刷刷站起十五條漢子
面對風平浪靜的維港

開始他們驚心動魄的故事

也許，這些故事永遠不能向人訴說
只有夜深人靜的時候，我會偶爾想起

我會偶爾想起，那狹長狹長的會議室
桌子有些大，凳子有些擠

寫不完的材料做不完的報表
燈光徹夜不眠，伴着表哥表妹的嘆息

我會偶爾想起，人丁興旺的二〇〇七
從北京到新界，從警察到教授
四面八方的人才向這兒匯聚

五朵金花燦爛的笑容溫馨了沉悶的空氣

我會偶爾想起，太平山的燒烤南丫島的遊戲
集體生日的紅包溫暖着遊子的回憶

一句句送別戰友的貼心話
都化作捷報頻傳的大欣喜

我會偶爾想起，你不敢打斷老婆的嘮叨
你不敢在電話裡責備孩子

你怕聽到那句讓你啞口無言的指責
你為家裡做了些什麼，憑什麼發脾氣

我會偶爾想起，那永遠滿足不了需要的電梯
一個熱情似火的女孩在狹窄悶熱的樓梯間

急匆匆地上，急匆匆地下
差一點失去了做母親的權利

這些故事，也許永遠不能向人訴說
只有夜深人靜的時候，我會偶爾想起

（二）
我們是天命不惑中的青年
我們是讀完學位後的學子
充電，補鈣，錘煉黨性
原著，原理，悟道求知

在這紅色的殿堂
留下永不褪色的記憶

伴隨新年的鐘聲
重新奔赴全國各地

夜深人靜的時候，我會偶爾想起
想起二〇一八年大有莊的秋季

乾淨的陽光，和風如縷
清澈的湖水，百鳥嬉戲

穿過小樹林，金黃醉了一地

夜深人靜的時候，我會偶爾想起
想起中非合作論壇洋溢的熱情

想起改革開放四十年足跡
埃及總統站在中國共產黨的講台上

道出了中華民族崛起的秘密
實事求是，實踐檢驗真理

夜深人靜的時候，我會偶爾想起
想起老師給我們講共產主義

作為完成了的人道主義，你是自然主義
作為完成了的自然主義，你是人道主義

五百年理想，五百年滄桑
我們堅定地扛起這面獵獵大旗

夜深人靜的時候，我會偶爾想起
大報告，大講座，大闔大啟
新時代，新思想，新天新地
從政經驗交流，學學相長
課堂食堂打卡，小心翼翼

趣味運動，集體生日
聯誼晚會，歡聲笑語

夜深人靜的時候，我會偶爾想起
那是一個多麼神奇的班集體

課堂上，按名就座，規規矩矩
下課後，各顯神通，風生水起

每隔幾天就有新作品發表
時不時又傳來履新的好消息

夜深人靜的時候，我會偶爾想起
井岡山上蜿蜒的小道
沂蒙山下甘甜的乳汁

齊魯大地儒風雅韻千年傳承
延安窯洞精神之火長明不熄

漢人老家，巴國故地
雪域高原，藏漢一體

大潮起珠江，改革興國企
升級轉型的老工業城
奮力前行的民營經濟

夜深人靜的時候，我會偶爾想起
想起人到中年再赴考場的焦慮

分工負責，集體輔導
埋頭研讀，夜以繼日

讀破三部厚磚頭，我們的命根子
大撒網，幾十頁題目，全是小號字

更有那張充滿友愛的答題紙

夜深人靜的時候，我會偶爾想起
想起漫步校園的他，想起同桌的你

想起盡心盡力的聯絡員
想起親切和藹的班主任老師
想起濯蓮池，清風拂團葉

想起掠燕湖，天鵝撥漣漪……

夜深人靜的時候，我會偶爾想起
夜深人靜的時候，我會偶爾想起

中國「抗疫」情勢日趨好轉，域外諸國卻突
爆險情，歐洲更成大流行「震中」。遭災之初
許多國家向中國表達同情、伸出援手，出於人
道主義和「投桃報李」，中國政府及時讓全球
分享疫情信息和成功經驗，還向重災國派出高
水平醫療專家組、送去急需醫療物質，充分彰
顯中國的大國的擔當和國際義務。
扶危拯溺是中華傳統美德。習近平致意大

利、韓國、伊朗總統和歐盟理事會慰問電中
說：「相互支持、合作共贏是中意全面戰略夥
伴關係主旋律」、「中韓是守望相助、同舟共
濟友好鄰邦，世界是休戚與共命運共同體」、
「中國對伊朗遭受疫情和困難感同身受，將繼
續提供力所能及的援助共克時艱」、「團結就
是力量，唯有團結協作才能應對各種全球性風
險挑戰……」
共建人類命運共同體，是中國外交基本方

針。1962年阿爾及利亞第一個在非洲獨立，因
飢餓、貧窮和重整家園，亟需國際援助，但唯
有中國拔刀相助。周恩來總理1963年4月下令
向阿派遣醫療隊。衛生部僅用三天，就從京、
滬、津、浙等省抽調24名優秀醫護人員組成中
國醫療隊赴阿爾及利亞，為當地民眾紓困解
難、救死扶傷，自然大獲好評。
1968年，一些非洲國家局勢動盪，周恩來又

派醫療隊支援利比亞、幾內亞、布基納法索等
國。利比亞一平民左手遭遇槍傷，致肌腱斷
裂、四根手指僅剩一點軟組織相連。外國醫生
說只能截掉四指，北京積水潭醫院常萬紳、翟
桂華卻搖頭說「不」，經10小時手術，為患者
成功接上斷指、保全了手掌。眾人大呼：「中
國醫生太神啦！」這樣的病例多次在非洲引起
轟動……也有人說：「中國人太傻，做虧本生
意！」——此言差矣：1971年26屆聯大投票
恢復中國合法權利，是阿爾及利亞等非洲國家
最先力挺中國！
在非洲，中國醫生還不惜為窮人免費治療，

雪中送炭。他們的醫德醫術不脛而走，被非洲
民眾讚為「上帝派來的救星」。2008年幾內亞
發生政變，槍戰和遊行綿延不絕，但只要中國
醫療隊汽車經過，人們總會自覺閃出一條通
道。2013年中國醫生援非50周年時統計：共接

診840萬人次、收治38萬人次、搶救危重病人
15萬人次、完成手術18萬人次……
我的朋友孟先生曾援非多年，他送我一本中

國醫療隊援非50周年畫冊，那些圖片讓我感
慨：在埃塞俄比亞小城季馬，為防止愛滋病人
血液噴濺感染，中國醫生冒高溫戴頭盔為患者
手術，汗流浹背也一絲不苟。撒哈拉之南的非
洲國家流行瘧疾，每個醫療隊員幾乎都發過高
燒，但凡患者一來，他們就立馬進診室、上手
術台。1987年幾內亞國慶節，主辦方通知中國
醫療隊全體人員上主席台觀禮，因記錯時間，
他們趕到時遊行已近尾聲，總統竟下令遊行隊
伍重頭再來一遍。至今中國已向非洲、亞洲、
美洲、歐洲、大洋洲65個國家派出醫護人員
1.8萬人次，診治各種疾患2.5億人次，還成功
完成心臟手術、腫瘤摘除、斷肢再植等大難度
手術上萬例。600多名醫療隊員獲所在國總統
授勳等榮譽，更有43名醫療隊員以身殉職，永
遠留在異國土地上。毋寧說，作為中國外交一
部分，中國醫療隊為維護世界和平、促進中外
友誼的貢獻，怎麼估計都不為過高！
說起援外醫療隊，不能不提「中醫外交」

了。
中醫藥是中華文化瑰寶，其陰陽平衡、天人

合一和「大醫治未病」的理念，「望聞問切」
的診斷和「膏丹丸散」的療效，堪稱傳奇！中
醫為華夏民族繁衍和健康厥功至偉。自西漢至
清末，我國曾遇320多次大型瘟疫，但從未出
現如西班牙大流感、歐洲黑死病、全球鼠疫那
樣致數千萬人喪生的慘劇。史上中醫名家扁
鵲、華佗、張仲景、孫思邈、葛洪、錢乙、李
時珍等等巨擘的論述和絕技，跨越時空流傳至
今。近百年古老的中醫雖屢受質疑，卻像一位
仙風道骨的長者，以不變應萬變，屢創世界醫
學傳奇。2003年SARS肆虐，廣州中醫藥大學
一附院以中醫藥創造病人零轉院、零死亡、醫
護零感染的奇跡。2015年寧波人屠呦呦以青蒿
素榮膺諾貝爾醫學獎，再向全球展示中醫藥的
魔力。青蒿乃是中國古賢看重的中草藥，青蒿
素就脫胎於東晉醫家葛洪的《肘後備急方》！
1961年印尼「獨立之父」蘇加諾腎病晚期無

法排尿，西醫只能切腎。周總理派著名泌尿外

科專家吳階平赴雅加達，蘇加諾喝了中藥一舉
排出結石，三個月全面康復，直呼「中國的
『咖啡』（中藥）太神奇！」吳教授也開啟新
中國「中醫外交」之先河。新加坡「國父」李
光耀患肩周炎久受折磨，歐美名醫束手無策。
遂求助中國，著名正骨專家葛長海親赴獅城，
以拇指刮法、抓抖法、虎口搓法等中醫絕技，
仨月治癒李光耀痼疾。該國總統王鼎昌、總理
李顯龍的頑疾，也經中醫妙手回春。中醫眼科
泰斗唐由之曾用「金針撥障術」治癒毛澤東的
白內障，而唐代白居易「盒中空燃決明丸，金
針一撥日大空」說的正是「金針撥障術」！
如今許多外國元首訪華時都會請中醫診療。

塔吉克斯坦總統拉赫蒙、哈薩克斯坦總統納扎
爾巴耶夫和吉爾吉斯斯坦總理阿布爾加濟耶夫
等人，曾多次到三亞療養，接受中醫診療。中
國醫藥學會國際交流合作分會名譽會長、前外
長李肇星披露：「有三位非洲總統對中醫療效
向我致謝，一位原本無法動彈的總統經中醫治
癒後，還邀我打乒乓球！」時下中醫藥已走向
世界，世衛組織說，目前歐洲中醫師針灸師已
有12萬，科技最發達的美國也有註冊中醫診所
8,000餘家。
此番「戰疫」，中醫藥大顯身手。天津中醫

藥大學校長、中央疫情防控指導組專家張伯禮
院士道：「中醫藥早期介入是提高治癒率、降
低病亡率的重要一環！」這次山東醫療隊中醫
藥參與率達98%、天津應用中藥湯劑率99%、
浙江中醫藥參與救治97%、河南中醫參與重症
會診達100%。抗擊疫情領軍人物鍾南山院士
介紹：廣東赴鄂醫療隊接診一名老年重症患
者，服中藥當天就有了精神，第五天血氧飽和
度達100%，不幾天就痊癒出院了！
中醫藥堪稱偉大的「中國智慧」。同時擁有

中醫和西醫，乃中國的幸運。將這一「中國智
慧」運用到全球抗疫大戰，必將事半功倍、勝
券在握，對於輕症、疑似病例，中醫的「治未
病」更將彰顯奇效！

山居書房大清理，翻出一部《私人
閱讀史1978－2008》（深圳報業集團
出版，2009年），喜甚。猶記得，當
年書一出我便買了，喜其封面設計清
雅，內文彩色印製；當然，最重要
的，還是，「私人閱讀」四字。可是
一翻之下，有點失望了，內中文化人
三十四家，所揀選的書，也沒什麼
「私言私語」可言。於是放之高閣，
此番再面世，燈下讀讀，窗外雨霧濛
濛，也可消疫境困居之苦。
這部書的編成，是紀念改革開放

（1978）三十年來各家的讀書生活，
每人選書或十餘或三十餘不等；所選
應是他們各自的喜愛。看這書，我當
然先翻熟悉之友，看看他們當年的喜
好。陳平原的〈我的30年30本書〉，
逾半是譯作，多屬世界名著，如托爾
斯泰的《安娜．卡列尼娜》、萊蒙托
夫的《當代英雄》、《馬克．吐溫自
傳》等等，這些書，料是陳平原求學
時期的「刻骨銘心」之書。陳君是內
地恢復高考後，首批北京大學兩位博
士之一。他將書單另起題為〈20世紀
80年代初一個文科大學生的閱讀記

憶〉。這些書，只是療治他對閱讀的
飢渴，對他後來中國近現代文學的研
究應沒有什麼大助。有一段記憶，對
年輕人來說，應是非常震撼：
「……幸虧有那麼多好玩的事，方

才足以彌補文革剛結束大學校園百廢
待舉的缺陷。比如，半夜裡到書店門
口排長隊等待《安娜．卡列尼
娜》……吃狗肉煲時為約翰．克利斯
朵夫的命運爭得更加臉紅耳赤……」
「半夜排隊候買書」，真的是新鮮

之至也。
陳子善的三十本書，有很多都是我

之好，如夏志清的《中國現代小說
史》、黃仁宇《萬曆十五年》、本雅
明《發達資本主義時代的抒情詩
人》、李歐梵《上海摩登》、海蓮．
漢芙《查令十字街84號》等，陳君與
我，口味何其似哉！他是個書癡，尋
書覓書不亦樂乎！早年香港舊書拍賣
會，便常見他的身影。夏志清的《中
國現代小說史》他一看就吃了一驚，
夏志清對沈從文、錢鍾書、張愛玲、
張天翼等人的重新評價，與傳統現代
文學史的「抹去」形成了鮮明對比。
據說，這書後來由復旦大學出版社出
簡體字本，就是陳子善推介的。
香港梁文道的書單，阿城的《棋

王》、李敖的《獨白下的傳統》、陸
鍵東的《陳寅恪的最後二十年》、金
庸的《書劍恩仇錄》、柏楊的《醜陋
的中國人》，亦頗合我的口味。他在
文章中講內地圖書市場，亦有見地。
他指出，流行書籍的翻譯最爛；市面
「編著」的書很多，所謂「編著」就
是一種高雅的抄襲，作者承認自己不
是原作者，而是「編著」，那「編
著」到底是什麼呢？他就不說明。
這書有一點我甚為不滿。各人所選

的書，只是一張書單，很少談及他為
何要選這書，優點何在，影響何在，
俱乏善足陳。令人讀來，若有所失。

上期提到「Round咗」、「喎咗」、「黃咗」
都有事敗的意思，其中「Round 咗 」的
「Round」（讀「橫 4-1」）可由「橫」或
「黃」演變過來。
「彎」指「不直」，即廣東人的「唔

掂」——不行、事敗，所以「彎」也可作為
「Round」的本字。這樣，「彎咗」與「Round
咗」就有相同的意思，且與「衰咗」近義。
「搞」有弄、鬧的意思，那「搞彎」、「搞

Round」就是把事情弄壞了。
書面語中，有所謂「鬧黃」、「攪和」、「搞

砸」、「砸鍋」，其含義都是弄壞、使失敗，也
比喻無端生事。
考慮以下的音變：

壞/waai6；變調 → waai5；變韻母 → 喎/wo5
黃/wong4；變調 → 往/wong5；變韻母 → 喎/wo5

和/wo4；變調 → 喎/wo5；鍋/wo1；變調 → 喎/wo5
「搞喎」一詞便可通過以下四個途徑而得：

弄壞 → 搞壞 → 搞喎；鬧黃 → 搞黃 → 搞喎
攪和 → 搞和 → 搞喎

「搞」砸、砸「鍋」 → 搞鍋 → 搞喎
示例1：
母：阿仔，阿媽包緊油角，你出去玩下先喇！
子：阿媽，我想留響度幫你手！
母：幫手？「搞喎」我檔攤就有！
就以上示例中的情況，「搞喎」未必有添亂或

破壞人家好事的存心；如有，此時廣東人會用上
「扠喎」一詞來形容之，其中「扠」讀作「叉
1-3/caa3」，是個借字。操作「扠喎」的人的心
態多在於不甘或報復。
通過以下音變：
砸/zaap3；變韻母 → 炸/zaa3；變聲母 → 扠/caa3

「扠喎」一詞不就是由「砸鍋」演變過來的嗎？
香港人會把破壞人家的好事說成：

扠喎佢個Party（派對）
如所周知，「𦧲 篤口水落海」（吐「一口」口

水於大海中）這個行為，就算當中含有劇毒，都
不會對海水造成絲毫的污染。然而，就可形容為
詭異難測的「新冠肺炎」來說，「一個」帶菌者
的存在已足以對一個「組織」如一家球會、一個

「地區」如紐約州、一個「國家」如意大利、一
個「體系」如公共醫療等，帶來不可估量的災
難，所造成的傷害性相信已從目前歐美的嚴峻局
面得以明證確認。
中國人有句諺語正好描述上述的情況：

一粒老鼠屎壞了一鍋粥
實話實說，老鼠屎體積小且無味，亦無證據顯示
當中含有毒素，所以若然發現鍋中有「一粒老鼠
屎」，人們大多不以為然，把它「挑出就吃」。
這只不過是一個比喻，前人特意借一件微不足道
的「壞東西」，來告誡人們須「防微杜漸」，毋
「掉以輕心」，「麻痹大意」只會帶來極壞的影
響或苦果。套用廣東話的講法，就是：

一粒老鼠屎「搞喎」一煲粥
相類的話語還有：

一塊臭肉連累滿鍋湯/一條臭魚弄的滿鍋腥
不要以為這樣具極高警覺性的諺語是中國人所

專美，以下一句西諺可謂同出一轍：
One bad apple spoils the (whole) bunch.

（一個壞蘋果壞了一整堆）
這說法原來有一定的科學根據——腐爛的蘋果會
釋出氣體。如果把一個腐爛的蘋果混在一堆其他
蘋果中，好的會吸入其釋出的氣體而腐爛。比喻
一個壞人、一個壞方案可破壞其周遭事物。
示例2：
秘書：會長會長，冇嚹冇嚹，學校百年建立嘅名聲就
敗喺嗰條友嘅手上嚹！
會長：正所謂「一粒老鼠屎壞了一鍋粥」，即刻召開
會員大會討論開除佢舊生會嘅會籍！
執筆時，「新冠肺炎」對內地和海外所帶來的

衝擊可謂此消彼長。在是次「疫情」中，先進如
歐美各國，理應可處理得好一點，不會那麽失
策，但情況卻出現了「反向」，那究竟是在哪方
面出現問題呢？筆者認為，這大抵是領略不了
「One bad apple spoils the bunch」的神髓，再
加上西方人「一貫傲慢」的作風致使意識不了
「疫情」下人人平等的概念，所以才會低估了所
存在的風險。無論如何，在正常情況下：

無例可援，情尚可原；有例可援，可找誰怨
近期令筆者感心疼的，除「疫情」對全球造成

的傷害外，還有塵埃落定的「孫楊藥檢事件」。
這個曾令全球十多億華人感驕傲的小伙子從國際
體壇中猝然隕落，令人唏噓不已；但與此時同
時，事件也教我們意識到無論你之前立下多少功
勳，「一次犯錯」就足以「搞砸」中國在國際體
壇多年來「煑的一鍋粥」。試想想，往後的日子
內地所有界別的運動員會承受着多大的壓力？就
此事件，官方第一時間嚴正點出當事人所犯的錯
失，讓非議者閉嘴的同時，亦重申國家不因榮辱
而對任何人、任何形式的犯錯作出包容。筆者由
衷希望不只國家運動員，而是每一個中國人須從
是次事件中汲取教訓；須知道一己不當的行為足
以讓國家蒙羞。
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