
人生的縹緲希望

方寸之地有乾坤
一個印章，小的不
到半分，大的最多幾

寸，但是「芥子納須彌」，所謂「方
寸之地有乾坤」。吳昌碩曾與收藏家
沈石友先生論篆刻，題有「區區方
寸，文明變化，及時善用，可利天
下」十六字。
自有文字不久，就開始有印章，那時
印章的製作或鑄或刻，用的大都是篆
文，因此刻印章也稱作︰篆刻，篆刻和
書法一樣，後來發展成一門藝術。
最初印章都是官印，或是皇家的信
物，印章用銅鑄和玉雕，皇上用的，稱
「御璽」，都是玉印，一般官員用銅
印。做官的上任就須隨身帶着官印，認
印不認人，丟了官印，就連官都做不成
了。後來民間有人將自己姓名刻製印
章，便是私章。文人寫字作畫也喜蓋上
私章，滿紙雲煙，加個紅彤彤的印章，
顯得格外醒目。於是幾乎所有書畫家都
會在作品蓋上私章，一來證明書畫乃是
真跡，二來也是為即將「出閣」的作品
裝扮一下，免得素顏面世。
七八年前，我與六祖的祖庭國恩寺
結了禪緣，後來我抄了一卷兩萬多字
的《壇經》帶上國恩寺，請如禪方丈
在經卷上題字，如禪師傅題「六祖壇
經」四字，然後請出當年皇上賜給六
祖的法印蓋在上面，印文為《敕封南
宗六祖大鑒真空普覺圓明禪師法
寶》，如禪方丈再加持開光，使經文
頓時生輝，殊勝無比！由於印章的作
用頗為特殊，故鑒定和收藏書畫作
品，都要仔細研究印章，以辨真偽。
印章除刻個人名字的私章之外，也
有刻其他印語的，謂之「閒章」。閒

章刻什麼內容都有，可說種類繁多，包
羅萬象，不可勝數。我自己常用的就
有：「龍氣萬方」、「厚德載物」、
「我寫我法」、「書以載道」、「翰墨
緣」、「耕雲種月」、「我書我心」、
「存我」、「本立道生」、「惟吾德
馨」、「初入禪宮九百丈」、「志於
道」、「古時花可似今時」、「家鄉紅
荔醉東坡」、「大吉祥」、「多思必
得」、「遊於藝」、「曲直向前」、
「筆歌墨舞」等數十枚。閒章除了刻印
語，也可刻圖案，如佛祖、菩薩、青
龍、白虎、朱雀、玄武或其它動物等。
我抄的經文，引首都會蓋上佛印。
篆刻家個個精通篆文，篆文分好幾

種，有金文、籀文、小篆、龜篆、鳥蟲
篆、麒麟篆、龍虎篆等等。刻一枚印
章，先要定刻朱文還是白文，再作字的
構圖和佈局，再考慮用何種刀法，這和
書法講筆法、字法、章法並無分別。篆
刻與書法同宗同源，頗講究藝術風格和
流派。大家熟悉的齊白石不獨是畫壇巨
匠，更是篆刻大師，他的印風對當代印
壇產生了巨大影響，最終開創了「齊
派」，其印藝風神獨勝。吾獨愛「虞
山派」印風，尤以鄧散木篆刻為所好。
我有幸認識他的弟子何國勳先生，故手
上有他治的姓名印四套，閒印一方。他
曾與著名畫家陳永鏘合作出一本《百花
集》，陳永鏘畫一百種花，他刻一百個
印，那可算是大製作了，這一百個印為
《百花集》增色不少。
現在喜歡篆刻的人愈來愈多，順帶

提一下，我國已退休的國務院副總理
李嵐清亦樂於此道，甚為少有，故一
時傳為佳話！

《縹緲的希望》
原來是本山人在讀
初中二年級的時

候，音樂老師教導的一首歌曲。原歌
詞是英文，歌曲也是外國人寫的，音
韻非常美妙動人，我至今未忘！
中文歌詞是一位署名「志鴻」先生
翻譯的，譯文如下︰「何處傳來歌聲
悠揚，似眾天仙同聲唱，輕輕唱出縹
緲希望，撫慰人世間愴傷，溫煦陽光
曬遍大地，微雨洗清萬里州。縹緲的
希望，你歌聲何悠揚，使我愁腸得到
快樂平安！」英文標題是︰《Whis-
pering Hope》。原英文歌詞也非常之
好，但願上述的中文譯本也可以向各
位交代了。
初中二年級至今已剛好是七十年前
的事，這首歌及英文曲詞經過了大半
個世紀，依然常存在腦間，也協助了
我對世上任何事物，也比較上比任何
同學及友人，看得比較隨和一點的。
為什麼？說起來也非常簡單，因為一
切世事，均是和縹緲的希望差不多
的，既然世事是這麼縹緲多變，當我
們遇上任何不如意的事情時，便把這
首歌的主要歌詞唱一遍，心中便自然
地感到世界上沒有什麼問題是不可以
放下來的了！使我愁煩苦惱可以馬上
變為快樂平安。好像打完了一場球賽
一般，勝了，不必太高興！輸了，也
不需太失望；反而從在球場上或運動
上，經常遇上不是勝利，便是失敗，
便可以養成了「勝不驕，敗不餒！」
勝了，還可以再想想是不是可以做得
更好一點呢？敗了，也是最佳的機會
檢討自己或自己的隊伍，究竟是犯了
什麼嚴重的錯誤！有錯便要切記想辦
法去改善之。

我自中學以來，學唱了這首歌
後，便加強自己的決心，凡事成功
了，還要再想是否仍有更臻美善的
空間；失敗了，也應馬上或盡速找
出自己失敗的原因，務求下次如有
大致同樣事件時，千萬不可再犯同樣
的過失。一首歌曲，原來對人生竟然
有這麼大的影響，所以，我對中學那
位音樂老師，是極之崇敬的。我曾大
膽向他請教，中學畢業後，假如希望
選讀音樂系的話，請他指示選讀哪一
所大學比較好時，卻被他淋了一盆冷
水，他冷冷地回覆我的問題如下︰
「你想成世乞食嗎？千萬不要讀音樂
系！」我至今仍未明白，不知道他是
不是指我沒有那種音樂潛質？！因
為，那時我還是該中學銀樂隊的首席
小喇叭手呢！
人生中，充滿了縹緲的希望！所以，

你必須先要有一個很堅強決定；雖然那
個決定也可能又是另一個非常縹緲的希
望。既然所有的希望也可能均是縹緲
的！為什麼還是要堅持下去呢？這個問
題也是我自有思考能力以來，一直長時
期和經常地自己問自己的問題！噢！對
了！假如這個問題不是「縹緲」的問
題，自己也一定早已有答案啦！事實
上，人生愈多縹緲的問題，才是可愛的
人生！否則好像一隻牛一般，除了替人
類耕田，就只是提供牛奶給人類享受；
另外一個主要任務是培養下一代，讓人
類永遠有牛奶飲，有牛扒吃！
假如人類的功能好像牛一般，當然

是非常簡單啦！但人類的理想，其實
說穿了也是絕對縹緲的，只不過是比
其它動物多了很多選擇，因此人生才
這麼受人類享受和奮鬥至最後一口氣
也不肯罷手而已！

一向不忘初心，堅
持原創精神的金牌監
製 小 青 姐 （ 梅 小

青），因健康理由準備6月1日退休後湊
那一對可愛的孖孫，但現時她坦言依然將
精神時間放在《法證先鋒IV》，「我不敢
奢望有當年《宮心計》的開埠紀錄50點
收視，今天的時勢40點已經滿足了。」
「對於今次強勁的回響，我要多謝所

有的演員，首先多謝鮑姐（鮑起靜）和
四哥謝賢，我是四哥的小粉絲，但我一
直不認識亦不敢找他，今回我臨別秋波
託好朋友開口邀請，他很快答應了。誰
知記者會第二天來電說不做了，怕辛
苦……一下子把我嚇傻了！我好感激拉
姑在旁邊勸服了他。其實四哥演出非常
認真，服裝全出私伙……總之四哥時刻
散發一股濃濃的星味！」
「我一直以來都很小心選演員，首先要

有演員道德的，這樣團隊才會合作愉快。
今次要重拍，是否選錯了黃心穎？我不覺
得，我喜歡心穎由《宮心計》開始，她好
甜不做作，嗲也不會過火。可惜事後發生
了這個Case，我好意外，亦好心痛。錯，
她錯一定是錯了，本來大好前途，現在受
了很大的懲罰，她的父母
很愛這個女兒，一定很心
碎。生命有Take 2，她知
錯了，她這麼年輕應該再
給她機會的。」
「找代替心穎角色的演

員，我手上有3、4位選
擇，我選湯洛雯因她好
甜、好有Heart。我要她
減肥，但似乎不太成功，
於是我告訴自己，我選她
並非她的樣子和體重，因
為她可愛，做到我劇中的

角色，可以了可以了。她和心穎不可比
較，各有各的好處，她入組20多日，做
到這個成績，我非常滿意！」
「我喜歡黃浩然因為他是位好演員，

家豪哥很早告訴我浩然很有演員道德，
當年只是客串劇集就算一些手腳的近
鏡，他也要自己親自回來演繹，他說身
體也有語言，我很喜歡他，他很好，是
新一代演員的榜樣！」
「至於選上譚俊彥……實在，我完全
不認識狄龍大哥，只知他的大名，的
確，選他的時候，團隊對他演過《包青
天》印象太深，大家提議選一個寬容
的，但我覺得應該給他一個機會！果然
他不負眾望，在哭着洗碗那一場戲之
後，大家都非常喜歡他了。對於譚俊彥
我身同感受……當年我不敢用妹妹梅小
惠，有合適的角色也不用她，我和她也
承受很大的壓力！後來我豁出去《夢想
成真》、《命轉情真》兩套劇她都是女
主角，她做得非常好，特別是爸爸看到
了兩個女兒的名字同時出現，他非常開
心，我知自己做對了，所以我很明白俊
彥的壓力，委實他的能力非常高強。」
的確，入行40年的小青姐獨具慧眼，
為香港捧出了不少紅星，「我感激
父親讓我到台灣留學，晉身這個行
業，如果有來生，我也希望繼
續……我感覺幸福圓滿、無悔無
愧！」小青姐擁有完美的人生，兒
子也為她完成了律師的夢，她宣揚
三好四德的精神感染了無數香港
人！小青姐榮休絕對是電視界的損
失，期望新一代電視人秉承優良風
氣，接力為香港散發正能量，這也
是今天香港最需要的力量！
小青姐好好享清福！祝福未來的
港劇再創光芒！

港劇女神梅小青
市場營銷，勝者為王。致勝的標準，

不是攻勢能贏多少市場策劃獎，而是現
金獎──客戶的收銀機響起，才是最振

奮人心的勝利歡呼。
市場營銷中，有一個頗冷門的名詞，名為Occasion

Marketing，沒特別好的翻譯，文公子暫名之為「時節營
銷」，指透過一些熱門的慶節或活動做市場推廣。例如每
四年一屆的奧運會和世界盃，就是做推廣的好時機；而這
兩項世界級的盛事，又恰巧每兩年梅花間竹地舉辦，大家
不會正面競爭推廣資源，於是主辦單位、贊助商、廣告
商、廣告公司、媒體以至消費者，都能皆大歡喜。
國際級盛事，不能經常舉行，一來所需人力物力甚

鉅；二來推廣的資源分配會失衡；三來經濟學有所謂
「邊際效用漸減定律」，消費者面對眾多盛事，會因為
刺激度的漸減，而變得失去消費動力。
盛事以外，本地節日就成為很好的推廣時機，一來不

同節日可以針對不同的客戶群；二來總有一個日期在附
近，可考慮的點子也非常多元化；三來基本上商機能無
中生有。
最傳統的購物節日，不離農曆新年、聖誕節、情人

節……等。然而，傳統智慧有云「一節淡三墟」，在一
連串節日大型促銷活動後，消費者的購買力往往趨於
「彈盡糧絕」，在大時大節間的「閒月」，業績通常不
進則退，如何刺激市場需求「交數」，就是市場營銷的
挑戰了。因此，一些相對「不起眼」的節日，就成為了
促銷的藉口，例如每年二月十四日是情侶完全不容有失
的「情人節」，而日本人卻將「收禮」引申至「回
禮」，創造出三月十四日的「白色情人節」。母親節、
父親節，甚至秘書節，都是商家鼓勵送禮的非正式時
節，但在年復年力推宣傳下，為人子女或老闆者，亦不
好意思不盡點心意。
節日亦能自創，最常見的是購物節、文化節等；而內

地近年就有不少「新興節日」。剛過去的三月八日是婦
女節，但內地營銷高手卻包裝之為「女神節」，變成觀
音兵們向女神示好，或者鼓勵一眾女性消費者盡情購物
的好時機。而最「無中生有」的節日，可算是十一月十一
日「四條一」的「光棍節」，能在過了國慶，未到聖誕的
傳統消費淡季，屢創銷售奇跡。其橋之好，令人拜服。

無中生有的商機「節」

眨下眼在娛樂圈工
作差不多30年，自己

也知道這場遊戲點玩，但因為個人的喜
愛，仍然決定在娛樂圈中創造一些機會
給自己；為什麼說創造呢？原因是現在
的社會文化玩法不同了，如以往用人際
關係找尋機會然後先有機會給予一些少
量的幕前工作或幕後工作，現今的文化
是互聯網世界，所以要找到一個重生的
機會來發揮自己所長。
現在的文化真的不容易接納我們，
那麼可以怎樣做呢？有一天，我朋友
話介紹一份工作畀我，但重點是要我
預備一份求職履歷表，當其時我上網
找一找求職履歷表的樣板，我基本上
感覺是沒有問題的，但每一個履歷表
的樣板也有一項題目要申請者寫的，
便是技能這一個欄目，我那次赫然發
覺自己如果要跳出娛樂圈的框框走進
社會，原來我們是沒有技能，沒有一
個可以填寫下來給一間公司請我做一
個普通文員的工作條件！做娛樂圈久
了，以為自己很厲害，能夠幕前幕後
寫流程表，做一場演唱會做一個大型

的頒獎典禮也沒問題，是很驕傲了，
但其實若果你要將自己投放於社會上
面，我們的工作基本是沒有相應的接
軌，可想而知生存空間有幾多呢？
於是我便把心一橫重新學習一些課

程來充實自己，就是大妗姐這個項目
課程，經過修讀後，除了可以做婚禮
司儀更可以一條龍服務，非常之好。
其實真正做一個合格的大妗姐並不容
易，但相信有志者事竟成之後，我更
開始學習寫網站、學習剪片等等這些
功能，那麼至少我在求職履歷表上技
能這一項可以填寫了。
在受疫情蔓延影響社會經濟下，

「求人不如求己」，目的是為了可以
找到一頓安樂茶飯吃。話你知，我曾
有很多朋友幫我找工作引薦去其他公
司，但重點是自己沒有什麼技能叫人
怎幫你呢？所以我熱烈地向大家推介
讀書是一樣最好的進修，若果現時不
充實自己坐以待斃的話，很快便會令
到自己的職業生涯完結，所以趁疫情
下找一個自己有興趣的東西投放下去
學習，增值自己，大家不妨一試。

求人不如求己的故事篇

相比以前，我們的生活漸漸
地好了起來，物質生活豐富

了，衣食住行等各種生活條件都好了。但是，
縱觀我們的時代，人們的各種心理問題卻愈
來愈普遍。焦慮、驚恐、脆弱、懷疑……人們
可以接受物質生活的匱乏，但卻很難防備如
同猛獸般的心理問題，很多人的毀滅都是在
於情緒上。
就說2020年新冠肺炎陰影下的普通人們，

受疫情影響，我們的假期一再延長，我們的等
待愈加漫長。其實有很多人，身體上沒有病毒
感染，心理上卻出現了危險信號——最大的困
擾就是焦慮和煩躁。可能會想到外面大環境的
形勢嚴峻，加之個人的生活迷茫，便感到這日
子灰暗無比，雖然一天天如常的過去，穿衣、
吃飯、睡覺……一切看似秩序井然，內心卻是
煩亂消沉。
其實，不僅是受疫情特殊的影響，在我們生

活中，成年人的心理崩潰常常出現。也許是經

歷了一點挫折，也許是生活發生了一點變動，
甚至是一次通宵熬夜工作之後的暴躁，都有可
能成為一個人自我毀滅的導火線。
究竟是什麼原因讓我們的心靈變得如此脆弱

呢？當然，時代大背景的影響是有的，生活競
爭激烈、生存壓力大，這些都會成為影響我們
心靈的因素。但是我卻認為，我們的心由我們
自己掌握，我們想要改變自己的脆弱，不要企
圖去改變大環境，而應該從自己的內心去錘
煉。因為要想得到真正強大的力量，必須從自
己的心靈出發，一切力量源於內心。
我們可以想一想，為什麼社會環境容易讓我

們受到影響呢？為什麼競爭會變得那麼激烈，
生活會有這麼大的壓力呢？究其根本原因，是
我們每個人都太渴望去獲得、去掠取，我們的
慾望愈強，一旦遇到稍不如意的情況，我們的
失望就愈大，悲觀情緒就輕而易舉地控制住了
我們。
慾望，它可能是一種導致成功的動機，但它

也會成為一種毀滅的罌粟，只有合理地調適自
己的慾望水平，保持心靈的寧靜，我們才可能
獲得強大的內心力量。
那麼，我們如何去保持寧靜心靈呢？當我們

遇到挫折時，處於灰暗的日子時，不妨靜下來
想一想，這真的是那麼灰暗嗎？漫長的假期，
我們只能窩在家裡，各種事情無法正常開展，
但是，我們安靜地呆在家裡，穩定自己以及身
邊人的恐懼心理，我們就是在做了正確的事。
我們遇事不驚慌，這就是心靈強大的第一步。
然後，樹立起對生活的信心，要去相信，我們
的國家、時代、乃至我們個人，都會變好的。
最後一步，是對自己慾望的管理，這也是最為
關鍵的一步，因為患得患失是最易引發心靈奔
潰的表現。有時候，不妨審視自己的內心，是
否追求的東西太多，或許並不需要？我們愈是
想要得到某樣東西，就愈會受其牽制。
那麼，知足常樂吧，愈是知足，你的內心就
會愈強大。

一切力量源於內心
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愛情側翼是峽谷
前不久，位於湖南省

南端的一座小城內，一
名女子神秘死亡。命案
背後，隱藏着一段畸形
的愛情與慾望的枝蔓故
事。這個過着獨身生活

的女人，被害以前竟有三四十個情人。而
兇手竟是死者閨中女友的丈夫，兇手說：
「我對妻子的愛才是真的，但對於被害女
人只是為了玩玩。沒有想到的是，那個女
人卻認真了，言說我妻子把我讓給她了。
她對愛的『認真』，使我感到內心恐慌，
為了盡快擺脫這個比我大很多歲的女人，
我用一種極端方式結束這段婚外情。」
難以讓人置信的是，死者身邊竟有一張

字條這樣寫着：我們攙扶着，依偎着，微笑
着，走完從初春到暮秋的一段行程。然後，
在同一片滴血的楓葉上，寫下我們經歷的
故事。這簡直就是一種讖言。在這裡，可
以找到她演繹這齣「預言劇」所需的諸多
元素，衝動、真愛與無悔，她雖是三四十個
男人的「萬人迷」，但他們幾乎都是外地過
客，她和他們在一起多是慾的發洩，少有愛
的生發，她渴望着一無所圖的愛情……與
那種源自慾望的逢場作戲相比，被害者在被
害之前，經歷了數十番花開花落，更懂得真
愛的彌足珍貴，但她這種愛慾在變動中的
掙扎，卻被現實的非此即彼給斬殺了。
一方誤以為是愛情，而一方實際上只是

逢場作戲的慾望，這種錯位對接——最終
是需要掙脫的。可一方強扭，一方想拚命
甩掉，就有非常手段上演了。愛情與慾望
本來就是二位一體，若只行走在偏執的一
隅，那麼另一方生命將無法承受。
有些人崇拜愛情與慾望的自由，如何如

何瀟灑，如何如何風流，如何如何火辣，
無限嚮往之。但愛和慾，真的與自由盡情
纏繞起來，就會變得糾纏不清。糾纏不

清，就要有碰撞；碰撞之中，便會有男女
的性情，然後稍有不滿意，面目就會變得
猙獰……本來，愛情中的男人和女人，總
想通過愛、慾望和自由，找到自己的「這
一個」歸宿。要命的是，當某一個男
（女）人歸給了某一個女（男）人時，不
諧和音便「銹」住了愛的節奏，不是性子
在慾望中沒有磨鈍，就是因生活習慣磨鈍
了慾望，一旦相互之間有了分歧、隔膜，
不去學頓悟、融合，卻一個勁兒地捨命逃
離，再繼續找自己的「下一個」歸宿。
可「下一個」歸宿，哪裡好找呀？現實
情形不騙人，時間並不能倒流，那種想像
中的清純愛情，本來就是可望而不可即。
倒是你經歷了無數慾望與自由的變遷，那
顆暖暖的心卻變得愈發滄桑起來。
愛，從來就不是一個人的事，而是兩個
溫熱的人之間心的交流和全身心的體驗與
包容。愛與不愛，是兩個相互獨立的生命
個體的選擇，是誰也不能代替誰的生命感
覺。愛情與慾望的斷裂，往往都是自由情
結與獨立意識的扭曲。這種貌似自由的浪
漫，一旦浸入了個性者的骨髓，都可能像
爛蘋果一樣迅速壞掉。《包法利夫人》雖
然問世了一個多世紀，但對於當代愛情與
慾望的詮釋卻令人震驚。愛瑪這個不斷對
愛慾充滿幻想的少女，嫁給醫生夏爾後，
而真實的婚姻生活卻陷入一片沉悶。為擺
脫這種生活，她先後與年輕的律師雷昂、
情場老手羅多爾夫發生私情，之後愛情蛻
化為慾望的瀑布奔湧不息。為了維持揮霍
的生活，愛瑪不斷向高利貸商人借錢。當
她債台高築，私情曝光，愛瑪最終用砒霜
結束了生命。愛瑪在個人自由上的勇猛激
進，把自己變成了從愛情出發到慾望落腳
的符號。
必須承認，有些人的慾望並不是光明正

大的，受着道德、追求約束和擠壓。而有

些人的慾望，卻相當開放，甚至無所顧
忌。後一種人，每日裡慾望都是明晃晃
的。如果天底下的愛情，都以這種姿態報
到，那就非常麻煩。麻煩就在——靈魂聽
到愛情聲音的時候，慾望可能已經消退。
我知道，世上少有人詛咒自己的慾望多麼
可惡，但卻有很多人懼怕談起愛情。其
實，許多人不是不喜歡愛情，怕的是那無
邊的愛情煩惱攪得人寢食不寧，攪得下一
個慾望的自由無法實現。「自由」真像魔
一樣，時刻在婚姻外面蹓躂。一個女白領
在平靜的婚姻面前禁不住誘惑，對深愛着
自己的丈夫說：「你知道，我們一起生活
了七年。但對於我，卻一直缺少着足夠的
自由嗎？」當她甩出「自由」兩個字，丈
夫內心有些絕望。慾望的自由與愛情的排
外，使婚姻不斷打着噴嚏。靈魂與身體的
寒熱，讓婚姻搖晃着打擺子。
婚姻契約，使兩個生命時時刻刻廝守一

起，這中間的自由相對於外面，就是不自
由。不自由，有不自由的壞處，當然有不
自由的好處，就像隔離病毒一樣重要；在
情感疫情下的自由，哪裡有自由的好呢，
只能有自由的壞！阿蘭德波頓的小說《愛
情隨筆》寫得好，他說「愛情與慾望的自
由度的好壞」需要用兩顆負責的心來計
算。身為建築師的「我」搭機從巴黎回倫
敦，航線雖短，但浪漫指數頗高。
「我」對鄰座的姑娘漸生情愫，一段簡

單的羅曼史伴隨一系列紛繁的慾望指數研
究，最終所有激情竟被理性分析得精光。
這裡沒有昆德拉那種似是而非的形而上
學，也沒有村上春樹那種力不從心的情調
渴望，阿蘭德波頓審視愛情與自由的眼
光——更像記者、律師甚至會計師，用計
算式求得真實生活的各個解數，這就是理
性的光芒所在。
愛情側翼是峽谷，小心駛得萬年船。
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