
茴香和香椿

你對病毒會感到恐慌嗎？
有沒有你身邊
的人感染過新冠

肺炎病毒後，真的走出來跟你分享
那個感受？
我有，我真的有。我的中學老朋
友父母去了「鑽石公主號」郵輪，
在船上染病。他全家都去了，只有
兩人感染，算是不幸中的大幸。
到了船上10天的時候染病，再在
日本醫院住了兩個禮拜，就這樣在
外折騰了一個月。我問他們的感
想？回話：沒什麼好怕的，沒有留
下任何陰影，將來還會繼續上船去
遠行。
為什麼這麼開朗？因為他們雖然
感染，但並未有什麼難受的過程。
你知道嗎？兩人感染，又或者更
準確地說，被檢測呈陽性反應後，
竟然加起來發燒時間只有一天！這
是何其短的時間。我問他們發生在
什麼時候？他們說，是在船上最糟
的時候！
那麼下船後在醫院裡，都經歷了
什麼遭遇？原來，什麼都沒有。他
們獲得了一間雙人房，就待在裡面
隔離，每天三餐，等就是了。
我問，他們有否接受什麼治療
嗎？原來完全沒有！他們就只是等
而已，治療中完全
沒有藥吃、沒有針
打，更沒有什麼儀
器使用，完全就是
等時間到。這是日
本醫院的疏忽嗎？
我們對日本醫療還

是有信心的嗎？他們並不是去臨時
醫院，而是正常醫院。這明顯是對
絕大部分沒有什麼症狀的病人的處
理方式。
我問他們最困難的一點是什麼？

他們說，就是食物。難吃嗎？不
是，但每天都是吃魚生和手卷，沒
有熱食，實在不習慣。於是，我朋
友飛去日本，住在醫院旁邊，每天
給他們送食物。
看到這樣的經歷，你真的會對這
個病毒感到很恐慌嗎？
但近日，歐洲不斷傳來消息，意

大利和法國確診新冠肺炎人數，不
斷上升，德國和英國都要準備好全
國應對疫情的方法。當看到平日幾
萬人湧入觀看比賽的球場變成空無
一人，設計龐大金額的足球聯賽都
竟然能暫時停止甚至最終腰斬的時
候，大家或許有種世界末日之感。
就如昨天，我還看到有名人宣佈感
染了病毒，是正在澳洲拍電影的湯
漢斯。
當看着這些新聞時，你可能想：

「啊！真的好可怕！」我卻沒有什
麼感想……雷聲大雨點小的事情，
我看得多了。風雨過後回頭看，不
會覺得是什麼。

北京最吸引故
鄉人的蔬菜，就
是茴香和香椿。

茴香長年都有，它像韮菜一樣，割
了會再長。香椿一年只有一季，看
見一把把紫色的3寸嫩芽香椿上
市，就知道春天到了。香港什麼都
有，就是沒有這兩樣，想方設法回
到京城吃，每次都吃不夠。
香椿不是長在田裡，是長在樹上，
很早以前家裡有一棵香椿樹，春天一
到長滿枝芽，摘下嫩芽可以炒雞蛋、
可以拌豆腐、可以做炸醬麵的菜碼
兒，那種特別的味道，馬上令食物別
生特色。香椿在飯館裡也能吃到，冬
天也有得吃，是用鹽醃過的香椿，變
成了黑綠色，沒有了清香味。最好吃
的是炸香椿魚，只有在家裡吃得到，
把嫩芽裹上麵粉雞蛋下油炸，外面焦
脆裡面鮮香，形似小魚因而得名。因
為原材料少，每人只能吃上三五條。
每到吃香椿的時節，就懷念家裡那棵
香椿樹，後悔搬屋的時候忘記帶着
它。
茴香外國也有，也叫茴香。一個
大大的白色茴香頭，長出些綠枝，
幾次想買來試試，但怎麼看也和北
京的茴香不是一回事。茴香很像野
草，有股無法替代無法形容的味
道，北京人吃茴香就像上海人吃薺
菜，此味他鄉難尋覓。包餃子、包

包子、做餡餅，永遠吃不厭。有一
次包茴香餃子招待幾位香港和美國
朋友，他們從來沒有吃過，吃得上
了癮，常常詢問哪裡可以買得到？
茴香和香椿這兩樣香港從來沒有
賣，這些天竟然一起在街市出現。
大城的朋友們每天在網上買菜做
飯，晒出的照片裡都沒有這兩樣
菜，看來他們買不到。疫情嚴峻，
這兩樣希罕物都來了香港。
仔細一查，香椿的種植基地不在
北方，而在四川達州市大竹縣，目
前新鮮香椿第一茬正是摘收的時
節，往年通過專車收件、航空運
輸，確保採摘下來的香椿48小時內
送到全國各大城市。今年香椿收成
好，產量能達到1.5萬噸，總產值
會突破6億元。受疫情影響，餐飲
行業不景氣，百姓不能上街買菜，
香椿鮮芽市場需求大幅縮減，於是
把新鮮香椿運來了香港。
見到有賣真是歡喜，馬上買回

來。茴香雖說常年都有，可是很容
易變得不新鮮，千里帶回來，用紙
包好放入保鮮袋存進冰箱，也只能
保鮮兩天，打開一看已經出現不少
黑葉。現在新鮮的茴香包餃子、剛
出芽的香椿炒雞蛋，放上微信一
晒，把大城的親朋們嚇了一跳。可
惜疫情當前，不能把時常記掛的朋
友們請來吃一餐。

某個下午，在電台工作完畢，準備離開回
家之際，有一位同事好像迎向我的眼神走過
來，原來她要跟我分享一項很好的簡單運

動。這個同事偶爾也會收聽我的電台節目，亦都知道我經常
要捱更抵夜通宵工作，身體一定比正常日間工作的人差，而
她一直也有點擔心我的身體會怎樣，所以專程找我及教我這
個運動。其實非常簡單，我在這裡跟你們分享一下，希望大
家都身體健康。
其實這位同事在年多前曾患上癌症，經過艱辛的醫治及護

理過程之後，現在已經健康起來。所以她也會找尋一些適合
自己的運動，令身體可以得到舒緩及更健康。這個簡單的動
作，名叫「平甩功」，可以舒緩人的多種城市疾病，例如：
眼睛酸澀、疲勞、睡不好、消化不良、咳嗽、心悸、胸痛等
等症狀。而且鍛煉十分鐘便可以啟動身體的循環， 二十分鐘
可以排毒，三十分鐘可以修復身心。是不是看似很好？當然
我覺得只是給你們的參考，不過當我們都市人工作繁忙，又
遇上很多壓力的時候，一定沒有時間去做運動，而這個「平
甩功」運動，其實只要在家，一邊看着電視一邊做十分鐘便
可以，每天如是，非常方便及簡單。
在這裡，我嘗試用一個簡單的方法教你們。因為始終不是視

像方式，只可以用文字去解說，希望你們會明白。首先我們站
立着，把雙腿向兩邊打開，距離大概就是我們的肩膊闊度差不
多。然後就好像我們朝早在公園看見一些長者朋友做運動一
樣，雙手向前及向後擺，當前後擺動五次之後，便立刻輕輕蹲
足兩次，再把身體立正，這個程序為之一組。之後不停重複以
上的動作，最好的是每次起碼做十分鐘，當然每次做得越長越
好啦。是不是十分簡單呢？我已經開始每天做，而且就算像我
一樣少運動的人，第一次不停做十分鐘，之後都沒有感覺酸
軟，反而感覺非常好，你們也不妨嘗試一下。
據教我「平甩功」的這位師傅說，每天不停做這個健身運
動，教我們的面色也會好起來，而且氣也好起來。我這個同
事真的很好，用了半小時的時間去跟我解釋，因為她真的希
望我身體不會因長期睡眠不足，或者是通宵工作，仍然都可
以保持最佳狀態。而且她也提議，當做這個運動期間，笑着
去做，感覺會更加好，這樣可從中把我們屈在心中很多不開
心的事，也可以藉着這個運動釋放出來。
我們會經常遇到很多可能不愉快的事情，以為已經解決

了，但其實仍然隱藏在內心。所以我們嘗試每天也笑着去做
這個運動，希望大家都身體健康！精神奕奕！

健康分享

新聞講如果香
港連續28日沒有

新冠肺炎病毒的本地個案可能會考
慮復課，先在大學中學開始，然後
到小學幼兒園。
如果疫症得到控制這是莫大的喜
訊，不過現在剛發現有個別病例的
潛伏期有24日，也有個別人轉了陰
性脫離隔離期，回到家後定期去醫
院覆診才發現又轉陽性。對於什麼
時候復課我相信政府的疾控中心和
一些傳染病專家會根據香港的具體
情況再作周詳考慮才決定。
地少人多、校園細小是香港的特
色，如果小學生和幼稚園的小朋友
復課，有很多細節要留意及上學前
要預備的東西，包括：
1）口罩：小朋友口罩，要視乎
孩子的面形買不同年齡組大小口
罩，太鬆無作用，太緊了小朋友不
舒服，孩子們講話多，噴在口罩上
的口水多，可能要多帶兩三個放在
書包必要時更換。孩子們有很多時
候不自覺地將口罩拉下而沒有覆蓋
口鼻，戴了等於沒有戴，趁這段時
間要教導孩子怎樣戴口罩。
2）勤洗手：孩子們喜歡用手到

處摸，又捽眼捽鼻，所以要養成一
個習慣定時洗手，但洗手液最好是
溫和的，因為小朋友的皮膚很嫩，
太多的鹼液可能會引致皮膚敏感。

有時用清水洗手就已經很好了。
3）搓手液：含有酒精的搓手液

不是人人適合的，有些人對酒精敏
感以致皮膚出疹，而且小朋友的皮
膚比較嫩，容易引致乾裂，所以必
要時才用，用後最好用護手霜。有
時用清水洗手好過。用過酒精的手
不要捽眼，小朋友之間不要貪玩將
酒精互噴。
4）孩子們幾個月不見現在重逢

可能有很多親熱的動作，要告訴小
朋友盡量不要互相擁抱，如果不戴
口罩要保持相應的距離，吃飯時不
要將吃過的東西互相交換來吃，以
前我見過一些孩子為了省錢買一罐
汽水你一口我一口地喝，其實並不
衛生。
5）坐校車時也要特別小心，完

全密封又怕空氣不流通，打開窗口
又怕小朋友把手伸出去。而且在車
上孩子們要保持戴口罩。
6）上體育課時，老師應該會根據

具體情況考慮讓學生是否戴口罩。
7）校園的洗手間清潔要更加頻

密，教導小朋友如廁之前和之後都
要洗手，相信很多人都知道男孩子
在男廁常常「比高度」，老師和工
友要規勸他們不要這樣做，影響清
潔。
復課不需要畏懼，但一定要做好
準備功夫。

復課準備

數天前看到英國一則關於舞
台的新聞。在諾定咸郡（Not-

tingham）的諾定咸劇院上星期正在上演鬧劇
Moonlight and Magnolias。可是，飾演其中一名
男主角的演員因病缺席，未能在當晚演出。一
台戲怎能少了一名男主角的呢？該劇又沒有後
備演員，哪有人可以代替抱恙的演員演出呢？
碰上這個問題，一般來說，劇院若無他法，
只好宣佈取消該場演出。這樣當然不是劇院所
樂見的事情，因為一來令觀眾失望，甚至不
悅；二來要安排退票事務是非常繁複的事情；
三來做了虧本生意，明明已經袋袋平安的票錢
又要再從腰包中掏出來退回。然而，所有支出
是不會因你少演一場而減少的。所以，若演出
五場的話，便少了兩成收入。這是所有經營劇
團者的噩夢。
不過，這間劇院卻很幸運地以一個方法圓滿
解決問題，不用取消演出。到底他們怎樣做
呢？由該劇的舞台監督代替演出。為何一名沒
有經過排練的幕後工作人員可以臨危受命，擔
演如此重要的角色的呢？原來這名舞台監督自
演員圍讀、綵排、串排至正式演出，他均需在
場。所以，他對該個演出了如指掌，演員的所

有台詞和走位都非常熟悉。本來的男主角也許
只記得自己的台詞，他卻連所有演員的台詞都
記得，實在是後備的最佳人選。
不過，我相信劇院在未演出前也不是完全放
心的，因為演出後劇院的藝術總監表示，他當
然肯定該位後備演員是一名一流的舞台監督，
卻不知道原來他演戲也有一手。這樣說來，他
們可能是抱着姑且一試的心態來演出該場戲
的，幸好終能過關。
香港劇壇也曾有相類的情況出現。二零一二

年，劇場空間第四次出演其戲寶《十二怒
漢》，由十二位男演員同台演出，資深演員何
文蔚飾演其中一個角色。一個星期六，劇團演
出下午和晚上兩場。演畢下午場後，大家在休
息室內養精神，準備晚上的演出。根據其中一
名演員所述，他在室內聽見一些奇怪的聲音，
發現是由看來似是正在彎下腰結鞋帶的阿蔚傳
出，可是阿蔚卻無法抬起頭或站起來……他被
送上救護車往急症室去。
一名演員突然病倒，十二名怒漢只剩下十一

名，不能成一台戲呀！即使劇團願意退票，取
消晚上演出，也來不及通知觀眾，而且要觀眾
白走一趟定會引起很多麻煩。可是，距離演出

只有兩三個小時，哪兒可以找到後備演員呢？
縱使有人願意幫忙，卻哪能在短短時間內記熟
台詞和走位呢？
當我在事後知道此事時，第一個反應是：由

該劇導演張可堅（阿堅）替代阿蔚。因為阿堅
已經四次導演《十二怒漢》，是最熟悉該劇的
人。果然，當晚和翌日下午場阿蔚的角色由阿堅
代演。
由阿堅臨危受命演出《十二怒漢》，比

Moonlight and Magnolias由舞台監督演出是保
險得多的事情。因為一來阿蔚的戲份不算很
重，亦沒有很多台詞，臨時代演的演員的挑戰
不及後者飾演男主角的為多。二來，阿堅本身
是一名資深演員，雖然準備時間不足，但憑着
他豐富的踏台板經驗，困難自然迎刃而解，兩
場演出亦順利完成。還有一點幸運的是，幸好
導演是男性，若然是女性的話，縱使再熟悉該
劇也不能扮演其中一名怒漢。
可惜的是，阿蔚那次是再度中風。之後三

年，他只能躺在護理院的床上動彈不得，亦說不
出令人明白的話。捱過了那些痛苦的日子後，他
解脫了。Moonlight and Magnolias的台上台下結
局都是喜劇，《十二怒漢》的卻是悲劇。

臨危受命

思 維 屬 於 Old
School，倫敦設計學
院老師們告誡：必

須服務其他品牌，尤其集團式機構學
習起碼五年以上，集腋經驗才好獨當
一面籌組工作室，推出自家品牌。
背負這種傳統信念，在BangBang上
班未幾，此前透過《南華早報》求職版
Classified獲接見的長江製衣集團卻來電
家中要求第二次面試（Second Inter-
view）……
最初推卻，感覺初出茅廬，上不了
幾天工即辭職，傳開去名聲不好（老
派人的道德觀念），但在BangBang兩
星期後，感覺舊牌子新組合有點不成
熟，跟家人商量後，認為即管到長江
見見，才再考慮。
感謝陳先生陳太太的聘用，除了之
前倫敦及歐洲的半工讀（倫敦仍然存
在的Whistles時裝店 ）與短期系列工
作（意大利及瑞士），那是我人生首
份全職工作，感謝長江製衣集團陳氏
家族的包容，在職兩年半除了設計，
根本便是一個製衣及品牌管理的全盤
培訓，其間多次前往歐洲及東南亞出
差見識等等，獲益良多。
相信主席陳瑞球先生（四叔）在

本港製衣行業舉足輕重的地位，給
予不少無形晉升機會；踏入上世紀
八十年代初，香港貿易發展局
（HKTDC）良心發現，開始扶植
本地設計人才，除了應用他們的設
計作品放到亞太區首個、亦是規模
最大的時裝盛會「香港時裝周」中
展示、推廣（過去多年從英國請來
的「專家」策劃時裝周，起用幾乎
全盤國外買來的設計及舶來模特
兒），也在官方刊物《Apparel》
重點推介被挑選的有質素設計

師……入行半年，沒人比自己更清
楚：沒有最青澀只有更青澀！
當TDC的設計師推廣計劃落在自己

肩上，既驚且喜，不用自己撫心自
問，在職時間及經驗都比我長的同事
直截了當地向我發問：才剛過試用
期，閣下何德何能代表我們登上這個
門檻？
代表他們？
我只代表自己，與同事無關。
如果沒遇上如此直接責難的異議，暗
地裡可能會將難能可貴的機會推卻，
「遇強愈強」是我天生本能；既然如
此，欣然接受TDC的邀請，也投入入
行後首回挑戰；不求與任何名師或潮流
相近，處身一眾同行名牌大哥大姐中
間，不慌不忙就用二十多歲對設計與生
活如何互動的概念交出功課。
事後獲知，玉成好事除了首份工作

也是最後一份打工背後集團主席不用
發聲的影響力；TDC當年時裝部門的
兩位正副主管Hilary Alexander及God-
frey Malig一力承擔推薦，才在香港開
展工作半年內，沒任何家族背景，也
未曾參加及贏得本地任何設計比賽，
卻幸運得到重要的提升機會。
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「釘着」癌細胞或病毒，人類壽命更長
人類的電子顯微鏡技術

愈來愈先進，可以幫助人
們肉眼觀察單個原子，清
楚地看到各種病毒和癌細
胞的外部形狀，清清楚

楚。原來，病毒和癌細胞的外部表面是幾何
平面組成的圓球形，這些幾何平面可供人類
利用，釘上金屬化合的分子或者原子，讓藥
物或者放射線準確地將病毒或者癌細胞炸
死，而不會傷害正常的人體細胞，這將會大
大提高治療癌症的機會，大大降低成本，延
長了人類的壽命。人類壽命超過100歲的時
代，不久就會到來。
美國研究人員已經開發出一種新的超聲波

技術，能有效消滅癌細胞，同時保持健康細
胞的完整，其秘密就在於調整超聲波的頻
率，頻率愈微小，殺滅癌細胞的能力愈大，
而對正常細胞毫無影響，其方法就是利用了
癌細胞的幾何形平面，貼上了金屬原子或者
其他化合物的分子，形成了有形的靶心，讓
超聲波準確地射向靶心，百發百中。
研究人員從人體和小鼠身上提取了結腸癌

和乳腺癌細胞，在培養皿裡進行了這種新技
術的實驗，同時對包括免疫細胞在內的各種
健康細胞進行測試。他們發現，大量癌細胞
被破壞，而健康細胞安然無恙。研究人員表
示，目前新技術還處於研究初期，尚未進行
動物實驗。這項研究表明，超聲波可以根據
癌細胞的幾何平面的機械特性將它們作為靶
點，通過調節刺激的頻率可以發現癌細胞和
健康細胞截然不同的反應。
目前，人類治療癌症有四種辦法：化療、

放療、免疫療法和手術切除。前面兩種辦
法，如果能夠把金屬和藥物發展到原子或者
分子級別，就可以牢牢地釘在癌細胞的表
面，作為定位的手段，好讓藥物的導彈或者
超聲波導彈，殺死癌細胞。
澳洲聯邦科學與工業研究組織2月7日宣

佈，將與澳洲領先的癌症醫療服務商Gene-
sis Care開展一項耗資約510萬澳元（約合
2,600萬港元）的癌症聯合研究項目，通過
名為「治療診斷學」的新興手段，開發出針
對某些「最致命、最難治」癌症（如腦癌、
胰腺癌和卵巢癌以及已發生轉移的癌症）的
新療法。
「治療診斷學」是指分子水平上的診斷和
治療一體化，具體來說，首先尋找癌細胞獨
有特徵，然後設計特殊分子附着在癌細胞
上。「治療診斷學」屬於精準醫療，其療法
只會精確攻擊癌細胞，而非同時攻擊癌細胞
和健康細胞。這些特殊分子，一般都是利用
稀土元素錒、鎵、銦或其它合金，有時候是
黃金或者白金，製作成為納米級別的微粒或
者納米探針，再用細胞的蛋白質進行封裝，
進入人類的血管裡面之後，都能夠發射出短
波的紅外光，人體外部有光學儀器追蹤人類
的器官，如果有癌細胞存在，這些納米級別
的微粒就會自動地黏貼着癌細胞的幾何平
面，光學儀器就能接收到這些短波的紅外
光，發現腫瘤所在的位置和形狀，然後進行
超聲波放射，輕而易舉把癌細胞殺死，但又
不傷害正常細胞。「治療診斷學」可能會像
免疫療法等新興療法一樣，成為人類抗擊癌
症的又一主要武器。

「治療診斷學」的高分子理論也大量運用
到抗擊新冠肺炎病毒的疫苗製造之領域。澳
洲的昆士蘭大學團隊已經使用「分子鉗」專
利技術，能夠增加新冠肺炎病毒蛋白的穩定
性，使疫苗更容易被免疫系統識別，從而激
發人類保護性免疫反應。該專案是澳洲唯一
一個由「流行病防範創新聯盟」發起的新冠
肺炎病毒疫苗研究計劃的重點內容。這個團
隊進行了跨國的合作，考慮今年下半年進入
人體測試，明年可以投入市場，發揮抗疫的
作用。過去一段時間，大型的藥廠認為，新
冠肺炎病毒引起的疫病來得很快，消失得也
很快，研發疫苗的投資很大，周期要花費一
年半，到了疫苗製造出來了，疫症已不存在
了，疫苗沒有市場，這是虧大本的買賣，所
以研發的積極性不高。
今天，許多大學的研究班子都不是這樣

看，認為釘着癌細胞的新技術，稍作變通，
也一樣可以釘着新冠肺炎病毒，作為一個識
別的標誌，讓人類的免疫系統的吞噬細胞可
以更好識別新冠肺炎病毒國際性的疫苗，發
動進攻，將之消滅，在這個過程中，人類就
產生了抗原體。人類的T細胞辨認出異常細
胞表面的獨特抗原時，T細胞會變成一個活
躍的效應細胞以釋放一種被稱之為淋巴因子
的化學介質，而這種物質會刺激巨噬細胞令
其變得更具侵略性。
其後，這些被活化的或「加強的」巨噬細
胞則更容易去吞噬及消化這些已受感染的細
胞。這種巨噬細胞是不會對抗原產生特異性
的激烈的防衛反應，而只會攻擊所有受感染
的細胞，可以避免了「炎症風暴」。
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■1989年1月香港時裝周，山東抽紗之工
農兵系列。 作者供圖

■沒有陰影！繼續會上船去旅行。 網上圖片


