
康復訓練受阻
學生狀態倒退

■香港文匯報記者 詹漢基

新冠肺炎來勢洶洶，

疫情比2003年沙士更嚴

峻，教育局四度延後復

課至不早於4月20日。

當主流學校因停課而終有喘息機會，本港逾20所特殊學校的

宿舍部卻比平日更加忙碌。由於學生面對各種身體及能力障

礙，有些病情複雜，校方要在資源缺乏下，盡量減低學生感染

機會；也有學生返回內地的家後，藥物用光，卻礙於速遞公司

無法跨境送藥，校方唯有聯絡其他家長將藥物送到內地再轉寄

給學生，以解燃眉之急。香港文匯報專訪了多所智障及視障童

學校，以了解特殊學校在疫情下遇到的挑戰與困難，期望政府

乃至社會人士可給予支援和幫助。

停課不停宿 特校需特援
宿舍部維持運作更忙碌 特教界守望互助迎挑戰

對於特殊學校來說，抗疫物資除
了口罩、酒精搓手液、體溫

計，校方還要為宿生預備尿片、保
護衣、眼罩、手套、被單及枕頭套
等。本身為智障兒童學校校長的香
港特殊學校議會主席梁永鴻說：
「現在我們一定是以防疫為首，除
了物資匱乏外，還要面對感染控
制、人手編排等各種挑戰。」

宿舍空間窄 多人處一室
全港現時有逾20所特殊學校設有
宿舍部，當中分為7日宿及5日宿，
縱使全港停課，特校的宿舍仍然要
運作。梁永鴻指，7日宿宿生毋須離
校，感染風險較低；惟5日宿宿生有
機會離港過年或曾走進社區，校方
需要確保他們沒有病徵才能回宿，
以免造成疫症爆發，「但有部分家
庭無法照顧學生，又或由內地返港
時將宿舍地址填報為其香港住址，
學校只能安排獨立房間供其進行隔
離。」
部分特校宿舍環境較擠迫，床與
床只相隔數十厘米，梁永鴻指「學
生睡覺時不會戴口罩，多人共處一
室，也會增加感染風險」，學校只
可盡力做好防疫工作，「原本8個學
生圍着一張桌子吃飯，現在就為他
們安排獨立位置。」

起居改安排 人手更不足
因應疫情為學生設額外房間、改
變起居飲食安排等，均會為學校人
手造成壓力。梁永鴻苦笑指，「對
學校而言，新冠肺炎疫情有如一次
壓力測試」，不少特校人手不足，
疫情期間所需人手更是平日的兩三
倍。
至於取錄了嚴重智障學生的學
校，當中不少屬「醫療情況複雜」

（Medical Complexity），每個學生
或需由五六個專科人員跟進情況，
但學校無法聘請足夠駐宿護士，只
能將空缺職位轉為現金津貼購買醫
護服務，「但這些護士是替更，並
不熟悉學生的情況。」

教師搶口罩 雨衣作防護
除了宿位空間及人手緊張，

防疫物資不足亦讓學校頭疼。
匡智松嶺第三校屬於嚴重智
障兒童學校，校長周明遠表
示，該校有93名學生，當
中26人屬醫療情況複雜個
案。在停課期間，不少宿
生仍需到醫院抽血、覆
診，而經常進出醫院，符
合規格的口罩必不可少，
「可是防疫物資供應不足，
我們的教師只能到藥房搶購口
罩。」
此外，患有濕疹的學生、教職員

亦要穿上保護衣，減低在醫院受感
染的機會，但防護衣裝備嚴重不
足，「諮詢過衛生署的意見，暫時
只能用透明雨衣替代吧。」
保護衣可以退而求其次，解決學
生的藥物問題卻是刻不容緩。梁永
鴻指，由於部分學生身處內地，無
法返港覆診，「他們一踏入香港就
要接受14天隔離令，另外有些藥物
需要特別調配，例如紓緩敏感、抽
搐等症狀，難以在當地醫院配齊。
曾有教師主動聯繫衛生署醫生安排
處方藥物，再請有內地兼香港車牌
的司機運上去，但司機回港後只能
接受隔離。」

學生困內地 藥物難跨境
由於香港的速遞公司無法處理跨

境藥物，學校只好靠其他家長協
助，將藥物送到內地再轉寄；而現
在亦有立法會議員與政府正進行溝
通，就藥物問題進行特別安排。
梁永鴻表示，雖然特殊教育界面
對嚴峻問題，但仍能發揮守望相助
的精神。以目前儲備而言，若各校
宿舍維持有限度服務，大概可以撐
一個月；復課後則大概能維持一兩
個星期。特校議會會從中協調，教
育局亦有聯繫不同捐贈者，為特殊
學校提供必要物資。

特區政府早前宣佈向全港學校提供
一筆過資助，供其購買防疫物資或清
潔校園，針對設有宿舍的特殊學校，
亦會按宿位提供兩項津貼，61個宿
位或以上可額外獲最多17.5萬元支援
抗疫。特殊學校議會主席梁永鴻表
示，非常欣賞當局聆聽業界需要並及
時提供適切援助，但他期望當局津貼
的使用條款能放寬，容許學校聘請短
期工作人員進行防疫消毒工作。
梁永鴻表示，業界反映難以搶購到
口罩、防護衣等消耗品，不過政府提
供的宿舍津貼始終有助校園購買具過
濾病毒、細菌的空氣淨化器，又可購
入更多替換被鋪和枕頭套等，有助提
高校園的抗疫能力。
他又提到，津貼亦能助學校購買消

毒和清潔服務，但如能放寬使用條
款，容許聘請短期工作人員防疫消
毒，相信能紓緩校內人手壓力，令津
貼使用更靈活、到位。

■香港文匯報記者 詹漢基

讚港府津貼抗疫
冀使用條款放寬
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■部分特校宿舍環境較擠迫。
香港特殊學校議會供圖

■ 津貼亦能助學校購買消毒和清潔
服務。 匡智松嶺第三校供圖

■■雖然主流學校停課雖然主流學校停課，，但特殊學校卻比平但特殊學校卻比平
日更忙碌日更忙碌。。 匡智松嶺第三校供圖匡智松嶺第三校供圖
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疫情下不少非緊急醫療服務被迫停止，特
校學生的校內外康復訓練亦因而受阻。特殊學
校議會主席梁永鴻坦言，有關訓練能幫助學生提
升自理能力、管理情緒，一旦錯失黃金期，學生情
況可能會倒退，需要更長的時間彌補，希望有機會
盡快恢復，不致受太大影響。
特殊學校內設有各類康復治療服務，但停課

後被迫中止，例如智障校有常規訓練提升學生自
理能力的，當中包括上廁所、吃東西、服從指令
等，梁永鴻指，「常規訓練成果是累積而成的，
能力稍遜的學生需要透過密集的訓練，才能明白
該如何操作。」

需長時間追進度
此外，學校也會提供伸展訓練予肌肉萎縮的

學生、為自閉症學生進行感覺統合訓練等，梁永
鴻指，「相關治療能達到紓緩病症，或防止機能
倒退的作用；學生的狀態不進則退，失去的時間
無法彌補，往後只能花更多的時間追回進度。」
匡智松嶺第三校校長周明遠補充指，部分家長與
學校保持較緊密聯繫，或會掌握部分訓練技巧，
亦會與孩子進行「在家延續訓練」，但效果始終
不及專業治療師。

而停課對應屆畢業生影響更大，梁永鴻提
到：「他們接下來要到服務單位投入工作，若他
們現在缺少情緒控制、服從命令的訓練，一旦到
新環境就會難以適應。」由於這類學生不善於表
達，「他們遇到困難，心裡感到不舒服，就把桌
面所有東西掃到地面，這會怎樣？」

無法散步變躁動
疫情打亂了孩子的學習生活，周明遠的學生

情緒也因此受到影響。她提到，過往會在晚上或
周末帶領自閉症學生出去散步、郊遊或參觀博物
館，但現在學校只能取消活動，改為帶他們「遊
車河」，避免他們與社區有接觸。有部分學生表
現躁動，包括作出挑釁行為，她無奈說：「可以
感受到孩子也很不開心。」
心光學校校長黃君保表示，視障學生需要進

行定向行走、低視能及點字等康復訓練。停課期
間，由於治療師無法逐一到學生家中，只好以折
衷的方式維持練習，學校會透過電郵、電話等發
送訓練指引，讓家長根據治療師指示與孩子在家
練習；學校亦會透過電話積極跟進學生的訓練進
度，解答家長疑難。

■香港文匯報記者 詹漢基

縱使學生學習需要與主流校不盡相同，特殊
學校界亦努力嘗試以網上資源爭取做到「停課不
停學」。有輕度智障兒童學校發展出成熟的電子
書，做到每星期收發作業、分享教材，又動腦筋
提升學生自學動力。亦有視障學校以此為契機，
首次使用Zoom軟件作實時網上教學，希望以積
極態度面對疫情挑戰。

自組教材電子化
取錄輕度智障兒童的三水同鄉會劉本章學

校，有見坊間為特校而設的教材甚少，故與其他
特校組成融合教育電子學習協會，推行為期3年
的「特殊學校校本教材電子化計劃」，至今平台
已經有約600本涵蓋小一至中六的電子書，也有
讀屏、遞交功課等功能；教師亦能下載電子書進
行編輯、批改功課、查看答題成績等。

新課題面授為宜
該校副校長仇恒初指，縱然電子書技術較成

熟，但由於突然停課，令學界難以配合Zoom等
視頻軟件授課。他坦言，該校學生能力較低，想
在短時間內讓學生及家長掌握新的上課模式有一
定難度，「停課初期，我們已經派發相關電子作
業，但牽涉全新的課題則需要由教師面授較為合
適，因為學生能力差異大，需要教師現場演繹及
調整，才能配合學習進度。」
校長朱啟文補充指，學生有其限制，但有危
就有機，希望家長積極配合，在日常生活對學生
進行適當教育。
心光學校校長黃君保則表示，該校以往有以

電子形式輔助視障生學習，包括在長假期上載功
課在內聯網，學生及家長已熟悉有關做法；但由
於是次停課時間長，故學校首次利用Zoom作實
時教學，視障生可與教師即時對話，學生之間亦
能交流，而Zoom的錄音功能，亦能讓缺席學生
重聽課堂。
黃君保指，校內一半屬低視力學生，另一半
則為全失明，教師難以透過鏡頭展示教材；學校
已經要求教師提早回校準備，將所需點字書、教
材備妥，再送到學生家中，讓他們學習。為確保
課堂順利進行，校方亦會將Zoom教室連結、詳
細指引等資料發給家長。

午飯暑假需補課
至於教學效果方面，黃君保坦言，這是一次
全新嘗試，但電子學習始終不能完全替代面授課
堂，意味着復課後的時間表會更緊密，故會考慮
縮減午飯、班主任課的時間，並將暑假延至7月
底才開始，目標是追趕上九成教學進度。

■香港文匯報記者 詹漢基

視障生難看鏡頭 點字書先送上門

學校謝絕探訪
父子無法相見

■■為了減低感染機會為了減低感染機會，，梁永鴻梁永鴻
決定將校內操場的椅子距離拉決定將校內操場的椅子距離拉
闊闊。。 香港文匯報記者香港文匯報記者 攝攝

■ 心光學校每星期會郵寄點字本功課及
圖書給視障學生。 心光學校供圖

■ 治療師與家長保持緊密溝通，指導他
們復康訓練的技巧。圖為家人為視障學生
進行多色物注視訓練。 心光學校供圖

■■左起左起：：朱啟文朱啟文、、仇仇恒初及發展組老師林康妮恒初及發展組老師林康妮
利用電子書授課利用電子書授課。。 香港文匯報記者香港文匯報記者 攝攝

本身任職視光師的家長邵先生，家有孩
子入讀特殊學校，孩子屬醫療情況複雜個
案，不時要到腦科、眼科、耳科及骨科等
專科門診檢查。「2月份原本要陪孩子到
威爾斯親王醫院進行坐姿治療、調整輪椅
等，但醫院表示受疫情影響，只好將覆診
日期推遲，目前正待新的安排。」由於疫
情發展難料，所以他也擔心接下來的覆診
日期會受到影響。
邵先生的孩子在提供「7日宿」的嚴重
智障學校就讀，由於安全問題，學校謝絕
探訪，「除非有非常特別的原因，否則我
們也沒法見面，只能靠學校職員定時拍孩
子的照片給我們報平安。」
他坦言，孩子的起居飲食均由學校職員

照顧，所以家庭在預備防疫物資的壓力較
小，「但我們希望政府能加強特殊學校教
職員的保護措施，以及提供更多的防疫物
資，畢竟他們比我們更需要支援。」

■香港文匯報記者 詹漢基
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