
香港昨日首次出現潛伏期逾21天

的新冠肺炎患者。衛生防護中心昨日

證實，昨日確診的36歲女患者（第

一百二十八宗個案），她是第五十八

宗個案的女兒，早前入住檢疫中心，

並完成14天檢疫已回家，但本月8

日起不適，早前到明愛醫院治療，之

後她的呼吸道樣本驗出對新冠病毒呈

陽性反應。但衛生防護中心認為，現

時14天的檢疫期再加上14天的醫學

觀察合適，暫時毋須延長14天檢

疫期。
■香港文匯報記者 文森
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港首現潛伏期逾21天中招者
隔離後一周始見病徵 防護中心：暫毋須延長檢疫期

專家揭新冠患者排毒時間最長達37天
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香港文匯報訊 英國世界權威醫學雜誌《柳葉
刀》9日發表北京「中日友好醫院」副院長曹彬
團隊的一篇論文，首次報告了新冠肺炎患者的排
毒時間，中位排毒時間為20天，最短8天，最長
可達37天。專家認為，新冠肺炎住院患者的病
毒排毒時間比預期長，長時間的病毒排毒表明患
者仍可能傳播病毒。為了減少病毒複製、縮短病
毒排毒時間，或需要更早開展更強的抗病毒治
療，這有待進一步研究。
該論文由北京協和醫院、武漢金銀潭醫院、中

日友好醫院及清華藥學院的研究者共同完成。團
隊將武漢市金銀潭醫院、武漢肺科醫院共191例
住院患者納入研究。72名患者為女性，119名患
者是男性，54名患者死亡，137人出院，出院或

死亡時間均在1月31日之前。

排毒期長 治療隔離需時亦長
曹彬是在2019年12月31日第一批國家衛健委

前往武漢調查新冠肺炎的專家組成員，他也是洛
匹那韋/利托那韋和瑞德西韋臨床試驗負責人。
曹彬提到，中位排毒時間20天的數字完全顛覆
了其對急性呼吸道病毒感染的病毒排毒時間的想
像。較長的病毒排毒期也意味着需要較長的抗病
毒治療和隔離時間。
病毒排毒是指子代病毒通過出芽、胞吐或誘導

細胞凋亡而離開宿主細胞的過程。排毒結束，意
味着新冠病毒無法在患者體內檢出。病毒複製水
平和持續時間是評估傳播風險和指導患者決策的

重要因素。

抗病毒藥物無縮短排毒時間
抗病毒藥物也未讓患者排毒時間明顯縮短。研

究顯示，在納入研究的出院患者中，有29例接
受過抗病毒藥洛匹那韋/利托那韋治療，他們的
中位排毒時間為22天，並未短於其他患者的排
毒時間。
曹彬解釋，上述病人使用抗病毒治療的時間
都比較晚，從發病到使用洛匹那韋/利托那韋
的中位時間長達14天，「這一結果有兩點啟
示。第一，病毒的複製和病毒的排毒時間與病
人的預後直接相關；第二，要想改變病人預
後，必須採取及時有效的抗病毒治療措施。」

「一個是採用更強的抗病毒藥物 ，另一個是
早用抗病毒藥物，第三個是兩種或以上有效抗
病毒藥物聯合治療，但這些都需要進一步研究
探索。」
曹彬團隊還詳細研究了191名患者從發病到出

院或死亡的整個臨床過程。研究指，患者由感染
發病到出院，中位數為22天，而發病至死亡的
中位數為18.5天。同時，191位患者中，有三成
患者患有高血壓、近二成患有糖尿病、8%患有
冠心病，大多數患者為男性。康復者中，有45%
人士出院時仍會持續咳嗽。
另外，新冠肺炎會引起多種併發症，包括敗血

症，急性呼吸窘迫綜合症（ARDS），急性心臟
損傷，急性腎臟損傷和繼發感染。

衛生防護中心傳染病處主任張竹君昨日
在最新疫情簡報會上說，該名初步陽

性、潛伏期長達21天的個案，在檢疫中心
期間是入住單人房，一直無病徵，並做足防
感染措施，故女患者在隔離中心感染的機會
很低。
她指出，女患者在3月1日隔離期滿14

天，並已回家，至3月8日有腹瀉、9日有流
鼻水，入住明愛醫院，其呼吸道樣本呈陽
性。
張竹君指，女患者的確診父親（第五十八
宗個案）於上月16日入院，目前仍在留院，
而同日她最後一次接觸爸爸，因此計算她的
潛伏期長達21天，並認為患者是在其父入院
前，家居接觸、父親傳染女兒的機會較大，
並判定個案是屬於較長潛伏期的個案。

不知源頭 難評估潛伏期
張竹君又引述內地疾控專家鍾南山曾說，有
個案潛伏期長過14天，最長個案可長達24
天，亦指有研究指出，每100個案中有1人
的潛伏期超過14天，她說，現時本地有
些個案並不知潛伏期，有些個案並不知
源頭，因此不能準確評估潛伏期，而今
次的相信是本地潛伏期最長的個案。
對於是否有需要延長14天的檢
疫期，以防止類似潛伏期較長的個
案，再流出社區傳播病毒，她認
為，14天的隔離檢疫已算較長，「需要
權衡可以做到幾多，以及考慮安全性，
所以14天潛伏期檢疫，再加上14天的醫
學監察是適合做法。」 醫學監察期間，
有關人士要留意自己身體狀況，有需要時
戴口罩等，有不適要即時求醫。
另外，昨日確診的31歲女患者（第一百

三十宗）過往健康良好，於2月29日曾乘
搭國泰CX250航班，從倫敦返港，居於其
父母位於葵涌青山公路iPlace的寓所。
該名患者於3月3日開始發燒，因得悉該

航班曾有確診個案，10日到瑪嘉烈醫院求
診並入院接受治療。其呼吸道樣本證實對
病毒測試呈陽性反應，現時情況穩定。
病人與丈夫及兒子一同來港，其丈夫出
現發燒，已被安排送往瑪嘉烈醫院診治。
其兒子及父母沒有出現病徵，將被安排接
受檢疫。據了解，患者並非之前國泰確診
患者的密切接觸者，因兩人並不坐同一個
機艙。而第一百一十四宗確診個案曾乘搭
同一航班，但因他於3月6日才發病，因此
無特別追蹤同機乘客。

聶德權無中招 籌劃再接港人機票訂金難討回
旅業盼政府協調

香港文匯報訊
（記者 文森、莊程

敏）本港昨新增的9宗新
冠病毒確診個案，當中包括

一名22歲國泰航空的空姐，她
於CX320航班上當值時曾與一名返

回內地後確診的東莞女生有密切接
觸。有關航班3月7日由西班牙馬德里返
港，衛生防護中心則認為兩人在馬德里感
染機會大，正追蹤該空姐接觸過的乘客，並
呼籲同機人士聯絡該中心；至於同一航班的機
組人員，亦已聯絡衛生署進行病毒測試。
昨日新確診的第一百二十二宗個案是22歲國泰

空姐，居於小瀝源廣林苑茂林閣，2月21日至24日
到過荷蘭阿姆斯特丹；2月25日至3月2日在港；3
月3日抵達馬德里；3月3日至7日在馬德里及附近地

方逗留，3月8日返港後大部分時間在家。她在回港航
班上曾接待該名19歲東莞女生，而空姐3月6日已開始
流鼻水，9日出現發冷，中心前日安排她入住檢疫中心
時發現其發燒，即送往威爾斯親王醫院治療，其呼吸道
樣本昨證實對新冠病毒呈陽性反應，現時情況穩定，同
住父母沒有病徵，將被安排接受檢疫。
衛生防護中心傳染病處主任張竹君表示，確診東莞

女子為留學生，她3月7日在馬德里乘坐CX320航班，
8日抵港，確診空姐雖在航班上接待對方，但空姐早在
3月6日即上機前已開始不適，東莞個案在機上則沒有
病徵，落機後經深圳灣口岸返內地，被測試對病毒呈陽
性反應，若兩人在機上互相傳染，時間太短，而馬德里
亦有疫情，認為兩人在馬德里感染機會大。

在機有戴口罩 全乘客密切接觸
她表示，據了解空姐在機上有戴口罩，會將她曾照

顧的乘客列作密切接觸者，另要求與她一同工作的機艙
服務員接受檢疫，「初步認為她照顧過、接待過的幾行
乘客，又或者不只這幾行乘客，可能是二十多行的整個
區域乘客，因飛行時間較長，坐該班航機的都是密切接
觸者，需要他們接受隔離檢疫，同機工作人員則視乎是
否同一個機艙工作。」
國泰航空昨午指出，涉事航班所有機艙服務員抵港後，

無在任何航班工作，已建議相關機組人員留在家中監察，
而該客機已徹底清潔消毒，並更換所有座椅椅套。
國泰航空空中服務員工會理事郭兆瑭表示，了解到該航

班連同確診空姐共有13名空中服務員及4位機師，部分員
工得知相關消息後已自行聯絡衛生署，衛生署會為他們進
行病毒測試。他相信，初步確診的空姐和同機其他機組人
員，工作時均有戴口罩。
另外，暫得知國泰將會以普通有薪病假方式處理確

診空姐的病假。

國泰空姐確診 疑西班牙感染

香港文匯報訊（記者 成祖明）新冠肺
炎疫情在全球肆虐，特區政府日前向日
本、歐洲部分地區發出紅色外遊警示，永
安、縱橫遊及東瀛遊昨日宣佈，取消多個
歐洲線或埃及旅行團，受影響的顧客可選
擇轉往其他旅行團、保留團費6個月，或
扣除手續費後退回團費。旅遊業議會昨日
舉行緊急會議，旅議會主席黃進達會後表
示，旅行社因應外遊警示取消行程，預繳
的機票訂金和地接費用等或難討回，期望
政府幫忙協調，而2月份旅遊業印花稅大
跌八成，情況絕對較沙士時艱難。
永安旅遊宣佈，因應新型冠狀病毒肺
炎疫情的最新發展，決定除了純英國及
北歐行程除外，取消由即日至3月31
日期間出發的歐洲線和埃及旅行團，
受影響的顧客可選擇轉往其他旅行
團、保留團費6個月，或扣除手續費
後退回團費。
東瀛遊表示，決定取消今日至
3月31日期間涉及特區政府已發
出紅色外遊警示的歐洲地區旅
行團，合共15團，約350名
顧客受影響，受影響的顧客
可以選擇轉團、保留團費
6個月或扣除手續費後全
數退款。縱橫遊表

示，即日開始到3月31日，除了土耳其
外，所有歐洲團都會取消，包括東歐，西
歐，西班牙，葡萄牙，俄羅斯，北歐等
等。
旅遊業議會昨日舉行緊急會議，會後黃進

達表示，期望特區政府呼籲市民不要外遊
時，清晰界定疫區、時段等，讓業界作出跟
進，「目前出發的主要是長線旅行團，政府
大多在晚上公佈入境限制政策，業界未必能
及時應對。」他續指，部分旅行團已向航空
公司和地接社預繳訂金，若旅行社取消旅行
團，將會損失航空公司訂金和地接的費用。
他形容旅行社的角色被動，希望政府能協助
與相關機構、航空公司等協調訂金問題。
黃進達認為，現時情況絕對較沙士時

更為辛苦，因為整個旅遊行業從去年起連
番受打擊，「去年入境遊已經受到很大衝
擊，(有關衝擊)現時已經擴展到出境遊，
受到疫情影響，旅客出遊的意慾也受影
響，而外遊旅行社在疫情下經營非常困
難，很多從業員包括領隊等的收入都大受
影響。」他希望政府特別對外遊旅行社加
強支援，因領隊收入多依靠出發的旅行團
和服務費。
他續指出，2月份旅遊業印花稅大跌八

成，對於三四月份，業界都不看好，相信情
況至少持續至4月，業界正面對很大壓力。

■昨日確診的36歲女患
者曾入住檢疫中心，隔離
後一周見病徵。圖為駿
洋邨檢疫中心。資料圖片

■■警崗查驗經過駿洋邨警崗查驗經過駿洋邨
的人士的人士。。 資料圖片資料圖片

香港文匯報訊（記者 聶曉輝）政制
及內地事務局局長聶德權上周帶團到
武漢市，接載受新型冠狀病毒疫情影
響而滯留當地的港人乘包機回港。一
名曾與聶德權及入境處處長曾國衞同
機的滯鄂者在回港後確診，聶德權與4
名政府人員隨後接受病毒測試。聶德
權昨日在facebook上表示，已收到通知
他們的測試結果均為陰性，他隨即回
辦公室上班，並積極籌劃再到湖北省

接載港人返港。
聶德權昨日在其facebook上發文表

示，自己前日與4名一起到武漢的同事
接受香港大學的病毒測試，昨日已收
到通知，全部結果均為陰性。
他感謝大家的關心，並表示已於昨

日回到辦公室工作，但防禦不會鬆
懈，口罩、酒精搓手液必定常常旁
身，及繼續監察體溫，又強調自己會
積極籌劃再到湖北省接載港人事宜。

香港文匯報訊（記者 成祖明）泰國的入境政策訊息繼續混
亂不清。有報道引述泰國內政部長指出，泰國取消18個地方
的落地簽證，以及香港、韓國、意大利的免簽證安排。泰國駐
香港總領事館昨日中午在其社交媒體專頁發表公告澄清，港澳
特區護照的免簽證入境不受影響，但是至昨晚有關公告已經找
不到，免簽證安排成謎。
路透社引述泰國內政部長指出，泰國決定取消來自香港、韓
國和意大利旅客的免簽證待遇，也取消向18個地方的旅客發
放落地簽證，包括保加利亞、不丹、中國、塞浦路斯、埃塞俄
比亞、斐濟，格魯吉亞、印度、哈薩克斯坦、馬耳他、墨西
哥，瑙魯、巴布亞新畿內亞、羅馬尼亞、俄羅斯、沙特阿拉
伯、烏茲別克斯坦及瓦努阿圖。所有受影響旅客必須向所在地
的泰國大使館或領事館辦理簽證，並出示健康證明。
不過，泰國駐香港總領事館昨午發表公告表示，基於免簽證
協議乃屬雙邊協議，因此香港特別行政區護照及澳門特別行政
區護照持有人將不會受到取消免簽證的新政策影響，但至昨晚
有關公告已經找不到，未知是否被人撤回。


