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3月8日，香港「控關」滿月，香港大

學深圳醫院院長盧寵茂帶領的一眾香

港醫生「移民」深圳，以辦公室為家也

已一整月。談起這段在深抗疫生活，

他說，感受最深的就是國家強大的動

員能力和執行能力。他認為，目前國

內疫情傳播已得到控制，但隨着境外

疫情的不斷擴大，嚴防境外輸入個案

應是當前防疫工作的重

點。「病毒現在已是全球共

同的敵人，必須提前做好

持久戰的準備。」

■香港文匯報記者郭若溪深圳報道

��(���

疫情發生以來，港大深圳醫院快速建立疫
情防控制度、防控指引和防控標準，把

抗疫作為最重要工作落實。3月1日，深圳首
次出現境外輸入病例，成為新冠肺炎疫情防控
局勢變化的一個新的轉折點。港大深圳醫院對
疫情變化的高度的敏感性和超前的預判能力，
再次為醫院提前加固了防護罩。

對抗全球公敵 嚴防嚴控不變
「留在深圳後，每天早會上，我們都會集中
討論當前疫情的最新變化，部署應對措施。」
盧寵茂表示，以前醫院是三級防控，重點查湖
北等疫區旅遊史。國外疫情出現後，醫院就已
將境外旅遊史列入院感防控要求之內，做到早
做準備，提前預防。
這一個月以來，內地疫情控制非常理想，有了
境外輸入病例後，情況雖開始變得複雜，但嚴防
嚴控依舊是不會改變的。「如今，病毒已是全球
共同的敵人，需要所有國家通力合作，只有全球
的疫情都得到控制，我們才能安定下來。現在看
來，疫情要控制，將會是個持久戰。」
盧寵茂相信，控制好境外輸入，預防第二波
疫情的發展，局勢就會盡快得到控制。「到時
候，『移民』深圳近一個月的香港同事們就能
返港，可以不用隔離的，與家人團聚了。」

鄂需康復治療 港團隊盼助力
早在香港瑪麗醫院工作期間，盧寵茂就因工
作太拚，被港人尊稱為「鐵醫」。此次疫情爆
發後，他就一直心繫湖北疫區，「當年還在港
大醫學院時，學校的氛圍就是『認識中國、關
心社會』，我讀書時的夢想，也是回內地做醫
生。現在，最希望能帶隊親赴一線為當地的救
治工作出一分力。」
盧寵茂告訴香港文匯報記者，大半個月前，
醫院發出一封電郵給全院醫護人員，徵集參加
援助湖北醫療隊預報名，收到300多封報名郵
件，他驚訝之餘亦非常感動。兩天內，醫院組
建了一支包括10名香港醫護的60人醫療隊，
大家眾志成城一心馳援湖北。「我們共同的敵
人是病毒。雖然現在疫情有所緩和，但疫區情
況依舊嚴峻，那裡的醫護經過近兩個月的高強
度工作，身心都非常需要休息。我們仍然積極
候命，隨時等候出發通知。」
若此時去湖北，港大深圳醫院的團隊能發揮哪
些優勢？盧寵茂說，康復治療最重要。「我從武
漢亞心總醫院了解到，康復治療是當前較為需要
的部分，而醫院的康復科團隊正好有很專業的香
港醫生，能為當地提供豐富的香港康復治療經
驗，包括為醫護進行全面的心理治療等。」

抗疫須棄私利 兩地合作共贏
在深圳前線堅持抗疫一個月，除了內地醫護的
團結奉獻精神讓盧寵茂印象深刻外，內地強大的
管控能力和執行力也非常令人佩服，「我們國家
的決定非常正確，但這在香港還很難做到，兩地
社會文化不同，香港更強調自由和隱私。但是面
對疫情，個人利益與社會全體利益之間就要做一
個平衡，甚至要放棄一些個人利益。」
對於2月發生的香港醫護罷工行動，盧寵茂
認為，抗擊疫情就如同身處戰場，醫護人員需
保持專業水平，「每個人應該要強調自己的責
任，要說自己能為這個社會、為政府做什麼事
情，而不是強調自己的權利。」
香港和內地關係密切，經過此次疫情，希望
香港人能更了解，香港與內地合作才會共贏。
盧寵茂表示，在香港社會的一些矛盾裡面，港
大深圳醫院其實起了一個中間人的作用。「我
們就是最好的證明，證明了反對兩地合作的那
些人是錯的。」
對比2003年SARS期間，香港醫護的全心抗
疫，無人畏懼。如今，盧寵茂依舊堅信，罷工
的是少數人，並不代表香港的醫護人員。

盧寵茂盧寵茂
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■白明珠教授巡查血液透析病房。
香港文匯報深圳傳真

■ 疫情期間，港大深圳醫院醫護團隊一
起加油鼓勁。 香港文匯報深圳傳真
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■■港大深圳醫院院長盧寵茂表示港大深圳醫院院長盧寵茂表示，，嚴防境外輸入個案是嚴防境外輸入個案是
當前防疫工作的重點當前防疫工作的重點。。 香港文匯報記者郭若溪香港文匯報記者郭若溪攝攝

2月8日，香港啟動「控關」政策
之際，盧寵茂帶領一眾香港醫生選
擇了「逆行」，與深港團隊在深圳
堅持抗疫。最高峰時期，留守深圳
的香港醫生達到30人。
疫情期間，港大深圳醫院遇到了跨

境癌症患者無法赴港放療、化療的情
況。2018年入職香港大學醫學院的著
名腫瘤專家孔鳳鳴教授，就專程從香
港趕赴深圳，成為了「逆行」軍中的
一員，在腫瘤科為患者服務。
與其他香港高校在內地分支機構

不同，港大深圳醫院在人才引進方
面與港大醫學院緊密相連，一脈相
承。「兩邊的人才資源是共享的，
這是我們最大的優勢。也就是說，
港大醫學院增加了什麼樣的人才團

隊，深圳醫院也就相應地有了這些
人才。」盧寵茂表示，港大醫學院
的250個教學、管理醫學團隊，都
是深圳醫院抗疫的有力支持。
曾參與一線抗擊SARS的工作的

護理部總經理黃成輝，就將在瑪麗
醫院工作了四十年的經驗帶到了深
圳，他表示，面對疫情，護理同事
無人主動請假，無人退縮。首先，
醫院在疫情大規模爆發前便對1,300
多名護理部同事加強院感培訓和考
核；其次是提前做好統籌規劃，合
理安排前線同事的工作量，避免長
期超時勞作而導致自身免疫力下
降；最後，疫情期間同事們面對眾
多不確定因素，難免心裡有壓力，
應及時疏導情緒。

香港「控關」令許多在內地的港
人返港受到影響。2月8日以來，為
解決居住在粵港澳大灣區、長期往
來深港的跨境居民就醫難題，港大
深圳醫院及時推出多項措施，面向
腫瘤患者、慢病長者及部分赴港定
期檢查的孕婦等，提供特殊醫療服
務。同時，該院急診科、發熱門
診、急診新冠肺炎普查服務，面向
普通市民和港澳、外籍患者24小時
開放，並開通英文諮詢熱線。

產檢結果深港可互認
「危急時刻，各界必須團結齊心，

攜手共濟。」盧寵茂表示，在「控
關」的這一個月中，曾多次遇到過在
深居住的香港人求助，「包括我自己
在香港的朋友們，他們的內地親朋就
有跨境就診的需要。」因此，如何協
助跨境患者得到救治，也成為盧寵茂
和其團隊的工作之一。

「醫院為很多跨境孕婦做了產檢，
很多孕婦的產檢是耽誤不得。」盧寵
茂表示，港大深圳醫院的診斷標準和
香港瑪麗醫院的標準是一樣的，產檢
證明也是可以得到互認。
為減少交叉感染，港大深圳醫院

加強措施，針對須赴港覆診的腫瘤
及慢性患者、定期赴港產檢的孕
婦，醫院全力提供治療服務。目
前，醫院腫瘤科普通門診與國際醫
療中心門診均正常對外開放，尤其
針對一些須赴港放化療患者，可提
供治療服務。同時，針對部分因暫
時無法前往香港進行定期產檢或生
產的孕婦，醫院國際醫療中心產科
也提供相關服務。
此外，醫院急診科、發熱門診和

急診新冠肺炎普查服務向普通市民
和港澳、外籍患者每天24小時開
放，利用英文諮詢熱線為患者提供
服務。

2016年，盧寵茂接任港大深圳醫
院院長，大刀闊斧地開展醫療改
革，極力促進深港兩地融合，卓越
的管理才能得到充分展現。他全力
推動深化公立醫院改革，弘揚「綠
色醫療」改革理念，促進公立醫院
健康發展，提供了多項有益借鑒。
「這次深港共抗疫情，將是粵港澳
大灣區醫療融合最好的實踐，對未
來工作有積極的參考意義。」
2019年，國家批准深圳示範區建
設中提出，支持深圳推動國際標準
的醫院評審。「這一點其實就是港
大深圳醫院提出，一直在推動中國
的醫院得到國際的認可，已經呼籲
兩年了。」盧寵茂認為，目前國內
的三甲醫院評審並不能得到國際的
認證，這對醫院國際化和引入國際

保險公司都有影響。
「只要能讓三甲醫院的認證制度

得到國際的認可，就可以了。這樣
是從根本上解決國家的問題，而不
是僅一間醫院的問題。」盧寵茂坦
言，因為自己看到需要，所以就提
出了，儘管這可能並非是他能力範
圍內所可以解決的問題。
「過去3年多，從評三甲到入選
省高水平醫院，每年都會有一個很
困難的關要去闖，但最後也都成功
闖過了。我有幸能參與，上天真的
對我很好。」盧寵茂感慨道，如
今，醫院已成為國內公立醫院改革
的一面旗幟，是國內首家通過
ACHS和三甲「雙認證」的綜合性
公立醫院，也是廣東省最年輕的高
水平醫院。

促內地醫院國際化

港抗SARS經驗助深

新措解跨境就醫難
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