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保持手部清潔是
防疫重點，英國

英吉利亞拉斯金大學醫
學教育主任米爾納指出，
研究顯示每人手部平均約有
3,200個不同品種的細菌，形容
「科學證據顯示握手是令人厭惡的
習慣」。若與擊掌或碰拳頭等動作比
較，握手傳播的細菌量是前者2倍，因為
握手時的皮膚接觸面較多。

內長企硬 默克爾伸手「食檸檬」
不少人均開始改變握手習慣，社交平台 twitter 便出現

「#StopShakingHands」(停止握手)的標籤。有政客同樣避免握手，例如
德國總理默克爾日前出席會議，進場時向內政部長澤霍弗爾伸手準備握手，對方卻微笑
擺手拒絕，默克爾立即笑着收起雙手，稱「這是正確的做法」。
部分國家的文化與西方國家不同，會以不同方式表達歡迎之意，例如在阿拉伯文化
中，男性會互相碰觸鼻子問好，阿聯酋便在1月底呼籲國民避免再以此方式打招呼。埃及
人見面時則會互相親吻臉頰，為改變民眾習慣，當地出現一句新流行語，稱「我們不握
手、不親吻、不傳播病毒」。

日泰見面禮衛生 插袋握腳片瘋傳
專家建議打招呼時應盡量減少身體接觸，米爾納提到日本人鞠躬和泰國人雙手合十等

方式較為衛生，不過她坦言各地文化根深蒂固，這些方式難以在西方國家流行。世界衛
生組織流行疾病主任白里安則建議以觸碰手肘、腳部、揮手或雙手合十等，代替握手。
伊朗社交平台瘋傳一段影片，顯示3名朋友見面時，雙手一直放於衣袋內，同時互相輕

碰各人的腳部，作為打招呼；黎巴嫩亦有類似場面，當地歌手Ragheb Alama及諧星Mi-
chel Abou Sleiman一邊輕碰對方腳部，一邊用嘴發出親吻聲音。

社交禮儀專家布賴恩特認為，社交禮儀因疫情而出現「新領域」，她建議人們
握手前可先觀察對方，再決定致意的方式。 ■綜合報道
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法國新冠肺炎疫情嚴重，口罩需
求急增，衛生部門前日表示，南部
城市馬賽一間醫院約有2,000個外
科口罩失竊。馬賽衛生部門稱，在
當地創始醫院被偷竊的口罩，放在
只有醫院員工及接受手術患者可進
入的地方。
法國總統馬克龍前日在twitter宣
佈，為應對疫情，政府將徵用所有
口罩存貨及未來數月生產的口罩，
給予患者及醫護人員使用。許多法
國群眾擔心感染病毒，紛紛搶購口

罩和消毒潔手液，導致部分商店及
網絡零售商漲價。財長勒梅爾日前
表示，得知相關價格上升 2至 3
倍，他已指示法國監管部門展開調
查。

日倉庫6400口罩被偷
另一方面，日本埼玉縣鴻巢市一

間從事美容相關業務的店舖反映，
其倉庫內存放的約6,400枚口罩被
偷，警方正就事件展開調查。

■法新社 ■法國徵用全國口罩。 網上圖片

法徵用全國口罩 醫院2000口罩失竊

歐盟委員會昨日證實，首次有歐盟官員確診新冠肺炎。歐盟防務
局發言人其後表示，局方一名成員在2月23日從意大利返回比利時
後確診，歐洲理事會一名保安員曾與他接觸，亦證實染病。

歐盟官員首中招伊朗前日確診病例增加
586宗，累計達2,922宗，
並有92人死亡。當地新聞
網站The IranWire 報道，
伊朗第一副總統賈漢基里
對新冠病毒呈陽性，正接
受治療，伊朗官方未證實
消息。當局昨日宣佈暫停
首都德黑蘭等主要城市的
周五禱告活動。
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沙特阿拉伯繼上周禁止外國旅客到麥加及麥地那朝聖後，昨日擴大
禁令範圍，沙特公民及居民亦不准到該兩地朝聖。 ■綜合報道

沙特禁國民到麥加朝聖
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新型冠狀病毒疫情擴散全

球，為防感染病毒，民眾均紛

紛改變工作模式、生活習慣

以至宗教儀式，人們碰面時握手被視為社交禮儀，也有人擁抱甚至

親吻以示歡迎，但在疫情籠罩下，這些身體接觸可免則免。有民眾

則發揮創意、尋求其他替代方式，例如彼此觸碰腳部或手肘等。
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世界衛生組織(WHO)發言人指出，鈔票
可能存在大量病毒，建議民眾使用非接觸
式支付方式付款，以減少感染新冠病毒的
機會。
德國醫學期刊《醫院感染雜誌》上月測
試與新冠病毒相似的沙士及中東呼吸綜合
症病毒，發現這些病毒可在室溫下，在物
體表面存活兩小時至 9 日。世衛專家指
出，一張鈔票在流通過程中，可能經過多
達數千人之手，留下各種各樣細菌及病
毒，呼籲民眾盡量使用信用卡等非接觸式
支付方式，而在使用鈔票後應洗手。
中國和韓國的銀行上月開始對使用過的

鈔票進行消毒，但英倫銀行發言人表示，
鈔票確實存在細菌或病毒，不過接觸鈔票
的風險，不會比接觸自動電梯扶手等物體
高，因此未有打算消毒鈔票。
杜克—新加坡國立大學醫學院教授王林

發(譯音)則表示，現時所有人均戴口罩出
門，但卻忽視保護雙手，建議大家乘搭升
降機和使用公廁時應盡量小心。
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新冠肺炎疫情在歐洲持續擴散，意大利和法國近日發佈新的防疫指
引，包括避免與他人接吻及擁抱，並建議75歲以上長者留在家中。
意大利冠狀病毒特別科學委員會發佈多項指引，建議民眾暫時停止

輕吻及擁抱等親密接觸行為，同時避免前往人群聚集地方，時刻與他
人保持一米距離。若出現輕微呼吸道病徵，人們應留在家中，有需要
時應致電疫情熱線求助，該熱線提供英語、意大利語及普通話3種語
言，不應自行到醫院求診。

75歲以上長者應留家
委員會亦建議，75歲以上居民應盡量待在家中，患有其他疾病的65歲以上

人士亦要避免出門。親友聚會或出席體育活動時，切勿共用杯子。
法國衛生部長韋朗亦強調，民眾應經常以肥皂或含酒精的消毒液清洗雙手，並

建議使用紙巾，用後應立即丟棄。民眾外出時應戴上口罩，避免擁抱和握手等親密舉
動，如無必要不應外出。 ■綜合報道
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■世衛建議以信用卡等代替現金支付。
網上圖片


