
洛神茉莉紅茶
材料：玫瑰茄1個、茉莉花適量、紅茶
（可選用正山堂妃子笑、水底香）
做法：
1、使用養生壺或泡茶壺將紅茶泡開；
2、隨後加入玫瑰茄和茉莉花（茉莉花根

據個人口味調整）；
3、加蓋燜一會，將茶湯倒入杯中。
功效：紅茶暖胃，提神，而茉莉具有安

定精神的效果，可以讓人情緒鎮定、舒緩
緊張、心情清新、舒暢。再結合玫瑰茄與
茉莉花止咳功效，功效明顯。

生薑蜂蜜紅茶
材料：生薑10克、蜂蜜適量、紅茶（可

選用正山堂野茶）

做法：
1、將生薑切片；
2、倒入茶壺中與紅茶一同泡開；
3、待水溫稍涼後加入蜂蜜，攪拌均勻。
功效：暖身健胃，生薑紅茶有益增強身

體代謝機能，提高脂肪的燃燒率，促使因
為飲食過量而囤積的廢物排泄體外。

甘草陳皮菊花紅
材料：甘草、陳皮、貢菊、紅茶
做法：
1、將甘草、陳皮放入玻璃杯中；
2、將泡開的紅茶倒入杯中；
3、放入貢菊，靜置一會待其泡開。
功效：甘草味甜但會膩甜，貢菊，陳皮

味苦，紅茶高香，相互結合不僅口感綜合
優良，並且藥性綜合，有很好的提高免疫
力的作用。

玫瑰檸檬女神茶
材料：玫瑰花若干、檸檬（幹濕皆
可）、紅茶
做法：
1、玫瑰花用開水沖一下，瀝幹水分，檸

檬切片；

2、把洗淨的玫瑰花和紅茶放入茶壺中，
注入沸水燜幾分鐘，再放檸檬片燜幾分
鐘；
3、飲用時加入適量蜂蜜攪勻。
功效：性質溫和、降火氣，調理血氣，

促進血液迴圈，養顏美容，且有消除疲
勞、癒合傷口、保護肝臟胃腸之功能，長
期飲用亦有助促進新陳代謝，起到減肥消
脂的作用。
一片樹葉，落入水中，改變的不僅僅是

水的味道，還調和人體的健康，茶是世界
上最健康的飲料，是上天賜予人類的福
利。
還等甚麼，趕快在家動手製作一款健康

養生的花樣紅茶吧！

紅色茶緣 薪火相傳
韶山，是中華人民共和國的締
造者之一、中國各族人民的偉大
領袖毛澤東主席的故鄉，被譽為
紅太陽升起的地方。
毛澤東一生愛好飲茶，與茶也有
着不解之緣。他不僅有着獨特的飲
茶習慣，還大力宣導種茶，並宣傳
飲茶的好處，是茶文化發展的積極
推動者，其有關茶的軼事和風範，
留給了我們極其寶貴的精神財富，
也成為我們今天大力宣導「茶為國
飲」的不竭動力。
韶山發展茶產業優勢明顯，既
有扎實的產業基礎和深厚的茶文

化底蘊，又有獨特的紅色文化資
源。在毛主席家鄉振興茶產業，
是新時代傳承紅色基因，弘揚紅
色精神的生動體現。二十世紀
八、九十年代，韶山茶業享譽國
內外，湧現了韶峰茶、韶山茉莉
花香茶等著名商標。
近年來，在「建設茶葉強省、
打造千億茶產業」發展目標的指
引下，韶山市委、市政府高度重
視，號召全市：「要把發展韶山
茶葉產業作為韶山經濟發展的重
要任務來抓，作為建設世界知名
旅遊目的地的重點項目來抓，作
為鄉村振興、產業興旺的一號工
程來抓。」

2019年，由市政府牽頭聯合湖
南省茶業集團等單位組建了韶山
茶業有限公司，同時成立韶山市
茶葉協會、制定《2020-2029年韶
山市茶產業發展規劃》、舉辦
「韶山紅」茶品牌發佈活動……
調動各方優勢資源，為韶山茶業
進入了一個嶄新的發展階段奠定
了堅實的基礎。

品韶山紅 憶偉人情
湖南種茶、製茶、飲茶的歷史

久遠，是全國茶葉的重要產區。
韶山位於北緯25-30度的中國黃
金產茶帶，崗地丘陵山地佔60%
以上，土壤以紅壤為主，境內山

巒迭障，嶺谷相間，河川縱橫，
氣候溫潤，具備生產名優茶得天
獨厚的生態環境，為韶山茶優異
的品質奠定了得天獨厚的原生基
礎。
韶山茶業，以湖南人「敢為人

先」的開拓創新精神，借力湖南
農大、省茶葉研究所、省茶業集
團的技術支援，整合優勢資源，
構建集茶葉種植、加工、生產、
銷售、研發，茶文化推廣、茶旅
融合一體化的全新產業鏈。目前
已成功推出了紅茶、黃茶、綠
茶、黑茶等茶產品。並打造「全
國紅色文化茶園——韶峰 1
號」，面向全球招募對韶山、對

毛主席有情懷的企業與個人認養
茶山，讓天下茶客對偉人的情懷
落地生根。

興韶山茶 圓東方夢
翻開中華民族五千年文明史，

幾乎每一頁都能聞到茶香。韶山
茶業，立足紅色聖地，放眼世界
未來。集合韶山茶文化、紅色精
神、時代國潮，創建「韶山紅」

這一深蘊着紅色基因又凸顯出時
代精神的全新品牌，通過「紅
旅+文旅+茶旅」結合，讓韶山紅
色文化與綠色產業有機融合。以
「韶山紅」的品牌影響力，振興
韶山茶大業，以「一葉帶百業」
的產業輻射力，擎動新經濟增
長，將這一抹新時代的紅色榮光
化為國之圖騰，成為走向世界的
文化符號。

春茶陸陸續續上市了，市場上琳琅滿目的春茶，應該
如何選擇？
春茶哪裡好？
春茶是春天來臨後茶樹初次萌芽的新葉製成的茶。
度過一個冬天，相對的低溫有利於含氮化合物的合成

積累，春茶葉綠素含量相對低，葉質柔軟，芽葉肥壯，
能量儲蓄豐富，所以春茶絕對是顏值擔當，嫩綠色，黃綠色，清新可人。春茶的
茶氨酸含量高於其它季節的茶，所以春茶鮮爽、香嫩。春季溫度不高，病蟲害也
少，使用化學藥物少，所以春茶不會受到過多的污染。
春茶貴在哪？
春茶常見的有明前茶（清明前採製）；雨前茶（穀雨前採製）。穀雨後立夏前的茶

葉一般較粗老，品質較明前茶雨前茶差一些。春茶貴在早、貴在少、貴在好。
剛抽出的新芽，蘊含了茶樹的營養精華，茶芽肥壯嫩綠，葉質柔軟，滋味鮮爽，清
幽怡人。
一斤綠茶要5-9萬多顆芽頭，泡一杯3克的茶，需要雙手在枝頭上採摘300多次。
氣溫低，日照不強，茶氨酸含量高，咖啡鹼含量小，因為春茶太嬌嫩，在製作過程
中，更是精心、細心。

春茶有早有晚
有些早生種的茶已經可以採摘了，一些氣候較溫暖的地方，茶樹發芽了，開始製作
春茶了，主要以綠茶為主。
有些地方氣溫低（比如江北茶區），或者茶樹晚生品種，還要再等等，比如西湖龍井
的群體中，大約要在清明左右採摘，安吉白茶要在3月20號以後採摘，六安瓜片也
是在清明左右。烏龍茶類差不多都要等到四月中下旬到五月上旬採製。
春茶的早晚和氣候溫度，與茶樹品種有關係。不要在二月份盲目購買一些不
合時令的茶，比如安吉白茶，真正浙江安吉的安吉白茶要三月底才開始採製。
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又是一年新茗早又是一年新茗早 春茶魅力知多少春茶魅力知多少
芳茗齊放

芳茗齊放

人為甚麼偏愛春茶
春茶的內質最豐富
春茶的營養積累最為厚實。茶樹經過前一年

秋冬天的休養生息，因秋冬生物體內均處於斂
藏狀態，能量儲存豐富。
加之春季氣溫持續保持低溫狀態，在保持茶

樹有獲得充分養分的同時，消耗很少，這樣讓
春茶體內的養分更為充沛。外形呈現為芽葉肥
壯，色澤綠翠，葉質柔軟。
天然化合物的合成
春茶的氨基酸含量和維生素含量最為豐富。

氨基酸不僅是茶葉口感的決定性因素，也是人
體所需要的重要物質。但氨基酸遇高溫即會分
解。氨基酸在茶葉中生成的同時，也在日照下
迅速分解。因春天氣溫較低，早晚及白天、夜
間溫差較大，氨基酸的分解速度遠低於其產生
速度，使春茶的氨基酸堆積，在一年的茶葉
中，最為豐富，含量最高。
茶葉中含有豐富的維生素，不僅量多，種類
也多。維生素A、維生素B、維生素C、維生
素E及維生素K等，大部分人體不可或缺的維
生素，茶葉中均有儲藏。
但維生素遇高溫即會遭到破壞，尤其是維

生素C，溫度稍變即會分解。所以維生素的
儲藏與保護尤為重要。而春茶因其溫度高、

生長期長、生長環境氣溫低，可以有效保護
這些維生素，這保證了春茶中維生素含量最
高，保護最好。
春茶符合人體「春生夏長」的需要
古人認為，四季對生命的影響主要表現為

生、長、化、收、藏，即春生、夏長、秋收、
冬藏。何謂春生？就是指發生、生長、生機，
是人體一年四季中生命力最為旺盛的時期。
在飲食上，由於春天陽氣上升，人體新陳代
謝開始轉盛，除了要「省酸增甘，以養脾氣」
外，春茶從大自然中來，本身帶有新春的活
力，適當品飲春茶，與春茶本身具有的向上生
命辦相協調，利於人體吐故納新、採納真氣，
加之春茶固有的色、香、味，給人以怡心悅目
的舒展感覺。
古人早有結論，春季重養生，一年健康有保

證。而這保證裡，春茶功不可沒。
病蟲害少
春季氣溫低不僅能促進氮化合物的合成積

累，還能有效的阻止病蟲害的侵擾。低氣溫會
讓茶樹的病蟲害發生率大大降低，茶葉品質隨
之提高。
春茶的香氣聚集讓人感到韻味悠長
花因香而「活」，茶因香而「貴」。茶葉的

香氣由茶葉自身內含的物質決定的，目前已經
從茶葉中分離出700多種香氣物質，包括醇、
醛、酮、醋、氮等。
茶葉中的這些香氣物質含量非常低微，很容
易揮發，且不穩定，遇到日照與高溫，易發生
氧化、縮合、聚合及基因轉移等反應。而剛剛
告別隆冬的早春，氣溫不高，香氣物質保存環
境很好。
春茶的滋味最為鮮爽
影響口感的是茶多酚、氨基酸和一些脂類物
質，春茶含有較高的氨基酸，而氨基酸決定了
春茶新鮮淳爽的口感。所以春茶鮮爽的口感是
其他季節茶葉無法比擬的。
喝春茶的好處可謂不勝枚舉。春茶之色，春

茶之香，春茶之
味，春茶之韻，只
有品飲，方得感
受。春季百花豔，
茶香最風華。

「追」春茶的正確時間
說到追春茶，愛茶的人是一定不會錯過。先
了解完春茶採摘的四個時間段（即頭採茶、頭
春茶、明前茶、雨前茶），喝甚麼時候的春茶
好啦！
頭採茶
頭採茶是每年第一次對已經達到採摘標準的

芽葉進行採摘。因為數量極少，所以頭採茶被
用來試製成的頭一波春茶，品質卻不一定是頭
春裡最好的，大可不必盲目地追求頭採茶。
頭春茶
頭春茶是春季採收的第一批茶葉。對於中國

的名優茶來說，頭春茶都代表的是最高品質，
往往是一年中最佳的。但即使是頭春茶，不同
種類的茶葉採摘時間也不一樣。一般來說，高
海拔茶區比海拔低的茶區採摘時間晚。
明前茶
明前茶在清明節前採制成的茶葉。
茶樹經過了一個冬天的休養，本身物質含量

就較豐富，再加上清明前氣溫普遍較低，茶樹
發芽數量不僅有限且生長速度較慢，能達到採
摘標準的產量很少，故也有「明前茶，貴如
金」之說。簡單點說，明前茶本身品質不錯，
偏偏量少，上市時間又早，所以對消費者有著
不小的吸引力。
雨前茶
雨前茶在穀雨前採制成的茶葉。
雨前茶雖不及明前茶那麼細嫩，但由於這時
氣溫高，芽葉生長相對較快，積累的內含物也
較豐富，因此雨前茶往往滋味鮮濃耐泡，也值
得一買。
了解完春茶採摘的四個時間段，相信大家對

追春茶的時間有了一定的概念。

購買春茶的秘笈
看：外形緊結重實
春茶的葉子一般包得較緊，顯得肥壯厚實，

有的還有較多毫毛，色澤鮮潤，香氣濃郁而新
鮮。夏茶和秋茶則葉子鬆散，顏色暗，香氣平
和，與春茶有很大區別。
如：綠茶的顏色要綠，其中以翠綠色為最
佳，越接近自然的原始色澤越好。如果茶葉看
上去黑乎乎的，大多不新鮮。
摸：手感重實
購買散裝乾茶，可以用拇指、食指和中指輕

捏，感覺茶葉的乾燥程度。如果乾爽，說明茶
葉品質保持良好；反之茶葉則可能已經受潮。
此外，手摸還可以感覺茶葉的重實或者輕

飄程度，一般茶葉重實內含物質豐富，風味
更佳。
聞：香味濃烈持久
春茶沖泡時茶葉下沉較快，香氣濃烈持久，

滋味醇厚。以綠茶為例，優質綠茶香氣持久，
三泡有餘香。不會太濃，但細膩幽雅，清雅含
蓄，帶有炒制或烘制的熟香，類似炒栗子的氣
味。上好的綠茶會帶有蘭花的幽香。
喝：味道鮮醇爽口
喝春茶要趁早，好的就是這一口鮮。經過漫

長的冬季，茶樹積累了很多養分，加之早春時
節氣溫低，日照不強，茶芽氨基酸含量高，這
就是為什麼早春茶喝起來鮮醇爽口的原因。萬
木吐翠、春茶飄香。品味春天第一杯茶是美妙
的，春天的溫柔似乎都含在這一口口茶湯裡
了，對於愛茶人來說，這是一年最美好、閒
適、浪漫的開始。

陽春伊始，積雪散盡，雷聲震動，萬物復甦。經過了一整個漫長

冬日的沉澱斂藏，春茶，以其最鮮的綠，最嫩的芽，最蓬勃的身

姿，最富足的內涵，宣告着最美時節的到來。人們與茶的又一歲緣

分，開始了。

煮茗論道

1957年RobertsE.A.H在紅茶發酵過程中發
現茶黃素，它是由茶多酚類物質經氧化縮合形
成的一類能溶於乙酸乙酯而呈橙黃色的物質。
它被稱為茶葉中的「軟黃金」，是茶葉天然

產物研究領域的新興功能性成分之一。大量的
研究證實，它具有多項醫用價值。

茶黃素與紅茶品質
茶黃素是存在於紅茶中的一種金黃色色素，

為茶葉發酵的產物。紅茶中茶黃素的含量一般
為0.3%-1.5%。其對紅茶的色香味及品質起着
決定性的作用，是紅茶湯色「亮」的主要成
分，是紅茶滋味強度和鮮度的重要成分，同時
也是形成茶湯「金圈」的主要物質。

紅茶誕生於中國武夷山桐木廟灣，香飄海
外，影響世界。因其「濃、紅、澀」的口感滋
味，國外多以加奶、加糖的調飲方式飲用。
直到2005年，以「清、香、甘」，適宜國
內功夫茶泡法的金駿眉茶誕生，改變了傳統
紅茶「濃、強、鮮」的局面，金駿眉湯色金
黃、茶黃素比例含量高，以金駿眉茶為代表
的清飲紅茶日漸成為國內紅茶生產和消費的
主流。
而這正是茶黃素的魅力，茶黃素含量越多的

紅茶，其口感越鮮醇，清爽有加。品質好的紅
茶，茶黃素含量高，湯色清澈透明有光澤、帶
有金圈。品質差的茶，由於茶黃素含量低，湯
色渾濁，有大量懸浮物，透明度差。

茶黃素的功效
根據臨床試驗，茶黃素對人體至少具有如下

五項主要功能與作用：茶黃素對心血管系統具
有特有的養護功能；茶黃素能抑制基因突變，
從而有防癌與抗癌；茶黃素抗氧化作用；茶黃
素抗菌與抗病毒；茶黃素抗輻射、減肥、美容
以及抗炎等。
自1957年茶黃素被發現以來，茶葉學家和

醫藥學家對其投入極大關注。2003年，國際著
名醫學雜誌《美國醫學會雜誌》刊登了美國科
學家主導的一項臨床實驗結果，證實茶黃素具
有降血脂的獨特功能，特別是降低血脂中的膽
固醇和低密度脂蛋白的水準。

目前茶黃素已成為評價紅茶品質的重要指
標。正山堂傳承紅茶四百餘年，作為正山小種
國家標準、金駿眉行業標準以及駿眉紅茶團體
標準的企業制定單位，以專業品質，引領行業
發展，全面呈現紅茶產品湯色金黃、清香甘甜
與高比例茶黃素含量。
疫情當前，多喝紅茶，喝好的紅茶，提高身

體免疫力！

茶作為一種天然植物飲品，歷史源遠
流長，被人們所廣泛喜愛，是中國人傳
統的日常飲品。四千多年前，我們的祖
先便發現飲茶對人的健康有益，開始用
茶葉煎汁治病；三國時，茶的藥用價值

得到了進一步的認識，名醫華佗曾說過：「苦茶久食益
思。」到明代，對茶的研究更為深入，顧元慶專著《茶
譜》一書，認為茶「能止渴，消食除疾，少睡利尿道，
明目益思，除煩去膩」。
隨着現代科學技術的發展，人們對茶的認識更是日趨

科學而全面。2月20日，中國茶葉流通協會，結合國家

衛生健康委發佈的《新型冠狀病毒感染的肺炎防治營養
膳食指導》相關意見，發佈的「宣導科學飲茶，助力健
康中國」檔中，更是佐證了茶是健康的飲品。檔中指出
「茶葉中含有茶多酚（尤其是兒茶素類）、氨基酸（尤其是
茶氨酸）、生物鹼（咖啡鹼、可哥堿、茶鹼）、維生素
（C、E、B族等）、糖類、礦物質元素等多種營養與功能
成分，長期堅持科學飲茶，有利於促進人體新陳代謝，
提高人體免疫力，抵禦不良環境。」
同時，檔內也提到「茶，應科學飲用。不同人群應根

據年齡、體質、時間和季節等條件，選擇適合自己的茶
飲用。」初春來臨，經過一個冬天的蘊藏的春茶，因其

豐富的營養成分、馥郁的香氣、鮮爽的口感，是春天最
不能錯過的滋味。

「鮮爽」春茶品味春天
綠茶時時喝，早春更珍貴。春日百花豔，茶香最風

華。春茶之色、香、味、韻，都讓人品之著迷，而素有
「明前茶，貴如金」之稱的明前早春綠茶，其「鮮爽」
的滋味，更是引得不少茶友趨之若鶩。明前春茶歷經了
嚴冬的蟄伏，等待春的喚醒，那一杯清澈的茶湯裡，有
着冬日初雪的甘甜，藏着春日柔風的鮮爽，怎能不叫人
折服。吳裕泰明前春茶已開啟預訂，各位茶友，快隨老
吳一起尋味早春最為誘人的「鮮爽」滋味！

美器佳茗不負春光
所謂「水為茶之母，器為茶之父」。茶具是我們鑒賞

和品飲茶湯的媒介，在沖泡茶葉時，搭配相得益彰的茶
具，更能將春茶的香氣和美發揮到極致。
春茶芽葉細嫩，「色綠」、「湯清」，故而在沖泡時
宜選用壁薄、易於散熱、質地細密孔隙度小的玻璃茶
具，可欣賞到春茶沖泡時「芽葉嫩勻成朵，一旗一槍，
亭亭直立」的樣子，並保持其嫩綠明亮的湯色，及清
香、醇爽的滋味。

一年之計在於春，伴隨清朗春天
的到來，一切事物也將迎來暖陽，
收穫新生。瑞雪兆豐年，冬去茶為
仙。春茶在經過了長冬的休養生
息，營養積累，養分充足，茶葉內

含物往往是最豐富的。而且春茶季節氣溫低，病蟲
害發生比較少，一般不需要噴施農藥，所以春茶一
般無農藥污染。因此，春茶，特別是明前茶雨前
茶，往往是一年中茶葉品質最好的，有「一兩春茶
一兩金」的說法。
早春茶茶芽的細胞生成較為緩慢，就積累了大量

的氨基酸，茶多酚、維生素等營養物質，氨基酸的
含量造就了春茶有別於他季的新鮮淳爽的口感，茶
多酚具有很強的抗氧化性和生理活性，是人體自由
基的清除劑，對人體脂肪代謝有着重要作用。茶多
酚還有較強的收斂作用，對病原菌、病毒有一定的
抑制和殺滅作用。
二月的彩雲之南，春芽初現融似雪，香靨清凝
入春風。在雲南思茅地區，一年平均氣溫17.8℃，
1,200米以上的生態茶園，此時，這裡已是萬物競
生，10-27℃的氣溫，已經比其他茶區更早得煥發了
新春的活力。
普洱水庫，湖光水色，滋潤着這片山和這片茶
園，得天獨厚的地理優勢，使得大葉種綠茶茶多酚
類含量更高，內含物更為豐富。茶葉入口，能感受
到這裡的山少了綿柔，多了伶俐，這裏的水，少了
瀲灩，多了純粹，山山水水都透露著彩雲之南的樸
實風情。
來自雲南思茅地區那片鮮爽的早春問候，你的味

蕾準備好了嗎？

搶鮮綠茶—銀雪毫
中茶「銀雪毫」產於雲南思茅市茨竹林山，採摘

雲南普洱地區的首春高山大葉種茶樹鮮葉，精選一
芽一葉為原料，經攤青、殺青、揉撚、烘乾等工
藝，外形芽葉肥壯、白毫顯露，內質湯色清綠明
亮、清香持久、醇厚生津。品飲鮮醇清香，散發輕
汗，使人感覺身心俱爽。

二月一番細雨，春隨風悄悄潛入，看枝頭槍旗爭
先開展，綠芽獨佔先
魁。在海拔1,400米的
宜賓高山茶園，茶芽
肥壯又鮮嫩，伴着早
春的陽光，茶農採摘
着早春頭採芽頭，一
個個芽頭小巧鮮嫩，
那雙凝結着茶香之氣
的手，小心「劃」過
茶芽，頃刻間簍筐裡
鋪滿了翠綠芽頭。

宜賓在四川盆地南部，東靠萬里長江，西接大小
涼山，南近滇、黔，北連川中腹地。金沙江、岷江
在宜賓交匯始稱長江，這裏是美麗的「萬里長江
第一城」！走入宜賓，烏蒙山餘脈依舊延綿不
絕，沒有了「烏蒙磅礡走泥丸」的剛硬，變得溫
柔綿軟。
萬匯陽春吐秀，爭如雀舌含英，綠雀舌在沖泡的

過程中，會在茶杯中根根直立，如同挺拔的竹子隨
風搖曳在茶杯裏，一杯茶，裡面不僅有茶的滋味也
有當地的風土人情，更有變化莫測的人生體驗。

搶鮮綠茶—綠雀舌
中茶「綠雀舌」源自四川南部烏蒙山餘脈，屬溫

暖半山區海拔1,400米的高山茶園。中茶甄選首春上
等單芽為原料，經攤青、殺青、理條、烘乾而成。
外形芽索渾圓飽滿，具有扁、平、滑、直、尖的特
點；香氣清香馥郁，色澤嫩綠油潤，湯色嫩綠明
亮，口感清醇淡雅，葉底嫩綠均勻。

在這人間的二月天，泡一杯中茶綠雀舌，賞立舞
轉於璃杯，勢如破竹，春色初露之態。飲一杯中茶
銀雪毫，滌淨上年的塵埃，看杯中那淺淺淡淡的
綠，素靜中透出旺盛的生命力，讓整個人都充滿了
能量，這就是春的力量，也是一杯搶先春茶帶來的
力量！

韶山紅韶山紅．．中國夢中國夢．．世界品世界品

頭採搶鮮綠茶頭採搶鮮綠茶——杯中綠芽杯中綠芽 煥發新生煥發新生

春茶一盞春茶一盞 不負春光不負春光
健康生活健康生活 從一杯茶開始從一杯茶開始

早春茶到了
關於春茶你了解多少？

花 樣 喝 紅 茶 居 家 戰「疫」健 康 養 生
春寒料峭，寒潮來襲，疫情當前，要

預防感冒發燒，一杯紅茶清香縈繞，暖
身暖心。紅茶除了清飲，與不同食材搭
配，亦具有萬般風情！今天就跟大家聊
聊在家如何花樣喝紅茶！
品飲紅茶時，從茶湯的調味與否，可

分清飲法和調飲法。 清飲法是中國大

多數地方的飲用紅茶方法。即在茶湯中
不加任何調味品，使茶葉發揮固有的香
味。調飲法是指在茶湯中加入調料，以
佐湯黑的一種方法。中國古時，團茶、
餅茶都碾碎加調味品烹煮後飲用，隨着
製茶工藝的革新，散條的創製，飲茶方
法也逐漸改為泡飲，並在泡好的茶湯中

加入糖，牛奶、芝麻、松子仁等佐料。
也有的在茶湯中同時加入糖和檸檬，

蜂蜜和酒同飲，或置冰箱中製作不同滋
味的清涼飲料，都別具風味：這裡還值
得一提的是茶酒，即在茶湯中加入各種
美酒，形成茶酒飲料。這種飲料酒精度
低，不傷脾胃，茶味酒香，酬賓宴客，

頗為相宜，已成為近代頗受群眾青睞的
新飲法。
調飲紅茶已經從咖啡屋、茶樓、

家庭生活的情調飲品普及成為一
種優雅的生活方式。今天就
教大家幾款居家抗疫、健
康養生的調飲紅茶。

你不知道紅茶裡「茶黃素」有這麼多的功效
佳茗飄香

吳裕泰不銹鋼玻璃隨心壺套組
杯蓋選用不銹鋼材質，採用

意大利雪花砂拉絲工藝，不易
粘指紋，美觀耐用；杯身通
透，採用高硼矽耐熱玻璃，可
承受瞬間溫差 -20℃至150℃，
讓茶葉盡情散發香氣。

吳裕泰樂活玻璃三件杯
樂活，是一個西方傳來的

新興生活型態族群，意為以
健康及自給自足的形態過生
活，強調「健康、可持續的
生活方式」，樂活不只是愛
地球，也不只是愛自己和家
人的健康，而是兩者都愛的
生活方式。它是一種貼近生
活本源，自然、健康、精緻
的生活態度。
產品杯蓋選用304不銹鋼，採用意大利雪花砂拉絲工藝，而且不易粘

指紋，更美觀耐用；內膽使用食品級304不銹鋼，多年強酸強鹼液體浸
泡不生銹；杯身通透，無橫紋，可承受瞬間溫差180℃，看茶葉亦卷亦
舒，美不勝收。碧螺春

自古便有「洞庭無處不飛翠，碧螺春香萬里醉」之稱的碧螺春茶，早在
唐末宋初便列為貢品，被康熙皇帝賜名「碧螺春」之前，它的名字要用吳
語念：嚇煞人香。
吳裕泰所售的碧螺春茶產於正宗碧螺春原產地江蘇洞庭山，以「形美、

色豔、香濃、味醇」四絕聞名。明前頭採碧螺春茶是茶樹芽葉頭次萌發
後，最早採摘製作而成的，品質卓
越，產量稀少。
該茶外形條索細嫩，滿披白毫，

銀綠隱翠；花果香芬芳馥郁，茶味
鮮濃爽口。每500克乾茶需要茶芽
6-7萬個，足見其原料之細嫩。

吳裕泰獅峰山西湖龍井茶園

西湖龍井
素以「色綠、香郁、味甘、形美」

四絕著稱。清代文學家袁枚先生曾在
《隨園食單》中這樣稱讚明前西湖龍
井：「杭州山茶處處皆清，不過以龍
井為最耳」。吳裕泰所售的西湖龍井
茶均採自最核心一級保護區獅峰山脈
的龍井村、翁家山等地。那裡地勢北
高南低，雨量充沛，土壤肥沃，具備
茶樹生長的極佳條件。
成品茶色澤嫩綠，略帶糙米黃；嫩

香明顯，清香持久；滋味鮮爽回甘。


