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最近香港受疫情影響，不
少人走到郊外或去行山，反
而這些地方變得很多人，而
市區地方的人卻不多。市區
的後花園或許仍不被人發
現，如大家真的想找到一個
可以呼吸新鮮空氣的地方，
或許要找些一般人會忽略的
市區後花園。
若要集合飛瀉的瀑布、蒼翠的古榕、
還有充滿英國殖民地色彩的古蹟，這些
景點要走得很遠去找嗎？不，在中環金
鐘鬧市的咫尺之間就能找到。從金鐘港
鐵站C出口往太古廣場港麗酒店的方向
上坡，隔一條馬路的英國文化協會旁
邊，就是「香港賽馬會復修軍火庫」古
蹟了。
此外，往上走不遠，一條短短數百米
的爬坡路往堅尼地道港燈中心進發，更

有齊古榕樹、山澗、飛泉下瀉，讓人目
不暇給，古意盎然。
先說古蹟，這組已更名為「亞洲協會

香港中心」的古建築群，前身是域多利
軍營軍火庫，這四座建築物在1843年至
1930年代落成，作為研製與儲存炸藥之
用。直至駐港英軍於1979年遷出後，舊
軍火庫遂成為政府工作間及倉庫。軍火
庫上層平台的三個爆炸品貯存庫，均被
列為一級歷史建築；下層平台的GG樓

則列為二級歷史建築，其後被亞洲協會
香港分會活化保護，於2012年成為其新
會址。
雖然如此，這活化項目一直都對外開

放，除了主辦各大大小小的藝術展覽及
供學校和團體借用外，還安排免費的古
蹟導賞團，公眾可以於網上登記，其間
更有專業導賞員導覽。這些藝術古蹟導
賞遊，除了參觀中心內多幢歷史建築物
外，還兼遊多個保育項目，包括有「長

頸鹿樹」之稱的細葉榕等多棵後院古
樹，而天台則為劉鑾雄空中花園，連接
前往上層古蹟區的行人天橋，為保存果
蝠棲息地，設計由直線改為臂彎形，上
層稱為康本橋，下層則命名為果蝠橋。
若愛保育的遊人還未盡興，從後院庭

園外的正義道一直朝港燈中心往上走，
兩旁是深澗、幽谷、飛滕，若在下雨天
時澗水瀑瀉，一躍而下，飛泉氣勢確是
市區難得一見的美景。
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新冠肺炎疫情持續，不少國家及地區都突然大
爆發，讓香港人就算想外出，都有點卻步，但如
大家都依然想出外走走，令身心舒暢一番，不妨
到一些不太受疫情影響的地方。有見及此，EGL
東瀛遊便再度推出旅遊抗疫價，讓香港人以經濟
優惠價於這段時期出外旅遊。
例如，「曼谷、芭堤雅泰着迷購物遊5天」抗

疫價$1,089、「吉隆坡、馬六甲抵玩5天」抗疫
價$1,389、「馬來西亞+新加坡超值5天」抗疫
價$1,589及「新加坡『靈活自主』4天」抗疫價
$2,689等。
「曼谷、芭堤雅泰着迷購物遊5天」特別安排
連續2晚入住芭堤雅4星級酒店，帶客人到兩大
2018年全新開幕「ICONSIAM及Terminal 21
Pattaya」的購物天堂，只需$1,089，乘坐阿聯酋
航空，免收燃油附加費，3、4月出發。
「吉隆坡、馬六甲抵玩5天」暢遊馬來西亞雙
城──吉隆坡馬六甲，全程入住國際知名品牌4
星級酒店，走訪嶄新人氣打卡熱點：鬼仔巷壁畫
街，色彩繽紛「彩虹階梯」，只需$1,389，3、4
及5月出發。
而「馬來西亞+新加坡超值5天」一個價錢，

暢遊兩個國家，全程入住國際知名品牌4星級酒
店，增遊人間仙境「星耀樟宜」，到訪植物園
「森林谷」及世界最高室內瀑布「雨漩渦」，參
觀新加坡濱海灣花園「空中觀光步行走廊」，只
需$1,589，乘坐新加坡航空免收燃油附加費，
4、5月出發。
「新加坡『靈活自主』4天」連續3晚住宿4

星級酒店，帶大家到哈芝巷Haji Lane，「星耀
樟宜」中特別安排「星空花園」及「鏡子迷
宮」，只需$2,689，只辦3團，乘坐新加坡航空
免收燃油附加費，4、5月出發。
另外，如喜歡自遊行，東瀛遊還推出3個住宿
遊系列套票，如曼谷Ibis Bangkok Sukhumvit 4
天3晚酒店連早餐每位$999起。如想看更多詳
情，可參考網址 www.egltours.com 。

疫情下各地入境小貼士

韓國
1. 經香港、澳門及中國內地入境的旅客，需遞
交健康狀態問卷並接受體溫檢測、提供確實及
有效的在韓期間的地址及手機號碼（每人需提
供各自手機號碼並不可使用酒店電話，入境時
將以「現場驗證」方式驗證電話號碼），否則
將被拒絕入境。

2. 需下載「自我診斷手機應用程式」以申報每
日身體狀況。

3. 持有港澳台護照的旅客仍然享有90天免簽
證。

4. 由湖北省簽發的中國護照持有人、持有韓國
駐武漢領事館簽發的任何簽證人士、過去14
天曾到訪湖北省的旅客，禁止入境。

5. 不允許所有乘搭鑽石公主號的乘客及職員入
境，並即時遣返。

新加坡
1. 暫停向持有中國護照旅客發出簽證。
2. 禁止所有持有以湖北省為簽發地的中國護照
旅客或在過去14天內曾到訪中國的旅客入境
或過境。

馬來西亞
1. 禁止所有來自或曾到訪湖北省、浙江省及江
蘇省的旅客入境。

2. 持中國護照、14日內曾到訪或過境中國內地
的旅客，不得進入沙巴及沙勞越。

日本
1. 禁止14天內曾到訪湖北省的旅客，或以湖北
省為簽發地的中國護照持有人入境。

2. 旅客到達各機場港口後，需要填寫健康申報
表，以申報有否出現發燒、咳嗽等病徵或曾服
用退燒藥物，以及有否接觸過「新冠病毒」患
者。

3. 如飛機或船上發現患有「新冠病毒」的可疑
個案，同機或同船的乘客都不能入境。如果個
案檢查結果呈陽性，患者就會被送往醫院治
療，而其他乘客都不能入境，直到醫療機關獲
得測試結果。

*以上資料截至2月26日。

旅遊
資訊

東瀛遊推抗疫價
港人疫情下出外遊

疫境
港遊

金鐘後花園呼吸新鮮空氣金鐘後花園呼吸新鮮空氣
同賞飛瀑老樹古蹟同賞飛瀑老樹古蹟

文、圖︰梁上人

■■很難想像金鐘的後花園有清泉和飛很難想像金鐘的後花園有清泉和飛
瀑瀑。。

■■軍火庫的古雅庭院和古榕又是一景點軍火庫的古雅庭院和古榕又是一景點。。

■■軍火庫下層平台的軍火庫下層平台的GGGG樓為二樓為二
級歷史建築物級歷史建築物。。

獨立包裝天然奶香

台東炸寒單驅瘟疫台東炸寒單驅瘟疫
爆竹聲中迎財神爆竹聲中迎財神

隨着震耳欲聾的爆竹聲，傳統台東的

「旺炸寒單」在疫情嚴峻下如期在元宵

節舉行，希望藉着這傳統儀式驅除瘟

疫，於是由真人肉身抵抗鞭炮轟炸的

「炮炸寒單爺」在台東市南京路廣場、

市區各街道登場，共上演20餘場，無

論行到何處，均有不少民眾全副武裝戴

住口罩夾道圍觀，氣氛好不熱鬧。

文︰黃依江

清朝末年，台東民眾為了驅趕瘟疫、迎接財
神，民眾們會在每年元宵節開始當地特有

的民俗文化慶典「炸寒單」。相傳，寒單爺是
掌管錢財的財神爺，出巡代表帶來財富，越炸越旺，傳統的炮炸寒單爺固定
在每年元宵節，農曆十五、十六日兩日舉行。寒單爺的陣頭形式大致固定，由
玄武堂堂主與總指揮擔任領隊，帶着幾位肉身寒單爺、轎班12人、炮手隊以
及傳遞和協助綁鞭炮工作人員，還有護場和運送炮竹的工作人員等。
在出巡時，神轎與肉身寒單爺為陣頭的要角，寒單爺神像會放在特製的藤
椅上，肉身寒單爺手持榕樹枝葉站在神像前面接受炮炸。據說是為了驅除瘟
疫，而另一說法則是為了給財神好印象，用鞭炮迎接財神。
肉身寒單爺不是在神靈附身下接受炮炸，在過去要神明擲筊同意，並且齋
戒禁慾7至10日，現在則無限制。上陣時，肉身寒單爺頭上會綁着寫着「寒
單爺」的紅頭巾，並遮住頭髮以防被鞭炮炮火燒焦；面部則包上濕毛巾遮住
口鼻，防止煙霧傷害呼吸道；耳部則戴耳塞或棉花，防止鞭炮聲傷害鼓膜。
此外，胸前掛着天師印護身，身上除紅色短褲外不穿其他外衣。
站在武轎上接受炮炸時，肉身寒單爺會手拿1束榕樹枝當護身工具，也可
傳遞狀況給轎手。據說原本沒有此物，但有1年繞境時，在市區鐵花路與中
華路的交叉口，因鞭炮煙霧瀰漫，轎手看不清路線，連人帶轎撞上一棵榕
樹，轎上的肉身寒單爺順手摘下一束葉驅散炮灰，發現很好用，
從此變成慣例。

去年底台灣消費者在網絡上熱
烈討論並引起口耳相傳的青澤
「醬心蛋卷和醬心起酥片」，在
聖誕節至農曆春節前夕引發搶購
熱潮，更是奠定了韓國、新加坡
等地的旅客到台灣必帶伴手禮的
地位。融入台東在地食材、不斷
創新研發產品與口味，青澤伴手
禮開拓出了台東優質伴手禮的獨
特好滋味，陪伴世界各地旅客享
受台東的美好。

台東青澤伴手禮
新研獨特好滋味

醬心蛋卷分為花生、芝麻與肉鬆口味，一拆開包裝，香氣逼人，嗅覺比味覺
先探知到美味！蛋卷呈現出美麗的金黃色，極為厚實鬆脆，拿的時候可要小心
些，別破壞了這脆弱的美味。蛋卷全部採用手工製作，才會口感酥脆而不過
硬，香濃純粹的蛋味，一吃就嚐得出與市面上蛋卷有明顯差異。扎實的內鬆包覆
的是滿滿的花生醬，它是採用知名新竹福源花生醬與芝麻醬合製成，絕不添加色
素、防腐劑，難怪能有如此鮮明又溫潤的獨特風味，讓味蕾體驗昇華到極致。
另外，醬心蛋卷肉鬆口味是與台灣老牌黑橋牌合作，傳統經典味道的肉鬆內餡

大受台灣與新馬等地華人消費者歡迎，老味道加持着蛋卷的厚實酥脆感，若搭配一
杯清香的烏龍茶，保證一口接一口停不下來。

青澤醬心起酥片為一片片分開包裝，吃多少開多少，包裝選用進口鋁箔真空
材質，以確保醬心起酥片的保鮮度與酥脆度。不像一些傳統包裝的品牌餅

乾，打開後很容易軟化影響口感，且方便實用。青澤醬心起酥片拆開包
裝，立刻散發出濃濃的奶油香氣，酥脆的方形特製餅乾，感覺像是由多
層薄脆餅乾合併而成，口感極佳！
夾心內餡是香濃可口的台東初鹿牛奶作為食材再搭配法國Elle &
Vire無鹽發酵奶油，入口品嚐會感受到質地柔潤，細緻香甜，還有濃
郁鮮明的牛奶風味！因為選用台東初鹿牛奶與法國Elle & Vire無鹽發
酵奶油特色，才有這獨特的自然奶香，而非如其他品牌所生產的起酥
片奶油中有着人工添加物的不正常香氣。

多種口味品嚐獨特

■■青澤醬心起酥片青澤醬心起酥片

■■肉身寒單爺站在武轎上接受炮炸時肉身寒單爺站在武轎上接受炮炸時，，會手拿會手拿11
束榕樹枝當護身工具束榕樹枝當護身工具，，也可傳遞狀況給轎手也可傳遞狀況給轎手。。

■■炮炸寒單爺炮炸寒單爺

■■出巡出巡

■■「「炮炸寒單爺炮炸寒單爺」」在台東市各街道出巡在台東市各街道出巡

■■泰國大皇宮外泰國大皇宮外 圖︰中央社圖︰中央社

■■電音三太子電音三太子PKPK虎爺舞技虎爺舞技
■■青澤老闆陳虹廷青澤老闆陳虹廷
參與迎寒單爺裝扮參與迎寒單爺裝扮

■■五路財神五路財神


