
漢代《神農本草
經》記載：「神農嘗
百草，日遇七十二
毒，得茶而解之。」
茶的發現，為古人治

病提供了一種替代藥物的可能，更豐富
了中國近千年的精神與文化生活。
從神農氏以茶解毒，到今天國人以茶
養生，茶的健康價值被各類科學資料佐
證，飲茶因具有可直觀感知的排毒與養
生功效，而倍受世人推崇。
春日在家，喝上一杯暖茶，溫暖身

心，靜心養神，有益健康！紅茶甘溫，
可養人體陽氣，內含豐富茶多酚、茶黃
素，可消炎、殺菌、抗病毒、防感冒。
茶黃素，素有「茶葉軟黃金」之稱，
對身體健康多有助益。正山堂首創湯色
金黃的駿眉工藝，呈現了紅茶清香甘甜
的獨特品質與高比例茶黃素含量。作為
「正山小種、金駿眉、駿眉工藝」3項
權威標準制定者，正山堂更是始終以專
業品質，引領行業標準；以匠心敬制一
杯杯健康品質好茶。

茶之功效
茶葉中富含多種人體生理需要的元
素，能降低心腦血管發病和死亡風險。
浙大茶學博導屠幼英教授和她的團隊，
歷經16年的研究，他們把紅茶裡的茶
黃素進行生物合成，單體分離，然後再
將這些單體清除自由基抗氧化，觀察其
對心血管的保護、抗癌，提高免疫力等

方面的作用，從動物實驗、斑馬魚實
驗、細胞實驗、體外實驗的大量研究結
果證明：飲用紅茶可以修復和預防細胞
損傷；清除人體過量自由基，提高人體
免疫能力，預防多種心血管疾病發生。
此外，茶葉中含有茶氨酸，它是一種

無鎮靜作用的鬆弛劑，可以幫助大腦增
加產生Y波，Y波可幫助控制焦慮情
緒，提高注意力，改善精神狀態和總體
機能。
飲茶還能提高身體的免疫力，哈佛大

學研究人員指出，連續2周每天喝5杯
茶的人，其體內會產生大量的抗病毒干
擾素，其含量是不喝茶人的10倍，這種
可以抵抗感染的蛋白可以提高人體免疫
力並有效幫助人體抵禦流感。
茶還能提高殺菌力、一定的減肥瘦身

效果、消除疲勞、提神、明目、消食、
利尿解毒、消除口臭，茶還是鹼性飲
料，有利於酸性體質的糾正……而在各
類茶葉中，特別是紅茶，富含茶黃素、
茶紅素、黃酮類化合物等成分，而茶黃
素被稱為茶葉中的「軟黃金」，在抗病
毒、強壯骨骼、防治齲齒、提高人體免
疫力等方面效果顯著。
2016年，日本靜岡縣環境衛生科學研

究所的科學家成功證實紅茶中的茶黃素
（Theaflavins）具有抗病毒效果，能夠
對諾如病毒等人類杯狀病毒起到消毒作
用，有望被應用在食物中毒的預防領
域。
正山堂傳承紅茶四百餘年，2005年創

始金駿眉紅茶，第一次實現「清、香、
甘」獨特品質工藝，開啟清飲紅茶風
尚。其後作為正山小種國家標準、金駿
眉行業標準以及駿眉紅茶團體標準的企
業制定單位，以專業品質，引領行業發
展，全面呈現紅茶產品湯色金黃、清香
甘甜與高比例茶黃素含量。

茶之樂趣
茶葉的功效雖說不能拿來與營養品

相提並論，但將它作為一種養生的習
慣，對身體的保養功能是循序漸進
的。許多人喝茶，最基本的就是圖它
的綠色調養。
為了身體健康去喝茶，喝的可能不是

茶味茶香，是茶裡的茶多酚能清除自由
基、咖啡因能提神醒腦、維生素能抗氧
化等。而喝茶與玩茶又有區別。
簡單的喝茶，只要泡好茶葉，等待茶

湯就行了。對於他們而言，茶湯才是最
值得期待的環節。而玩茶，美的是過
程，從一片葉子如何向一杯清茗的昇
華，都吸引着茶人細細琢磨。樂在識茶
分器的創作中，圖的是自己的手法對茶

葉進行的加工和賞玩。
同時，喝茶使人寧靜，寧靜是一種很

難形容的狀態，不必將周遭的聲音都遮
罩，不必放下手頭的事就這麼待着。寧
靜有時就是一瞬間，仿佛只有自己存在
於某個空間。
喝茶則是進入空間的一把鑰匙，因為

你仔細品味茶的時候，注意力都在茶身
上，周圍的一切為了這一刻而停止，茶
味更是自己的心味。自己與自己的對
話，以茶為媒，便是寧靜。
多喝茶，不僅是味覺的享受，更是對

健康的保障。喝好茶，為自己健康再加
一杯！

春日春日「「宅家宅家」」多喝茶多喝茶 暖心又健康暖心又健康

飲茶，現在已經成為很多人的一種生活
方式。茶、人、茶器三者各具精神，聚集
產生釋意。但人作為茶事活動的主體，無
疑是總重要的因素。品茶是由內而外的一
種態度，只有不被外在因素束縛，心態平

和，才能真正品出茶的味與韻。
泡好一盞茶，除了茶質、水質、水溫、泡茶者的技法、飲
茶者的心態等因素，器皿也非常重要，不同器皿泡出來的同
一款茶，味道會千差萬別。當下，紫砂壺作為一種傳統煎茶
器皿，其藝術價值和收藏價值往往被過分誇大，特別是隨着
時大彬、顧景舟等製壺大師的作品在拍賣市場被紛紛拍出高
價，大批收藏愛好者開始投身於紫砂壺收藏領域。一時間，
洛陽紙貴，紫砂壺行情被紛紛看漲。
「今人收藏茶器大多停留在一種增值性的思維當中。名家
壺的出現，讓許多人做着以壺器當作賞玩、收藏且增值的春
秋大夢，硬將收藏賞玩淪為一種流通經濟的貨品，買壺不知
惜之用之，茶器即是去原來的氣韻生動。」池宗憲在其《茶
席．曼荼羅》一書中談到。正如池先生所言，紫砂壺在收藏
市場受到狂熱追捧，或多或少反映出市場和某些收藏者急功
近利的心理。
吳梅鼎的《陽羨瓷壺賦．序》記載：
「余從祖拳石公讀書南山，攜一童子名供春，見土人以泥
為缸，即澄其泥以為壺，極古秀可愛，所謂供春壺也。」
這是書籍記載中可考證到的第一把紫砂壺，由明代的龔春
（供春）製作。作為一種傳統茶具，從明代使用至今，已經
有近500年的歷史。
作為茶器，業界一直存在紫砂壺實用價值與藝術價值的爭

論，但二者其實並不矛盾，只是有先後順序而已，實在不必
為此爭個頭破血流，他們實際都是社會發展的一種必然產
物，是人在不同階段的不同需求。

實用價值：真正的價值是泡茶
不論市場多麼火熱，器型多麼精美，如果使用不便，不能
泡出好茶，就不是一把好壺，所以說到底，泡茶的功能才
是紫砂壺的真正價值所在。如果一味地將紫砂壺的價格炒
上去，為了升值而投資，讓它遠離茶桌，遠離茶客，變成
束之高閣的藏品，在某種程度上來說，是一種悲哀，也是
一種浪費。
對紫砂壺而言，實用性是第一位的，藝術性再高的紫砂

壺，如果不使用、不養護，作為茶具、作為器皿都是一種死
物。經過使用和養護的紫砂壺表面會形成一層溫潤如玉的
光澤，慢慢綻放光彩。正是人與壺的結合，才讓壺煥發新
生，這也是人與器皿之間的情感交流。如果說製壺者是紫
砂壺的創造者，那麼使用者則是讓紫砂壺的生命得以延續
的有緣人。

「茗注莫妙於砂壺，砂壺之精者，又莫過於陽羨，是人而
知之矣。」
明末清初文學家李漁認為泡茶選壺莫過於紫砂壺，其中又

以陽羨（今宜興）的最好。可見宜興紫砂壺在當時就有相當
大的名氣。宜興茗壺以粗砂製之，正取砂無土氣耳，用紫砂
壺泡茶，蓋既不奪香又無熟湯氣，不失原味，色、香、味皆
蘊。在《閑情偶寄》中他還提到了自己對於茶器實用性的一
些看法。
明清時期，紫砂壺的造型藝術達到了很高的水準，特別是

供春、時大斌等製壺大師的出現，給紫砂壺的發展帶來了新
的氣息，也給當時的文人雅士帶來了把玩的雅致。但是，李
漁並不完全認同一些人癡迷過度的行為，而是看重器物之
本，認為紫砂壺首先應被視作一種實用的茶具。他對製壺形
製進行了細緻的探討，認為茶壺始終還是茶具，必須以壺飲
為主要功能。無論是買壺還是自己做壺，都要追求實用，
壺嘴要直，只有這樣才能出水流暢，避免阻塞。壺嘴有一
彎，便令人擔心，如果有兩彎，那就是可以拋棄不用了。
對於大多數愛茶人、愛壺人來說，李漁應該說到了他們的
心坎兒裏。作為茶器，方便實用還是人們最為看重的。高價
收購紫砂壺的人畢竟只是少數，如果紫砂壺的價格一直居高
不下，真正喜愛它的人便不得不忍痛割愛，選擇其他茶器，
這種有價無市的情況並不利於紫砂壺的傳承。讓器物在人的
手上煥發出更動人的光彩，還其氣韻與生動，才是我們當下
最該做的。

藝術價值：審美升級後的產物
一種文化的出現，與當時的社會背景和時代需求密不可

分。當人們脫離物質追求上升到精神追求時，往往象徵着審
美的提升和精神需求的昇華。這是一個循序漸進的過程，不
可逆，也不可求速達。就像茶最初的屬性是食用，陶最初的
屬性是使用一樣，當其發展到一定階段，二者結合，產生了
更深層次的精神追求，在相互作用和滲透之下形成一種有形
的載體，形成了我們現在所說的茶文化（此處所說的茶文化
既包含了茶葉文化，也包含了茶器文化）。生產力的發展與
文化藝術體系的建立相結合，在物質需求的同時衍生出了精
神追求，是特定時期的特定產物。再比如五大名窯的瓷器，
在古代也是為了使用（特別是宮廷使用）而製造，但流傳到
現在，它們作為歷史、文化、審美的沉澱留存、傳承，更作
為中國藝術文化的載體存在，藝術價值遠遠高於使用價值，
更成為了人們生活的審美追求和談資。紫砂壺也一樣，它也
將與其他茶器一同作為一種文化符號，在現代被越來越多人
認同與喜愛。
紫砂壺的審美可以總結為形、神、氣、態四個要素。形，
即形式的美，是指作品的外輪廓，也就是具象的面相；神即
神韻，一種能令人意會體驗出精神美的韻味；氣，即氣質，

壺藝所內涵的本質的美；態，即形態，作品的高、低、肥、
瘦、剛、柔、方、圓的各種姿態。從這幾個方面貫通一氣，
才是一件真正的完美的好作品。
從石瓢壺、西施壺到蓮子壺、如意壺，紫砂壺不僅表現了

不同時期人們的美學追求，也將詩書畫印刻畫與壺體表面，
凸顯了中國文人的審美情趣。
紫砂壺對於那些期望它升值的收藏者而言，是一件可以買
賣的物品；但對於大多數喜愛紫砂文化的茶人來說，卻是一
種情懷和追求。紫砂壺的實用價值和藝術價值是相輔相成的
關係，二者並不矛盾。不論在什麼時代，美都是來源於生活
而高於生活的精神需求。實現實用價值和藝術價值的統一，
紫砂壺才會有更好的未來。

茶葉健康知識

佳茗飄香

紫 砂 壺 的 實 用 價 值 與 藝 術 價 值

Q：人每天喝多少茶為宜？
A：飲茶量的多少並沒有什麼嚴格的標準，要

因人而異。一般，有飲茶習慣的健康成年人，每
天飲6-10克，分2-3次沖泡為宜；從事體力活動且食量大的人每
天飲茶20克左右；食油膩食物多，煙酒量大的人也可適當增量；
年老血弱、脾胃寒者，孕婦及兒童適當減少茶量。

Q：飲濃茶好不好？
A：濃茶指泡茶時茶葉超量（通常一杯用3-4克）。飲濃茶對濕熱症者、煙酒過多者、油

膩肉食者有利，且對小便不利、口腔發炎、咽喉腫疼諸症有一定幫助，但其餘人建議還是不
宜飲用濃茶。

Q：冷茶與隔夜茶能喝嗎？
A：從營養和衛生角度看，我認為隔夜茶一般不宜飲用。至於冷茶，如無變質可飲用。但不

能將飲過的一部分茶湯長時間放置後再飲用。目前市場上的罐裝茶水屬冷茶，如是經嚴格滅菌
處理的可飲用。還有應注意的是年老血弱、脾胃虛寒者不能飲用冷茶和隔夜茶。

Q：一杯茶沖泡幾次為好？
A：這是一個很籠統的問題，不同的茶葉耐沖性是不同的。一般紅茶、綠茶和花茶，沖泡以
三次為宜，三次之後茶香茶味已無。烏龍茶沖泡時因投茶葉量大，可達5-6次。

Q：為什麼茶湯中會有苦味？不同的茶苦的程度為什麼不同呢？
A：茶湯中的苦澀味主要是茶葉中所含的多酚類、咖啡鹼引起的花青素。茶葉的苦味是由
茶類、茶樹品種、季節、製作工藝等綜合決定的。如大葉種較小葉種茶樹含多酚類高，夏
茶較春茶花青素含量高，在製作工藝中多酚類、花青素轉化較多的，其苦澀味較低或沒
有，而轉化不足時就產生苦澀味。
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一杯六堡茶一杯六堡茶 半部外貿史半部外貿史
花卷茶作為安化

黑茶產品的代表，
因傳統的製作工
藝，特殊的品質特
性，被稱為安化黑

茶的靈魂。在彭先澤編著的《安化
黑茶》中記載「花卷茶商收購較細
嫩之黑茶，踹成長五尺，圓周一尺
七寸，重一千兩之圓柱，外用棕與
蔑緊緊包裹曰花卷，每卷又曰一
支，亦曰千兩茶。」早在嘉慶年間
就已經出現，經過市場的自然選
擇，及技藝的傳承與保護，2008年
千兩茶生產技藝被列入中國國家非
物質文化遺產名錄。
明朝萬曆年間《明禁碑錄》《山

林雜記》真實反映了安化茶葉生產
情況，古籍中「蒸踹茶筒」的記
載，此為花卷茶的雛形。清朝嘉慶
年間，《祁縣茶商大德誠文獻》有
了「千兩茶」名的記載，又叫花卷
茶，有祁州卷和絳州卷。花卷茶自
誕生以來，一直是安化黑茶的代
表，遠銷西北，既是邊區人民的生
活必需品，又是茶商的盈利商品，
更是茶區賴以生存的經濟產品。
花卷茶技藝傳承歷經周折，解放

前私人經營生產，1952年，白沙溪
茶廠決定延續千兩茶生產，將民間
製茶工匠收納入廠，傳授千兩茶製
作技術，保持千兩茶在市場中的份
額。大躍進的生產經濟情況下，由
於千兩茶生產耗時耗工，產量低，
1958年停止生產，由花磚茶進行替
代。時隔23年後，1983年為了不
使千兩茶生茶技術失傳，白沙溪茶
廠組織了老制茶工匠、篾匠，從選
楠竹、破蔑編簍，選料、精製到踩

壓成型，歷時3個月，壓制了300
支千兩茶，保留了千兩茶的生產技
術檔案。由於銷售影響，千兩茶再
度停產。1997年，改革開放，經濟
復甦，白沙溪茶廠在老技術廠長的
帶領下，根據 1983 年的技術檔
案，將當年的年輕學徒作為技術主
力，全面恢復千兩茶的生產，21世
紀之後，安化黑茶在茶業界展露頭
角，千兩茶的製作技藝在中國製茶
大師肖益平的指導下，通過培訓、
帶徒弟、編寫指導書等方式全縣推
廣，至今成為安化黑茶的拳頭產
品，2008年獲批進入國家級非遺製
作技藝名錄。

2020年1月14日，劉仲華院士到
白沙溪指導傳統工藝千兩茶的加
工，並就湖南黑茶工程技術中心針
對千兩茶的研究提出指導建議。
早在2014年劉仲華教授就率領
團隊針對安化黑茶千兩茶的製作工
藝品質及健康功效進行了深入的研
究，課題組研究選用白沙溪千兩
茶、十兩茶為樣本，進行內含物的
提取，將提取物針對降血脂、降血
壓、保護心血管等項目進行了活體
實驗。
1、千兩茶降血脂功效研究中，
連續30天飲用千兩茶湯可明顯減
低因高脂食物引起的高血脂症，降

脂減肥效果與飲用劑量有依賴關
係，隨着劑量增加，降脂減肥效果
不斷提高；千兩茶湯可顯著改善血
清的生化指標，對高脂血症肝脂肪
變性具有較強的修復作用，有效減
輕了由於高脂食物引起的肝細胞損
傷，對於受損的肝細胞具有較強的
修復作用，明顯改善了非酒精性脂
肪肝細胞脂肪的堆積。
2、千兩茶減肥功效的研究，肥胖
症是機體能量攝入和能量消耗失衡
而引起的營養代謝障礙性疾病。千
兩茶水提物可以有效抑制3T3—L1
前脂肪細胞在機體組織中的過度增
殖，從而減小分化細胞數目及脂肪
的堆積，起到較好的減肥效果。千
兩茶水提物可抑制體重增長，有效
控制脂肪代謝，高劑量，效果越顯
著。
3、千兩茶水提物有效降低血液

中血糖濃度，改善糖尿病症狀，有
效調控胰島素的代謝，達到降血糖
作用，實驗效果達到極顯著水準。
4、千兩茶對腸道菌調節作用，

連續飲用千兩茶茶湯，腸道內雙歧
桿菌、乳桿菌、大腸桿菌、腸球菌
的數量發生明顯有利變化，千兩茶
湯促進了有益雙歧桿菌、乳桿菌的
增殖，一定程度抑制了大腸桿菌的
生長繁殖，起到了較好的調理腸胃
的功能。
5、高尿酸血症是痛風的重要生

化基礎，通過千兩茶水提物高低劑
量的對比，證明千兩茶水提物顯著
抑制肝臟內腺苷脫氨酶（ADA）活
性，對肝臟內黃嘌呤氧化酶活性具
有明顯的抑制作用，具有明顯降低
血尿酸的作用。

製 茶 的 健 康 密 碼

QA&

芳茗齊放

《皇帝內經》有云：
「人能應四時者，天地為
之父母」。即時間是生養
萬物的基礎，食當令、飲
在季，讓身心順應天地萬
物的節奏，是東方自古的
頤養哲學，蘊藏著生命的
健康密碼。
故而四季的更替，所帶

來春乾秋燥、夏暑冬寒的
氣候溫度改變，當搭配不
同特性的茶葉，順時飲

茶，天人合一。
春飲花茶
茉莉花茶性溫，具有濃

郁的芬芳之氣，令人精神
振奮，心情舒暢。因此，
在春困之際宜喝茉莉花
茶，在花茶的馥郁滋味
中，享受「香於九畹芳蘭
氣」、「草木英華信有
神」的春之氣息。
夏飲綠茶
夏天驕陽高溫，溽暑蒸

人，出汗多，人體內津液
消耗大，此時宜飲綠茶。
綠茶中具有茶多酚、咖啡
鹼、維生素等較多的天然
營養成份，清鮮爽口，滋
味甘香，消暑清熱，止渴
生津。
秋飲烏龍
秋天天氣乾燥，常使人

口乾舌燥且易乏，而烏龍
茶茶性適中，介於紅、綠
茶之間，不寒不熱，適合

秋天氣候。一杯濃郁醇
厚、喉韻回甘的烏龍茶，
可提神益思，沁潤心肺。
冬飲紅茶
冬天氣溫低，寒氣重，

人體生理機能減退，陽氣
漸弱，對能量與營養要求
較高。而紅茶性味甘溫，
含有豐富的蛋白質，冬季
飲之，可補益身體，實為
冬日不可或缺的溫暖陪
伴。

四季茶香 不負良辰

吳裕泰秉承「制之唯恐不精，採之唯恐不
盡」的古訓，悉心研茶，依從茶葉特性配合
氣候變化，推出「吳裕泰四季茶」禮盒。禮
盒精選花茶、綠茶、烏龍茶、紅茶四款獨具
特色的茶葉，弘揚順時飲茶的中國傳統文化
的同時，更是將民俗融入到產品設計中，如
為人們展現一席茶墨俱香的文化盛宴。
斬獲了北京國際設計周文博設計獎優秀獎

的吳裕泰四季茶禮盒，畫面是由我國知名漫
畫大師李濱聲老先生所創作的頗具京味茶民
俗特色的「四季飲茶圖」。李老用看似簡單
的線條，將不同人物喝茶的情景展現得淋漓
盡致，體現了茶事與茶趣，同時也與吳裕泰
「春飲茉莉、夏飲綠、秋飲烏龍、冬飲紅」
的順時飲茶概念相契合。
禮盒的品名「吳裕泰四季茶」，則是邀請

了北京市書法家協會副主席、我國著名書法
家田伯平題寫。飄逸俊秀的字中蘊含著儒雅
的神韻，體現了吳裕泰百年茶文化的內涵。
飲吳裕泰四季茶，品四季茶香滋味，賞文

化民俗風情，享順時健康人生。

順時飲茶 喝茶也有時間表

吳裕泰四季茶 賞味四季茶香

芳茗齊放

六堡茶，因原產於廣西梧州市蒼梧縣六堡
鎮而得名，有着一千五百多年的種植歷

史，在清朝被稱為二十四名茶之一，是近代貿
易史上著名的僑銷茶，歷來有「牆內開花牆外
香」的說法。
六堡茶外貿歷史悠久，早在17世紀，就有大
批的華人「下南洋」，到今馬來西亞、菲律賓
等地從事錫礦、橡膠等產業的開發，同時也帶
來了飲茶習慣。18世紀末至19世紀初，中國每
年出口的六堡茶均達100噸以上，直到抗日戰
爭爆發前，六堡茶都是當時大宗的貿易商品。

抗日戰爭爆發後，中國與東南亞的貿易受到
影響，戰火尚未蔓延到南方，出口量大減。
1939年至1949年這10年間，年均出口量不足
20噸，是六堡茶出口貿易的低谷期。
直至新中國成立，六堡茶才迎來了又一個春

天。1949年11月，中國茶業公司經中央財經
委員會批准正式成立，中國茶葉的歷史翻開了
新的篇章。
梧州中茶茶業有限公司（簡稱「中茶梧州公

司」）的發展歷史，是新中國六堡茶發展歷史
的縮影。
1951年，中國茶業中南區公司增設廣西省
梧州市辦事處，全面負責六堡茶的收購、生
產、加工業務，經營至今，已有近70年的歷
史，期間名稱和機構多有更迭，但一直從事六
堡茶業務從未間斷，就是如今的梧州中茶。
2008年，中茶梧州公司將經營重心從海外
轉向國內，開啟了中茶窖藏六堡茶新的征程，
開始了一系列的改革，經營上，分主次、分階
段開發國內市場，十多年間，取得了長足的進
步。2018年，新加工廠建成投產，當年，銷
售額突破一個億，是廣西為數不多突破一個億
銷量的茶業企業，是廣西茶業的中堅力量。

繼承與創新並重 開創六堡新時代
1958年，由當時的中國茶業公司廣西支公
司牽頭，組織和領導當年下屬工廠率先發明六
堡茶冷水發酵技術，開創了六堡茶加工技術，
從簡單的蒸壓陳化躍升到微生物參與發酵的嶄
新高度，這項技術沿用至今，是如今大部分六
堡茶產品生產所選用的發酵技術。
2018年，中茶梧州公司新加工廠建成投

產，是目前六堡茶行業內最先進的現代化加工
廠，擁有多條自主研發的現代化生產線，實現
了六堡茶的自動化、清潔化、視覺化、智慧
化、不落地生產。就如六十多年前一樣，帶領
六堡茶進入了一個新的時代。

無窖藏 不六堡
「窖藏工序」是中茶梧州公司生產流程中規定
的必要工序，指六堡茶在中茶梧州公司各個茶
窖的特定環境中，自然儲藏至少一年以上。常
年周而復始的儲藏，以及「精密參數」控制，
使得梧州中茶的窖藏環境成為了堪比頂級酒窖
的六堡茶「茶窖」。公司目前具有歷史悠久的陳
茶窖、老倉；以及標準化倉儲的陶窖、木窖。

據科學研究表明，中茶窖藏六堡茶在窖藏前
後有超過3,000種六堡茶物質成分含量發生變
化，超過500種在渥堆發酵中被微生物利用的
活性成分在窖藏過程中含量再度升高，其中發
酵度整體再次提升20%以上，超過60種物質
與六堡茶「檳榔香」或是「陳香」直接相關，
超過100種物質與六堡茶的抑菌，調節糖脂代
謝功效密切相關。通過靶向發酵技術的運用，
把窖藏六堡豐富的益生微生物環境應用於六堡
茶的發酵，讓六堡酵素更加穩定地存在於每批

產品中，可謂「無窖不成六堡」，在這一方
面，梧州中茶正在努力做得更好。

中茶六堡茶 老百姓喝得起的放心茶
中茶梧州公司的每一片茶葉，從進廠到出

廠，一共要經歷60多項的檢驗檢測。在原料
進廠前，要通過水分、重金屬、農殘等多項
指標的檢測，均由協力廠商權威機構進行，
不合格的原料不能進廠。公司擁有可以自行
完成多項檢測的標準化實驗室，原料進廠
後，每一個加工工序都有專業部門進行監督
和檢驗，隨時檢測茶葉品質與安全，成品出
廠前，還需要經歷一次協力廠商權威機構的
檢測，合格了才能出廠。如此一來，每一款
產品從原料進廠到產品出廠必須經過超60項
質檢指標檢測。
目前，公司擁有ISO9001、 SO22000品質
體系認證，每款產品配備一份權威機構的檢驗
報告，保證茶葉產品的安全衛生，做老百姓喝
得起的放心茶。

中茶六堡茶 老百姓喝着好的健康茶
眾所周知，六堡茶具有祛濕的功效。根據中

醫的理論，「濕」有內外之分。所謂「外濕」
多由外部過於炎熱濕潤導致，與不良微生物滋
生相關；「內濕與血液迴圈不暢相關，是體內代
謝異常的體現。」無論濕的「內、外」，常表現
為腸胃不適，往往與「高血糖、高血脂」相
伴，需要根本性調理，而非簡單的清涼解暑。
根據高級工程師、中茶科技有限公司副總經

理李頌的科學研究表明，六堡茶發酵過程中六
堡茶祛濕功效是多方面綜合作用，既可以緩解

由於潮濕和水土不服引起的「外濕」，也可以
促進血液迴圈，利尿理腸，來治療「內濕」；
主要體現在以下的三個主要方面：
第一，抑制致病菌。六堡茶具有顯著的抑

制致病菌的作用，主要原因是六堡茶發酵過
程中，大量微生物分泌的代謝產物，進一步
提高了茶葉抑菌功效。研究結果顯示對致病
菌的抑制作用源於六堡茶發酵窖藏過程中豐
富的微生物體系，不同品牌的六堡茶抑菌效
果有顯著差異。

第二，促進血液循環。六堡茶具有顯著的促
進血液循環的作用，一方面六堡茶有舒張血管
的作用；同時隨着每日六堡茶飲用量的提升
（5-15克），甘油三酯和膽固醇含量顯著降
低，進一步促進血流通暢。 與綠茶、紅茶降
血脂作用機理不同，六堡茶降血脂源於六堡茶
的充分發酵，發酵程度越深，六堡茶的降血脂
功效越強。
第三，六堡茶同其他茶葉類似，通過咖啡鹼

等活性成分起到利尿作用。但與其他茶葉不
同，六堡茶通過充分發酵，產生的活性物質有
調節腸道菌群的作用，特別是促進雙歧桿菌等
有益菌在腸道的增殖，進而起到促進腸道運動
等功能。

六堡茶，作為著名的僑銷茶，以有助祛濕、養胃

的保健功效而著稱。這一著名的僑銷茶，有着怎樣

的前世今生？它的保健功效有什麼科學依據？

煮茗論道


