
鍾南山回應熱點話題
1、目前疫情在全國處於下降趨勢，但武

漢仍是全國疫情控制的關鍵，80%的
患者在武漢，95%的死亡病例在武漢
及周邊地區。控制武漢疫情發展，需
要把健康人與感染者分開、新冠肺炎
患者與普通流感患者分開。這兩個問
題不解決，人傳人不會停止。

2、新冠肺炎感染者（沒有明顯症狀）一
般在7天產生抗體，有明顯症狀的發
病患者3天產生抗體，抗體檢測可與
核酸檢測相互印證用於區分流感患者
和新冠肺炎患者。

3、新冠病毒患者糞便中發現活病毒，但病
毒並不是通過消化道吃進去的，而是糞
便等感染物乾了之後，通過空氣、氣溶
膠等散佈，被人吸入後造成感染。

4、在1,099例患者樣本中，潛伏期取樣範
圍為0天至24天，其中潛伏期超過14
天的有13例，是少數情況。

5、核酸檢測的準確性取決於核酸檢測時
採樣方法是否準確有效，採樣不準確
可能造成檢測結果偏差，需要培訓醫
護人員正確採樣。

整理：香港文匯報記者 帥誠
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香港文匯報訊（記者 帥誠、方俊

明 廣州報道）新冠肺炎疫情發展至

今，全國確診病例已經出現下降的趨

勢，但八成的病人在武漢，九成死亡

病例在武漢及其周邊。國家衛健委高

級別專家組組長、中國工程院院士鍾南山指出，西藥在實驗室對新冠病毒有

效，然而相當多西藥在進入人體後無效，中藥則不一樣，連花清瘟膠囊等中藥

在新冠肺炎臨床治療常用，且使用後顯示能減少病毒進入細胞，減輕炎症症

狀，這可以給中藥使用提供一些證據。「我很重視中藥的作用，一旦有證據，

中藥是可以放心用的。」

鍾南山：部分中藥可抑制病毒
包括連花清瘟六神膠囊丸等 但須在醫生指導下使用

送別武昌醫院院長劉智明：
一個拚命做事的人

在18日舉行的廣東疫情防控新聞發佈會
上，鍾南山對於疫情走向、潛伏期、核酸

檢測準確率、重症治療等問題進行了闡述。冠
狀病毒在21世紀產生三次，SARS、MERS、
新冠。鍾南山說對比這三個冠狀病毒，新冠病
死率相對低一些，但他認為人類以後要對冠狀
病毒非常重視，因為它的傳染力很強。鍾南山
還指出，85%的新冠肺炎病人「如果能有很好
的生命支持、治療條件、營養等」，病情可以
改善，病毒消失需要七八天時間。

重症病人得到生命支持會有改善
鍾南山還指出，對比資料總結，武漢重症病
人和武漢以外重症病人差別不大，武漢的疫情
嚴重還有其他原因，包括一下子病人太多，有
些得不到基本的照顧，「如果給予很好的生命
支持的話，隨着時間過去，病毒載量可以慢慢
下降。」不過，鍾南山也承認目前還沒有特效
藥。
廣州呼吸健康研究院教授楊子峰在發佈會上
介紹了部分具有抗新冠病毒功效的藥物。他表
示，目前，廣東多個醫療以及科研機構在P3實
驗室分離出病毒後展開了藥效篩選，篩選了54
個已上市的中藥，開展了抗新冠肺炎病毒的體
外藥學研究。初步發現，連花清瘟和六神膠囊
丸等5個中成藥在體外實驗中有抑制新冠病毒
的作用。之後，研究團隊還將進一步完成後續
批次中藥抗病毒抗炎篩選，包括廣東鄧老清毒
飲、中藥膏方、涼茶處方、「肺炎1號方」、

魚腥草、板藍根等。
楊子峰也提醒，雖然中成藥在細胞水平顯示

出抗病毒效果，但仍然需要推進嚴格的臨床試
驗確定臨床療效。此外，上述藥物是針對新冠
病毒的治療藥方，不是預防藥物，一定要在醫
生指導下使用。

「肺炎1號方」臨床成效顯著
廣東省藥監局於8日同意中藥配方顆粒調劑

「肺炎1號方」（規範名「透解祛瘟顆粒」）
用於全省新冠病毒感染的肺炎定點救治醫院臨
床使用，一周來成效較顯著。香港文匯報記者
18日從中國中藥控股有限公司獲悉，在廣州市
第八人民醫院運用「肺炎1號方」治療確診病
人184例中，接受一個療程（6天）或以上治療
患者121例，經臨床觀察，84%體溫恢復正
常，分別有71%、79%、74%出現咳嗽症狀好
轉、乏力症狀好轉、胸部CT好轉，目前已有
39人治癒出院。研究結果提示患者總體臨床症
狀明顯改善，總有效率達到94%。
「作為『肺炎1號方』委託生產企業，迄今
共生產了8萬袋，廣東全省已有11家定點救治
醫院申請6,000多袋。」廣東一方製藥副總經
理魏梅透露，目前從接到訂單開始生產的首批
產品都已經正式交付使用，同時還向武漢部分
醫院捐贈使用。「已向10家湖北省醫院和1家
浙江省醫院捐贈2萬餘袋。為應對疫情，目前
公司備料充分，至少準備了80萬袋的原料及包
材，只要有需要就可立即響應，保證供應。」
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■昨日，廣東省人民政府新聞辦召開疫情防控新聞發佈會。 香港文匯報記者帥誠攝

香港文匯報訊 據新華社報道，武漢市首個以中醫為主的
方艙醫院近日在武漢江夏開艙，收治確診患者。作為江夏方
艙醫院的總顧問，中央指導組專家組成員、中國工程院院
士、天津中醫藥大學校長張伯禮就中醫在疫情防控中的效
果、應用情況，接受了新華社記者專訪。
「在前一段治療中，我們總結發現中醫對治療輕症患者很

有效。」張伯禮說，這表現在一是確診病人痊癒的時間短，
二是輕症患者變成重症的幾率低。在臨床症狀改善之外，病
人相關生化指標也都得到改善。

中西結合較西醫治癒率高33%
目前，張伯禮院士團隊正在對新冠肺炎中西醫結合治療效

果進行臨床觀察。張伯禮坦言，根據前期對34個接受中西醫
結合治療的患者，與18個西醫治療患者的比對情況來看，中
西醫治療患者臨床症狀消失時間更短，臨床治癒率更高。
團隊觀察數據顯示，中西醫結合治療患者的臨床症狀消失

時間為5.15天，比單純西醫少兩天；體溫恢復時間為2.64
天，比西醫少1.7天；平均住院天數少2.2天，CT影像好轉
率高22%，臨床治癒率高33%，普通轉重症比率低27.4%。
據張伯禮介紹，目前觀察比對患者數量只有50多例，但也

基本能說明情況。這個項目的觀察範圍與數量還在擴大。在重
症患者治療中，即便病人需要呼吸機支持，其中很多治療環節
中醫也能參與。患者恢復期，中醫治療也會有很好的療效。
國家中醫藥管理局科技司17日公佈消息顯示，「中醫藥防

治新冠肺炎有效方劑臨床篩選研究」在1月下旬啟動後，國
家衛健委、國家中醫藥管理局已聯合發文向全國推薦使用清
肺排毒湯。已經有10個省57個定點醫療機構的701例使用清
肺排毒湯的確診病例納入觀察，其中有130例治癒出院，51
例症狀消失，268例症狀改善，212例症狀平穩沒有加重。

中西醫治療輕症很有效

香港文匯報訊 在抗
擊疫情的全過程中，
各地湧現出無數感人
肺腑的凡人善舉。習
近平總書記多次在重
要講話中高度讚揚社

會力量的作用，強調要緊緊依
靠人民群眾，堅決把疫情擴散
蔓延勢頭遏制住，堅決打贏疫
情防控的人民戰爭、總體戰、
阻擊戰。
央視發表評論員文章指

出，一方有難，八方支援。
疫情發生後，無數普通人勇
於奉獻，積極投身戰「疫」
行動中，或堅守崗位，或勇
敢衝鋒，或默默奉獻，成為
疫情防控阻擊戰中的重要力
量，為湖北武漢以及各地區
防控疫情作出了各自貢獻。
在這一個個普通人的身影

中，有志願者們在湖北疫區進
行消殺作業，在社區關卡把好
體溫監測；有農民工春節期間
加班加點生產口罩等應急物
資；有外賣騎手、的哥、民間
車主自告奮勇，義務幫助接送
醫護人員和病弱人員；有匿名
市民捐出多年積蓄，還有很多

愛心人士放下東西「扭頭就
走」……他們有人出人、有
力使力、有錢捐錢，只求奉
獻、不計回報。一個個凡人善
舉，詮釋着新時代的人間大
愛，匯成共同抗「疫」的暖
流。
疫情無情，人間有愛，14

億人的心緊緊連在一起。愛
國奉獻、自強不息、守望相
助的民族基因流淌在每一個
中國人的血液中，無數舉手
投足的「小善」，凝聚成
「大愛」，傳遞着社會文明
的新風尚和道德的正能量，
是核心價值觀的生動展示。
文章說，讓我們致敬這些凡

人善舉！你們以平凡之心、平
凡之力，做出了不平凡的事。
你們守護着後方，支援着前
方，讓越來越多的患者跑贏時
間、戰勝病魔。積合力以致
勝，匯眾智而成功。中華民族
是一個大家庭，中國人民是具
有偉大團結精神的人民。全社
會的每一個你我共同努力，必
能形成排除萬難、一往無前的
強大合力，必能徹底打贏這場
阻擊戰！

18日上午10時30分，因感
染新冠肺炎，武漢市武昌醫院
院長劉智明去世。在新冠肺炎

疫情中，劉智明是首位殉職的醫院院長，是
9名殉職醫護人員之一，也是數千名感染新
冠病毒的醫護人員之一。他的辭世，令各界
輿論悲痛惋惜。

武漢市衛生健康委對劉智明的不幸去世表

示沉痛哀悼，向劉智明的家屬表示誠摯慰
問。公告表示，疫情發生以來，劉智明不顧
個人安危，帶領武漢市武昌醫院全體醫務人
員奮戰在抗疫一線，為武漢新型冠狀病毒肺
炎防控工作作出了重要貢獻。

湖北省衛生健康委昨日下午在官網發文，
向劉智明醫生表示深切哀悼，並向其家屬表
示誠摯慰問，向在抗擊疫情中不幸逝世的醫
護人員表示深切哀悼。

劉智明去世前，他最掛念的仍然是那些與
他有過接觸的人。在殯儀館的車輛抵達前，
不少人保持着沉默，有人時而將口罩取下，
擦拭眼淚。15時許，劉智明的遺體被送上殯
儀館的車，他的家人們相互攙扶着，妻子蔡
女士穿着隔離服。車緩緩開動，她邊哭邊緊
跟在車後，直到駛出醫院。

妻子亦堅守抗疫一線
劉智明的妻子蔡女士也是抗疫一線的一名

醫務人員，她是武漢市第三醫院光谷院區重
症病區護士長。新冠肺炎疫情發生以來，她

幾乎每天都要在重症病區工作
7個小時。

「（得知自己染病後）他要
我們首先做好防護，他很擔心
和他接觸過的人。不停地要我們相互問一
下。」一直守候着的一名武昌醫院工作人員
說，他擔心萬一別人有事，自己會很愧疚。

「怎麼（人）就走了，都來不及看他最後
一眼。他是我們的戰友，我只能用『送戰
友』（來表達）。」該工作人員哽咽道。

北京某三甲醫院神經外科主任醫師唐傑
（化名）曾經在不少會議上見過劉智明，當
時劉智明還是武漢市第三醫院的神經外科主
任，後調到了武昌醫院。

「我們開會都有見過，他是湖北十堰人，
性格比較外向，愛跟人打交道。他不光是跟
我，跟我們很多同行都挺熟的，人也比較豪
爽。而且他歲數也不大，比我們也就大兩、
三歲，按說也不是那種身體不好的年紀。」
唐傑難過地說。

■綜合記者劉凝哲及澎湃新聞報道
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■家屬相互攙扶等待劉智明遺體從醫院送
出。 網上圖片
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■廣東省藥監局於8日同意中藥配方顆粒調劑「肺炎1號方」用於全省新冠病毒感染的肺炎定點救治醫院臨床使用，一
周來成效較顯著。圖為工人正在對「肺炎一號方」進行包裝。 網上圖片
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