
■香港文匯報記者 趙一存 北京報道

「沒有特效藥物，不確定的疫情，不能確定的防

護條件……直接面對，或是退縮？不能退縮……作

為一名重症醫生，我也許能挽救更多人的生命。」

這是武漢第四醫院新冠肺炎重症隔離區組長、河南

大學第一附屬醫院重症醫學部主任楊超的一線抗疫日誌，從大年初一深夜申請馳援武漢至

今，他一有時間就會記錄下工作中的所見所聞、所思所感，他說，「希望這份日誌能夠成

為一輩子的寶貴財富。」
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10日晚上八點多，剛剛下班的楊超接受香港文匯報電話訪問。他告訴香港文匯報記者，從申請
出征到整裝待發，只有不到12個小時的時間，作為
河南大學第一附屬醫院首批馳援武漢危重症患者救治
醫療隊醫師組長，他在做好工作的同時，還要帶好隊
伍，「有過擔心和猶豫，但是我沒時間考慮太多，申
請支援武漢也是醫院批准之後才告訴家人的。」

助正確認識病情建信心
他在日誌中寫道：1月26日 出征……1月30日投

入戰鬥。到了武漢，經過短暫的培訓，很快就進入
了病區一線。30號我們就開始工作了。河南隊135
名醫護人員（另有兩名帶隊人員）接管了兩個病
區，60多張病床，我和郭俊華主任各帶一個小組，
和其他醫院醫護人員一起，分別管理一個病區。
「每天輪班工作，一個班是5個小時左右，我負
責30位患者的診療工作。」楊超告訴香港文匯報
記者，身為重症醫學醫生，他負責的患者都是病情
危重的新冠肺炎確診病例，且很多患者存在心理健
康方面問題，對自己的病情感到焦慮恐慌。而他要
做的，除了正常的診療之外，還要對這些病患進行
心理護理，幫助他們正確認識病情，樹立信心。

擔心醫護人員防護問題
第一天工作，就讓他記憶深刻，他在日誌裡這樣

寫道：第一個班還是比較忙亂的，工作環境不熟
悉，流程不熟悉，加上帶有恐懼心理。因為培訓時
提到，有些病人可能會情緒崩潰，攻擊醫護人員。
正好此時，微信朋友圈瘋傳一位患者家屬扯破醫生
防護服，並抓破皮膚，導致該醫生發熱。此事就發
生在我們援助的醫院，就在我們工作的樓上。所以
我們看病人和治療時，都是兩個人一起去的。

一個班下來衣服能擰出水
楊超表示，其實真正接觸患者以後，發現大部分
人還是相信醫護人員的，「所以現在就不再擔心
了。」他坦言，現在擔心的是醫護人員的防護問
題。「作為一個病區的組長，如何使自己的團隊零
感染率是我考慮最多的一個問題。防控一定要注重
細節，細節決定成敗。」所以，即便是到武漢工作
已近半月，每次接班還要提醒隊員，「手、頭髮、
眼睛、鼻子、口腔、耳朵、顏面都是重點防護部
位，必須仔細清洗。不能觸碰、擦搓，出門戴口
罩，不集體聚會。」
「目前對我來講，最難的還是進入隔離病區要穿
上整套防護服，嚴密到就像被裝進密不透風的袋
子，一直處於輕度缺氧狀態，稍微一動，馬上就會
汗如雨下。」今年51歲的楊超感嘆地說，一個班
下來，衣服能擰出水來，「感覺快要虛脫了。」不
過，工作的時候跟打仗一樣，就顧不上了。
「八床是一個29歲的小伙兒，和朋友聚會時感
染了新型冠狀病毒肺炎，對病情充滿了恐懼，對前
途充滿了迷茫……七床是一位50多歲的女性患
者，不知如何患上了新型冠狀病毒肺炎，這幾天
吃飯很少，抵抗力很差，身上沒有勁
兒……我們不是專業的心理醫師，
但我們要處處給他以關愛，
時時展示我們的信心。」
2月3日，楊超在日
誌裡寫道：願他
們早日康復。

「王月華，我愛你！我愛你
啊！」1月26日，河南省首批
馳援武漢抗擊疫情的醫護人員
在與暫時留守的同事依依惜別
之後，依次上車準備出發，突

然，人群中一句哽咽的吶喊式「表白」讓在場所
有人不禁淚如雨下。河南淮河醫院腫瘤科護士王
月華的愛人徐國良，亦在喊出這句話之後痛哭失
聲。他說：「我做好心理準備送她去武漢的，可
真到了這個時候就是特別難受，無法言說。」

事實上，很多支援武漢的醫生都是
先 向 所 在 醫

院提出申請，然後才告訴家人。他們說，是怕家
人惦記，或者阻攔。一位曾在北京小湯山醫院參
加過非典救治工作的醫生告訴香港文匯報記者，
說不害怕是假的，誰都知道這是一種傳染性極強
的病毒，沒有對症治療的藥物、不確定的防護條
件等，都說明此行兇險，可能有去無回，「甚至
可以說，他們是帶着與家人訣別的勇氣出征
的。」最近，已有多位一線醫護人員因感染新冠
肺炎去世。

「我是外科大夫，她是內科護士。她在呼吸
科工作了8年左右，是有經驗的。我們都是醫
生，我是支持她報名的。但是作為醫務工作者，

我不是很擔心，作為家屬就擔心。」說
起妻子，徐國良幾度哽咽，「這種感
覺很奇怪，就是特別揪心，特別矛
盾。」他表示，家裡還有老人和一個5
歲多的孩子，「他們都不知道月華去
武漢了，怕他們擔心，沒敢說。不
過，今天回去得想個辦法告訴他們了，
因為作為第二梯隊，我也已經提出申請
了。我們都是醫生，能出點力就出點
力，將來也能給孩子做個榜樣。」

「2月5日，累，但仍然信心堅定。今
天下午下班後，也許是太累了，洗澡後竟
倚在床上睡着了。睡醒後感覺身上發冷，
頭昏昏沉沉的。吃過晚飯後感覺好了些，
和尋常一樣了，有點擔心。我想起了村上
春樹《海邊的卡夫卡》，自勉吧：暴風雨
結束後，你不會記得自己是怎樣活下來的。
你甚至不確定暴風雨真的結束了，但有一件
事是確定的，當你穿過了暴風雨，你早已不
再是原來的那個自己……」這一天，作為同
一批出征的「戰士」，楊超在日誌裡寫道：
是的，我也怕「中槍」。

■香港文匯報記者趙一存 北京報道

「要給孩子做榜樣」
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香港文匯報訊（記者 胡永愛深圳報
道）近日，一張微信朋友圈截圖被廣
泛轉發，一位深圳市民從湖北荊州回
到深圳、進行自我隔離期間，受到了
社區醫生與工作人員的特別關懷，
「我從疫區來，他們沒有歧視，而
是尊重；並鼓勵我在家不僅是隔
離，也是在戰鬥！」因為這條朋友
圈，網絡上開始普遍呼籲對待隔
離人員以尊重取代歧視。作為一
個「移民城市」，深圳的人口組
成十分複雜，在緊張對抗新型冠
狀病毒疫情的同時，亦湧現出了
眾多互幫互助、共渡難關的故
事。香港文匯報記者就此採訪了
一些深圳市民，他們講述了在這
個異常「寒冷」的冬季，遇見的那
些感人至深的溫暖。
「社區醫生每天會給我打電話詢

問身體狀況，他總會先說『抱歉，打擾了』……」這位發朋友圈的深圳市
民，居住在寶安區的海樂社區。在他看來，每日簡單的道歉開場，表現了社
區醫生對於隔離人員人格的尊重，「他們沒有把我當成湖北來的潛在風險
者，而是當成一個沒有任何問題的人。」該深圳市民表示，他還收到了社區送
來的米和油，網友評價「疫情之下的對人格的尊重很可貴」。

網友上門餵養「留守」寵物
疫情期間，還有不少深圳居民滯留疫情重災區，他們的寵物則面臨生死問題。

Sandy在年前回到湖北，因家鄉已封城，至今未能回到深圳，而寶安區家中獨自生
活的三隻貓成為她最掛念的生命。無奈之下，Sandy在豆瓣APP上的疫情互助區中找
到了上門餵養的網友，並提前告知小區附近有新型冠狀病毒的確診病例，「因為大家
都養貓，很能體會我的心情，網友了解清楚情況後，決定幫助我」。Sandy表示，那時

候其他上門餵養報價已經達到200多元人民幣，「這位從未見面的網友最後只象徵性收費20
塊錢，價格很良心！」

深圳暖心「戰疫」隔離不隔愛

■■醫護人員休息時也不能脫醫護人員休息時也不能脫
下防護服下防護服。。 受訪者供圖受訪者供圖

香港文匯報訊（記者 趙一存 北京報道）在抗疫一
線，隔離區裡的醫護人員在繁忙工作的同時，還不忘進行

點點滴滴的小創意，不僅方便了工作，還能夠尋找樂趣，給沉悶的隔離區帶去歡
樂，更在疫情面前給予彼此力量。

醫護人員自創抗疫辦法
首批馳援武漢抗擊疫情的河南大學淮河醫院26名醫護人員大多是年輕的「80後」、「90後」，相較於初次經

歷救援事件的興奮和緊張，「剃光頭」是令女孩子們心理波動最大的事情。「好不容易留的長頭髮，全都要剃
光！」臨出發前，血液淨化中心護士王月看着被剃掉的縷縷青絲，心疼得直掉眼淚。「可是不行啊，長頭髮不方便穿防
護服，也容易引發細菌感染，所以必須得剪掉。」

在抗擊疫情一線，很多醫護人員將自創的抗疫辦法拍下小視
頻在微信裡傳播，希望能夠幫助到更多奮戰的同行。援鄂醫療
隊隊員張絨嬌、劉榮梅就在短視頻裡示範用洗手液解決護目鏡
和面罩起霧的問題，她們說：「很簡單，就是在裡面薄薄塗一
層就可以了，有點模糊，但是不起霧了！」至於長時間佩戴
N95口罩，磨破了耳朵、鼻樑、面頰，「只需要用牛奶盒子
的塑料拉手繫在口罩上就完美解決了！」
此外，為了應對穿脫不便以及減少污染、節約防護服
的問題，醫護人員在隔離區工作期間完全無法進食喝
水，亦不能入廁。為此，他們不得不用紙尿褲。楊
超就告訴香港文匯報記者，的確有男性醫護人員
穿紙尿褲的現象，「這是沒辦法的事情，生死面
前，救命之際，這些都是小事。」

防護服上寫名字互相祝福
不過，隔離區常常也會有歡樂的事情。最近

幾天來，一些小視頻火爆網絡。視頻裡，為解
決防護服遮臉無法辨別的問題，醫護人員會
在彼此的防護服上寫上名字，增加辨識
度。同時，還會寫上祝福的話，甚至還
有「徵婚廣告」：徐曄男南京鼓樓
醫院 未婚 電話157……很多網
友笑言：「等疫情過去，
一定去找他們做朋
友！」
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醫護：女
剃光頭男用紙尿褲

其實我們也怕

■■河南大學第一附屬醫院第一梯隊到達武漢河南大學第一附屬醫院第一梯隊到達武漢。。受訪者供圖受訪者供圖

◀◀楊超日誌手稿楊超日誌手稿。。 受訪者供圖受訪者供圖

■■防護服遮臉無法辨別防護服遮臉無法辨別，，醫護人員會在防護醫護人員會在防護
服上寫上名字服上寫上名字。。圖為隔離區裡正在工作的楊圖為隔離區裡正在工作的楊
超超（（右右））和同事和同事。。 受訪者供圖受訪者供圖

■■自我隔離的自我隔離的
深圳市民朋友深圳市民朋友
圈截圖圈截圖。。
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