
■香港文匯報記者 岑健樂

新冠肺炎疫情肆虐全球，無論專家還是政府，都呼籲市

民盡量避免外出。不過，長時間留在家中，難免為日常生

活帶來不便。幸而，現在是科技發達的時代，只要透過智

能手機接上互聯網，即使不能外出，亦可解決不少生活上

的需要。今期《數據生活》就為大家介紹在飲食、工作、

教育與醫療等多方面的高科技，有助大家了解在疫情持續

下，高科技如何解決香港與內地民眾生活上的不便。

食食．．煮煮．．工工．．教教．．醫醫
在家避疫全指南在家避疫全指南

食

煮

教
工

醫

B5 生活數
據

■責任編輯：梁麗芬

20202020年年22月月1010日日（（星期一星期一））

2020年2月10日（星期一）

內地新冠肺炎爆發，雖然目前病毒肆
虐並快速擴散，但中國政府迅速採取行
動遏制疫情，使我們感到鼓舞。因此，
借鑑 2003 年沙士（SARS）疫情的經
驗，我們將重點探討環球經濟增長可能
面對的影響，概述我們的投資觀點。
我們認為新冠肺炎爆發，將對環球增
長帶來重大影響，但只屬相對短暫。中
國有充足的政策工具，包括財政政策、
定向寬鬆和削減存款準備金率，以紓緩
今年上半年實質經濟活動所承受的嚴重
衝擊。

以本土消費為主國家影響微
然而，有關措施對已發展市場產生的

漣漪效應或會較輕微，特別是以本土消
費為主要經濟動力的國家。另一方面，

新興市場很可能會受負面打擊，惟不同
國家受影響的程度或差異甚大。基本因
素穩健的新興市場經濟體很可能仍有政
策空間，但實力較弱的國家或會出現市
場動盪，特別是倚重商品的國家。因
此，識別不同新興國家的質素和慎選投
資至關重要，利率可支持投資理據並加
強其相對已發展市場的估值優勢。
由於中國目前是世界第二大經濟體，

短期環球增長動力可能出現顯著的即時
下降。中國與已發展和新興市場經濟體
的貿易聯繫已大大加深，現時是新興市
場貨物和服務（旅遊業）出口的主要目
的地。
此外，中國透過對外直接投資，與新

興市場國家建立的金融聯繫以及中國在
新興市場基準指數中的代表權重已顯著

增加。
貨物方面，台灣、智利、巴西、秘魯

和韓國是佔輸往中國內地的出口貨物比
重最高的地區。
假設市場最憂慮中國內地旅客數字減

少，則香港是最易受這個因素影響的地
區（SARS期間，香港本地生產總值下
降2.5%），其次是越南和泰國。然而，
自去年香港社會動盪以來，內地赴港旅
客已大幅減少，而到訪越南和泰國的旅
客則急速回升，因此若旅遊業顯著受
挫，或會對越南和泰國的經濟增長帶來
較大的負面衝擊。

亞洲貨幣前景最堪憂
外匯是紓緩經濟壓力的閥門，亞洲貨

幣承受最大的外匯影響。相反，2002

年初以來美元高位回落並一直弱勢，非
美元計價的已發展市場貨幣和大部分新
興市場外匯表現向好。
在這次疫情下，亞洲有可能再度成為

新興市場當中最受打擊的地區，但較少
依賴貿易、並由本土經濟推動的經濟體
（如印尼和印度），預計所受影響將較
輕微。

旅遊航空零售業衝擊大
除非武漢的肺炎疫情急劇惡化，否則

我們預期美元計價的亞洲信貸反應將較
溫和。
可能受直接影響的行業（博彩、旅
遊、航空和零售業）僅佔亞洲信貸市場
的一小部分（190 億美元，佔市值
1.7%）。最易受拖累的行業為澳門博彩

業，其市值共140億美元。其他可能面
臨壓力的領域均與旅遊業相關，例如汽
車租賃公司、酒店和零售業。
至於更廣泛的影響是疫情會否拖累區

內整體經濟。從正面角度來看，與
SARS時期一樣，健康護理可能是主要
受益者。我們相信，在藥物、診斷測試
設備和醫院服務的需求增加下，預料該
行業將繼續造好。
鑑於新冠肺炎目前並無直接有效的療

法，現時治療方案包括支持性照顧、類
固醇和α型干擾素（Interferon al-
pha），因此可能利好製造抗病毒療
法、輸注液和疫苗的藥物生產商和傳統
中藥公司。
■美盛旗下西方資產管理亞洲（日本除
外）投資主管暨投資組合經理 孫應梅
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七七七七七七七七新冠肺炎爆發 環球經濟影響料短暫

正所謂「民以食為天」，長時間留在家中，最需要解
決的，當然是一日三餐這項基本需要。雖然即食麵、杯
麵與罐頭可以迅速醫肚，但天天進食杯麵罐頭，難免日
久生厭，而且亦不健康。此時，手機App上的外賣平台
便是大家的救星。在香港，Deliveroo（戶戶送）、
Uber Eats 及 Foodpanda三雄鼎立。至於內地外賣平台
則主要有美團點評（3690）與餓了麼。
這些平台內可供選擇的食店包羅萬有，可滿足不同人
的口味與健康需要。以香港的戶戶送為例，除傳統菜式
外，亦包括較為冷門的黎巴嫩菜、希臘菜與墨西哥菜。

農曆年後訂單增7倍
事實上，由於近日新冠肺炎疫情肆虐，為了保障自己

與家人的健康，香港外賣平台的業務確有增長勢頭，改
變了過往香港市民的飲食模式。其中，戶戶送表示，農
曆新年期間，訂單數量較上星期增加了逾20%。Food-
panda更指，農曆新年之後，杯麵、水和啤酒類產品訂
單按周大增7倍；農曆新年期間的外賣訂單按年亦增加
3倍。為應付市民需求，集團今年目標合作餐廳數目由
7,000間增至1.2萬間，外賣團隊人數則增加1倍至8,000
人。

美團外賣配送「無接觸」
在內地，為了減少上門配送以及取件帶來的直接接
觸，防止新型冠狀病毒肺炎疫情擴散，美團外賣推出
「無接觸配送」服務。用戶下單時，可通過訂單備註、
電話、App內即時通訊系統等方式，與速遞員協商在公
司前台、小區物業等指定位置放置商品，再由顧客自
取。
中國貿促會商業行業委員會秘書長姚歆表示，疫情當
前，「無接觸配送」服務有助於保護消費者與外賣騎手
的健康安全，降低感染風險。

假如大家想親自下廚，亦可
網上購買食材。在香港，除超
級市場的網上商店外，香港電
視（1137）旗下HKTVmall，
以及Foodpanda於去年11月
開始試行的pandamart，將為
大家解決食材上的問題。在內
地，阿里巴巴（9988）旗下的
盒馬可以效勞。只需要在手機
App上落單，即可迅速買餸，
無需親自落樓到街市或超級市
場挑選，降低病毒傳播與交叉
感染的風險。不過，近日本港
多間超市網店則需輪候登入。

新冠肺炎疫情肆虐全球，無論專家還是政府，都呼籲市
民盡量減少人與人之間的接觸。因此不論內地還是香港，
都延後了復工復課的時間，或是有彈性的上班與上課安
排。而高科技的出現，亦有助我們將工作與學習進度的負
面影響，降至最低。

通過VPN連接公司電腦
在工作方面，遠程辦公軟件可為我們解決不能面對面開

會的困難。遠程辦公軟件是指通過VPN（虛擬私人網
絡），在公用網絡中建立一個臨時連接，形成一條穿過混
亂的公用網絡的隧道，協助遠程用户（如公司分支、商業
夥伴及供應商）與公司的內部網絡，建立可信的安全連
接，同時保證數據的安全傳輸。
相對於歐美地區，由於多數內地與香港企業的決策者，

對遠程辦公還是持觀望態度，現時遠程辦公尚未普及。但
隨新型冠狀病毒肺炎疫情肆虐全球，為減少病毒傳播的
機會，許多企業紛紛採用Home Office（居家工作）模
式，為遠程辦公行業迎來新的發展機會。因此，近日內地
高科技企業紛紛推出優惠吸客，試圖改變企業的工作文化
與營運效益。

視頻會議能容300人
其中，字節跳動（內地熱門社交平台抖音的母公司）旗

下飛書宣佈，即日起至5月1日間，將向所有用戶免費提
供遠程辦公及視頻會議服務。對在上述時間內申請的所有
湖北省醫院、學校及公益組織，飛書將持續提供3年的免
費服務。同日，騰訊（0700）宣佈可進行線上音視頻協同
的「騰訊會議」，向全國用戶免費升級，開放300人會議
協同能力。
至於阿里巴巴（9988）旗下「釘釘」首次詳細披露了在
家辦公全套解決方案，並為各大企業、單位等機構組織提
供全方位的辦公協助服務支持。

在教育與學習方面，內地與香港都因新冠肺炎疫
情，推遲大中小學、幼稚園的開學時間。因此，結合
高科技的線上教學，將可在疫情期間，確保學生「停
課不停學」，降低疫情對學習進度造成的負面影響，
同時有利從事線上平台教育服務的新經濟企業，拓展
業務表現。

與知名學府合作 教材有保證
其中，新東方在線（1797）於內地從事線上教育服

務，其營運的在線教育課程涵蓋大學、K-12及學前教
育，現旗下主要平台包括東方優播、多納及酷學英語
等，當中有不少產品屬內部開發，另亦有與劍橋大學
等學府共同開發內容，教材質量有一定保證，因此現
時備受內地家長關注。
另一方面，中國大學MOOC（慕課）平台，公佈啟

動應急支援行動，為全國受疫情影響的高校，免費提
供課程、教學服務及學習數據支持，在中國大學
MOOC（慕課）平台上近8,000門課程中，配以相應
的課程資源，同時免費獲取慕課、SPOC、直播等不
同教學形式的平台服務，以湖北省高校為優先。

微軟開放軟件給中小學師生
在香港，Microsoft （微軟）宣佈推行「停課不停

學」支援計劃，即日起為全港學校提供遠程教學支
援，令教與學跨越地域及時間限制。是次計劃，是
Microsoft 香港與教育局合辦的Partners in Learning
（PiL） 計劃的一部分，繼續讓全港約1,000間中小
學、50,000名教師和800,000學生免費使用Office365
教育版，衝破時間與地域規限，隨時隨地實現電子學
習和協作。

為了避免不同類型的病患者迫爆醫院，造成交叉傳染，集線
上諮詢、線上診斷與線上治療於一身的智慧醫療，正進入更多
人的視野。例如支付寶推出了在線義診服務，只要打開手機支
付寶，搜索「問專家」，即可就一些日常疾病得到來自在全國
各地醫療機構的醫生專業意見，且整套服務是免費的。
此外，京東健康宣佈啟動在線義診，目前共有超過2,000位

醫生參與義診，24小時不間斷輪班。另一方面，湖北省武漢市
衛健委聯合平安好醫生，開通抗擊新型冠狀病毒熱線，為公眾
免費提供諮詢、防護指導服務。
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■ 專家不斷呼籲市民
盡量留在家中，避免感
染新冠肺炎，學識如何
在家工作、學習、買餸
尤其重要。 資料圖片


