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警醫夫妻檔 並肩齊抗疫
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香港文匯報訊（記者 趙一存 北京報道）「我志願進入疫區做義

工，自願接受最髒最累的一切任務，哪怕是扛屍……我不怕死，只

怕今生有憾……」今年除夕，湖南「90後」青年鄭能量帶着一些平

安藥和裝備隻身駕車前往封了城的武漢，每天往返穿梭於各大醫院

之間，日行近300公里，運送新型肺炎病逝者遺體，也幫

助接送醫護上下班。「我沒有時間害怕，有的只是心

痛，因為我知道，每個袋子裡裹着的都是一個

家庭的毀滅。」
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香港文匯報記者近
日採訪廣東多對同赴
抗疫戰場「警醫夫妻
檔」，在抗疫一線，
他 們 是 夫 妻 更 是 戰

友，他們捨「小家」顧「大家」，
雙雙扛起阻擊疫情的重任，用愛和
責任守護一方。

民警李睿坤去年底與女友練智翠
剛領結婚證，但疫情襲來，兩人投
入到防疫一線中去。李睿坤每天到
警區排查疫區回鄉人員，向群眾宣
傳防疫知識，勸阻聚集人員。而練
智翠作為興寧市大坪鎮衛生院新型
冠狀病毒防治救護小組的一員，每
天面對病人，對前來醫院看病問診
的病人測量體溫預診導診。

白天忙碌時，兩人逮着空通過微

信發送簡單的信息，只有睡前，兩
人才有機會聊個半小時。李睿坤
說，他也會向妻子請教防疫知識，
這樣他和群眾做解釋工作也更得心
應手。不過兩人一起聊最多的是以
後的生活，「等疫情過去，我再補
給她一個熱鬧溫馨的婚禮。」

年廿九至今未曾見面
「大家一起並肩戰鬥，本身就是

一件幸福的事。」東莞市黃江醫院
主治醫師楊育如目前正在醫院感染
科和發熱門診一線抗疫，連日來攜
手同事們負責收治發熱患者，與疑
似病例密切接觸，但她坦言，「與
死神賽跑，救治群眾生命就是我們
職業最大的價值。」而她丈夫、民
警陳爭偉也每天駐守珠三角高速黃

江出口的聯合防疫檢查點，即使雨
水襲來，但筆直的身軀、細緻的記
錄，顯示着「逢車必檢，逢人必
查」的工作仍在一絲不苟地繼續
着。

疫情發生以來，堅守珠海機場的
陳干也已連續作戰十多天，帶領派
出所民警檢測旅客體溫 10 萬餘人
次，檢查航班1,000多班次，協助勸
返、送院隔離旅客35人。而他妻子
高麗娟作為珠海市衛健局防疫工作
組骨幹，每天除對全市各大醫院和
醫療機構進行巡查外，還要參與其
他防疫工作。年二十九至今，夫妻
倆未見上一面，每至晚上才有空聊
一聊微信，叮囑對方注意安全，照
顧好自己。 ■香港文匯報記者

方俊明 廣州報道

一線義工壓力大
需準備好再加入

香港文匯報訊（記者 趙一存 北京
報道）事實上，武漢抗疫義工每天都
會面臨諸多困難，受感染風險高、吃
不上飯、沒時間休息、運輸物資路途
艱辛，甚至會因為感染新冠病毒而去
世。鄭能量說，在抗疫一線，除了每
天應對生活上的困難之外，最難以面
對而又不得不面對的，是精神上的壓
力，是「恩義與殘酷，虛偽與真摯，
欣然與抉擇」。
從封城至今，義工徐和璋每天早上
九時出門，凌晨回家，每天要連續開
車十幾個小時，將百餘箱、逾一噸重
的物資分別送到各個抗擊疫情的醫
院。「我每天都要和醫護人員接觸，
被感染的風險高是必然的。」他說，
不過，每天忙到焦頭爛額，根本沒時
間去考慮這些。

吃飯休息時間沒固定
任務重就必然沒有固定的吃飯和休
息時間。鄭能量說：「我們做義工都
很忙，手機24小時開機，接到求助電
話就要立即出發，常常是吃着飯就接
到任務，然後胡亂吃幾口放下趕緊出

發。」至於休息時間，「更是沒譜，
我常常是凌晨四五時入睡，八時左右
起，也可能是第二天中午入睡，下午
四時左右起，時間較為紊亂。」
不過，在他們看來，生活上的困

難並不算什麼，最難的還是精神上
的壓力。義工每天穿梭於各大醫
院，面對病患和逝者，常常會長時
間陷入到負面情緒裡，難以自拔。
徐和璋說：「一線需要義工，需要
力量。如果有人想加入進來，我特
別感謝他們，但希望是真的準備好
了再加入進來。」
3日下午4時許，一條信息在170人

的武漢抗疫義工聯盟司機群裡引起關
注：一直奮戰在武漢疫情一線的義
工，白衣天使的守護者何輝，十分鐘
之前因染新型肺炎搶救無效離世。他
是一名義工，一直奔赴在各大醫院為
醫護人員送物資，義務送醫護人員上
下班。
鄭能量說：「看到信息後的一段時

間，群裡是沉默的，後來兄弟們互相
打氣，紛紛表示要繼續做義工工作，
前提是一定要保護好自己。」

■ 楊育如丈夫、民警陳爭偉在聯合防疫檢查點工
作。 受訪者供圖 ■在醫院一線抗疫的楊育如。 受訪者供圖

▶ 鄭能量一直不捨得吃護

士送的雞蛋。 受訪者供圖

■鄭能量與陸軍總醫院護士的合影。 受訪者供圖
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■ 鄭能量不僅要運送病
逝者遺體，也幫助接送醫
護上下班。 受訪者供圖

在國企做辦公室職員的鄭能量一直是家人朋友眼中的「乖乖
仔」，但此番前往武漢，他卻費了一番心思。「家裡人很

擔心」，不過父母最終還是選擇支持他。
鄭能量自備了一些藥物和裝備前往武漢，拉米夫定和依非韋

倫各六粒、維生素C三十粒、維生素B族一百二十粒、生命吸
管三根、摺疊軍刀一把、長剪一把、火機四個、葡萄糖補充物
兩斤……他在赴武漢的「生死狀」裡寫道：「讀大學的五年，
政府和社區源源不斷的關懷、學校的獎助學金、老師的情、同
學的義、家人的恩，太多太多的溫暖和真情，給了我深刻的鼓
舞，也給了我內心裡真偽、善惡的對照。」他表示，他是來報
恩的。
「請放心，我定會在武漢盡綿薄之力的同時保護好自己，不

給醫護人員添麻煩、不佔用醫療資源。緊要關頭我會自救的同
時再救人。我自己具備一定的醫療知識、護理知識、生化知
識，如果不幸體內沒有形成抗體，萬不得已情況下，我會自行
了結以避免擴散，我的行為所導致的一切後果，由我鄭能量一
人承擔，與其他任何組織或者個人無關……」字裡行間的大
義，令人看後無不動容。
接受採訪時，他高興地說，兩天前，斷聯多日的父親終於聯

繫上，還給他發來信息，「父親說：我的兒，你如果死在那
裡，我就……」

「沒時間害怕，有的只是心痛」
從除夕至今，他駕車穿梭於武漢協和、金銀潭等各個抗擊疫

情的醫院。剛到武漢時，他一直在一個抗疫義工聯盟司機群
裡，每天接受各種任務安排。不過，後來他發現，新型肺炎病
逝者遺體沒人願意拉，「很多司機都忌諱，甚至一些逝者家人
也害怕。」所以，他退掉義工服務群，單獨和求助者聯繫。
「現在的任務也很重，我們充當殯儀館的車把病逝者遺體運送
到殯儀館，但是我們義工之間聯繫得不多，還是因為很多人忌
諱吧。」
當被香港文匯報記者問及「你不害怕嗎？」時，他沉默了許

久，然後說：「我沒有時間害怕，有的只是心痛，因為我知道，
每個袋子裡裹着的都是一個家庭的毀滅，也是一個個單親家庭的
產生。長太息以掩涕兮，哀民生之多艱，這是我的感受。」
他坦言，每天的工作非常忙，難忘的事情很多，落淚的時候

更多。「之前接到一個小女孩的求助，她媽媽得了癌症一直在
做化療，這次又疑似新型肺炎要去醫院檢查，沒人敢接，大家
都知道這是極度高危病患，上誰的車誰倒霉，我也是猶豫了一
下的。但如果我拒絕，她媽媽可能會死在家裡，那麼一家人都
可能被傳染上，那真的是人性的抉擇。」鄭能量說，後來他去
接小女孩的媽媽，但是小女孩面對疫情的恐懼，那種絕望與茫
然讓他至今難忘。

「只想做自己力所能及的事」
他還協助接送醫務人員上下班，以及配送物資等需要車輛的

工作，也因此和一些醫務人員成為朋友。「我們工作的時間特
別忙，忙到沒時間看手機。到武漢這半個月來，唯一一張合影
是和陸軍總醫院的護士拍的，我接她上班，她把雞蛋送給我讓
我補充營養，還要拍一張合影留個紀念。」
「中國是我們的祖國。我不想做看客，不想出名，只想在祖

國需要的時候，做一點自己力所能及的事情，讓自己的人生不
留愧疚。」他說。
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