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假消息真笑話
這 幾 天 ，
WhatApp 群 組

不斷傳來不同朋友們廣傳的關於
武漢肺炎的消息。一方面，有許
許多多的新聞資訊型消息，這是
必然的。另一方面，有許多搞笑
的當然是屬於假消息，但志在取笑
當下市民人心惶惶的創作。有很多
實在是好笑，隨便舉個例子，就
是有許多不同版本的偏方，據說
能醫治該病，例如吃大便。
好笑的不說了，有一個，我認

為是十分警世的：
「最新消息：武漢肺炎已於香

港變種成為武漢腦炎（簡稱：武
腦）。病徵：患者智商瞬間由正
常跌至零，缺乏辨別是非能力，
瘋狂搶購日常用品（病徵與當年
瘋狂盲搶鹽無異）。潛伏期：0至
3小時。傳染途徑：WhatsApp、
facebook。治療方法：冷靜！冷
靜！冷靜！」
我認為這是十分有意思的一則
笑話，但同時十分有意義。當下
的街坊，在資訊爆棚的世界裡，
不但沒有比起當年新聞可能要隔
天才會透過電視電台和報紙傳遍
全港更明智和理智，反而更顯得
要衝動和盲目。
為什麼會這樣呢？因為人的思

考能力，和資訊發達與否，真的

不太相關。其實大家知道嗎，有
不少書籍，認為一個人智慧的修
鍊，和可能看多少新聞真的不大
有關係。我甚至看過不少書籍，
主張不需要追貼時事，反而應該
專注提升自己就好。
這一點，我們確實應該向很多

在香港居住的老外學習。大家看
看走在街上的很多外國人，並非
遊客，而是明顯在本地工作的
人。他們有種氣定神閒的態度。
大部分的人，經過我連日觀察，
都是如此。人在他鄉，而且這裡
人心惶惶，為何他們可落得如此
平靜，甚至很多人都不戴口罩？
他們大多都是接受過高等教育

的，從事高薪厚職的人。為什麼
可以連口罩都不戴？我認為，很
簡單－很多香港人真的患了種都
市病，叫做焦慮症。輕度的人，
真的不少。例如這種狀態，就能
將許多這種人帶了出來。相對
的，選擇在這裡工作的外國人，
很多本身有一種悠哉悠哉的心
理。
這是一個疫病，但同時是一個

市民們提升自我的機會。我希
望，通過這些假消息真笑話訊息
經傳播開去，很多人能醒過來，
保護好自己身體之外，也保護好
自己的腦袋。

這些年不再
為飢餓發愁的
中國人，開始

想盡辦法吃天上飛的地下跑的，
蛇蟲鼠蟻，愈稀奇愈「酷」，一
些稀奇古怪的動物被端上餐桌，
終於吃出了大禍。
四十年前西北農村，流傳着一
件稀奇事。一個村民把獵到的一
張老虎皮，賣給一個北京支延幹
部，賣出三十元的高價。三十元
在當時是個大數目，一個強壯勞
動力幹一年農活，最多能分到八
塊錢，三十元就是近四年的收
入。此事一傳出，鄉民都去山上
下獵夾，可惜難得能捕到老虎，
一般小動物是賣不出錢的。這一
天，竟然捕到一頭豹子，全村都
轟動了，都跑出來看。豹子的四
肢被麻繩捆在一根木棍上抬進
村。灰白色有些發黃的皮毛，佈
滿了淺黑色的橢圓形斑點，兩隻
耳朵上有一寸多長的毛，有見識
的說，這不是豹子，是猞猁。鄉
民有些掃興，豹皮在價格上都無
法和虎相比的，何況猞猁皮。
鄉民對剝皮很在行，平日野豬家
豬、野兔、狐狸都是自己剝。一張
完整的猞猁皮，一點沒破，也沒沾
上血污，先在皮子裡填上灶灰，掛
起來風乾，雖說不是老虎，說不定
也能賣出一二十元。猞猁肉扔在地
上沒人要。陝西人雖窮，但在吃方
面很在意，比如他們不吃魚，一般
野味也不吃，說吃了會生病。

下鄉的知青吃不飽，別說吃
肉，每年的油水就靠村子裡殺豬
剩下的一點肥肉，看着三十多斤
新鮮猞猁肉沒人動，怎肯放過。
按照殺豬的作法，先把內臟處
理，心肝肺最好吃的是肝，就來
個爆炒猞猁肝，再把骨頭熬湯，
剩下的肉切塊抹上鹽掛起來風
乾，萬一製成火腿，就可以留着
慢慢吃了。
爆炒猞猁肝吃得很開心，年輕

人們倒頭就睡。寒冬臘月，屋子
裡沒生火也沒燒火炕，半夜就全
熱醒了，周身燥火得再也睡不
着。同時睡不着的，還有村子裡
吃了猞猁下水的狗，狂叫了一
夜。第二天早起，還捨不得剩下
的猞猁湯，又全喝光了。不一
會，手心腳心都開始發熱，接着
就是肌肉酸痛，小腿胳臂痙攣，
頭疼得厲害，整個腦袋痛得要爆
炸，面部顴骨四周都痛，心動過
速、呼吸急促、心慌氣短，折騰
了一天，晚上開始發高燒，這才
覺得吃猞猁吃出了大麻煩。找來
鄉下醫生，也說不出是什麼病，
打針吃藥都退不了燒解不了毒。
後來還是有經驗的老村長出了鄉
土老方子，用倉裡新打下來的小
米煲粥，一連喝了三天清了腸
胃，才救回條命。
好在吃的是猞猁，不是蝙蝠，

沒有致命病毒，否則在那時候落
後缺醫少藥的鄉村，救不活命，
還不知要連累多少條人命。

曾經在求學時期，看過一篇文章，裡面說：「如果人類
不保護地球，地球便會發怒了。」無可否認，人類為求方
便及開發自然資源獲利，免不了也影響了整個地球生態。

但我們也是為求進步，所以先利用地球上的資源去創作及開發更多新科
技。所以有利亦有弊，這點其實我們明白。不進則退，便要犧牲了一點點
地球上的寶貴資源。有些人也會說：「久不久，世界上某些地方便會發生
不明來歷的疫情，其實也是上天的懲罰。」
這些不明來歷的疫情，沒有人想遇到，但我們也會共同努力，捱過這個

難關。自從新型冠狀病毒出現後，大家也有點束手無策，畢竟這是一個我
們從來沒有遇到的病毒。當中央政府告訴我們知道這個疫情之後，大家也
緊張起來，單單看全民在搶購口罩便知道一二。自己因為做傳媒工作，所
以也不停留意着最新的疫情動向。每次接觸到最新消息的時候，總是希望
這個疫情可以受到控制及接近尾聲。但有點安慰的是，以往出現奇怪疫情
的時候，其他國家總是會埋怨發生疫情的地方政府，但這一次出現在中國
的新型冠狀病毒，無論是美國或是其他地方，也說謝謝我們的中國，能夠
很快地通報疫情的情況，讓其他國家或地方也可以預早作出心理準備對抗
這個疫情。
另一個是日本，算是一個「雪中送炭」的國家，他們最近也把很多有關
對抗疫情的資源運送到中國，因為他們說：「以前我們國家遇上天災的時
候，中國政府也毫不猶豫地送上很多物資，令到我們感覺到溫暖。現在知
道疫情發生在中國，我們也應該出一點綿力，算是一點的支持。」但其
實，偏偏有些人不但不會「雪中送炭」，反而「幸災樂禍」。完全不明
白，大家身處在同一個地方，沒有幫上一點忙也算吧，還要不停胡亂說什
麼不是，我們是不是應該同心協力，一起對抗這個來歷不明的疫情，為我
們這個家園好好地維護一下？
我還想說的是，科技先進，每天也會收到很多資訊，但有很多資訊其實
可能是偽造出來，背後的目的大家要明白。所以當我們收到一些資訊的時
候，先想想這些資訊的可信性，才轉發出去，不要胡亂轉發。我的習慣，
就是先看看這些資料，然後作一個判斷，而我最終目的是，如果真的可以
幫助到別人，或者是可以提醒到別人注意某些保護自己的方法，我才會轉
發出去，其他的，我就當看看算了吧，自然心中有數。不要再胡亂地相信
一些傳言，要動動自己的腦筋去分辨是非，這樣才可以真正地幫助到自己
身處的地方。不然，只會愈描愈黑，對整件事也沒有幫助。
在此，希望所有遇上這個疫情的人，都可以早點康復，每個人每天也做

好自己的本分，清潔消毒，做一個健康的人。藉着這個疫情，也可以從中
反思得到，我們應該好好愛惜地球，也等於愛惜自己。

我們要健康

日前在內地
發現兩位新生
嬰兒出生之後

染有新型冠狀病毒肺炎，而病兒
的母親懷孕時感染了肺炎，BB足
月，整個懷孕過程沒有併發症，
醫生為孕婦施行剖腹產，BB出生
時很正常，新生兒計分幾乎滿
分，但三十個小時後嬰兒出現肺
炎的跡象，而且肺片花，氣管內
的液體發現冠狀病毒。所以有機
會是在母體裡感染了新型冠狀病
毒肺炎，這是很嚴重的問題。
母親和胎兒之間有胎盤，供給
胎兒足夠的養分和營養，他們雖
然不是直接相通但有一些東西起
到阻隔作用，不過煙、酒、毒
品，有些藥物，有些病毒如德國
麻疹（風疹）、瘧疾、梅毒等可
以通過胎盤傳染給胎兒而引致一
些先天性的疾病，這次母嬰同時
發病有可能是母親身上的病毒通
過胎盤直接感染胎兒，因為醫生
已經施行剖腹產截止了外在的感
染途徑，不會因為BB吸入母親的
陰道分泌物而感染，而孕婦在懷
孕期間抵抗力可能較差，更容易
感染新型冠狀病毒，所以對產婦
的保護更加重要。
孕婦盡量避免出外或去人多的
地方，要有保護裝置，勤洗手，
家中洗手間和去水渠要衛生暢
通，最好帶備一支潔手液隨時可

用，如發現有咳嗽及上呼吸道感
染的症狀一定要及早看醫生，盡
早做冠狀病毒測試以排除感染。
如果發現確診病例，因為母親

的分泌物有傳染性，盡量不要作
陰道分娩，應盡量剖腹產，其所
用的物料都要用即棄的，所有醫
務人員都要實行嚴格的防疫措
施，嬰兒出生後要隔離和觀察，
盡早治療。
醫治新型肺炎，目前為止還沒

有疫苗，也沒有特效藥，孕婦食
任何藥包括中藥和西藥都要小
心，特別是早期懷孕的婦女更加
要小心對胎兒的影響，所以千萬
不要人云亦云亂吃藥，病毒感染
或不適當用藥都有機會引致胎兒
畸形、流產、早產，甚至死亡。
所以一有任何不舒服都要盡早看
醫生。孕婦是受保護的特別群
組，醫生和身邊的人都要提高警
覺，保重保重。

新生兒新型冠狀病毒肺炎

這個農曆新年，我和家人一行
七人到新加坡旅遊。新加坡曾經

是一個我熟悉得可以寫旅遊書籍的城市。可是，
我近十多年也沒有再去，即使十一年前也是在轉
機時逗留了兩三天探探朋友，沒有觀光。因此，
這次重臨獅城，處處都有新鮮感。
我們在年三十晚到牛車水吃飯，那兒張燈結

綵，甚有過年氣氛。據說還有巡遊演出，不過大
家都對吃較有興趣。年三十晚在旅遊景點吃飯並
不容易，只好到泰國餐館去。價錢當然不便宜，
不過在農曆新年出外旅遊，早就預了這筆額外開
支。牛車水內一些出售有設計特色貨物的舊店都
沒有了，售賣一式一樣紀念品的店舖則愈來愈
多。幸好那些髹上七彩顏色的peranakan建築物
還在，它們一扇扇的粉色窗戶是我每次到獅城必
看的東西。
年初一，我們到春到河畔看當地人過年的情

況，那是一個類似嘉年華會的活動。那兒有十二
生肖的造型、非常巨型的賀年紙紮模型，如財
神、家庭樂等，美食坊自然最吸引遊人。當晚，
我們到老巴剎吃晚飯。平時人山人海的熟食市場

在年初一很冷清，只有少數熟食檔營業，我們只
好中、印、馬食品叫滿一桌，算是吃了開年飯。
飯後一踏到街上，便聽到燒煙花的巨響。可惜兩
分鐘的煙花燒完後，紅燈仍未轉綠燈，我們未能
來得及過馬路跑到海邊觀看，非常可惜。
往時到新加坡，我甚少到主題公園，這次卻一

口氣去了四個。我們一家都愛動物，到了夜間動
物園看晚間出動的動物。我們在夜間在小路上悄
悄地走着看兩旁的小動物，是一項有趣的體驗。
我以前到美國的環球片場，往往一天也玩不完。
這次很快便坐盡和玩盡所有機動遊戲，相信一來
是因為這個片場很小，遊戲不多；二來遊人不及
美國的多，所以不用花太多時間排隊。我在水上
樂園中也玩盡所有遊戲，大家最喜歡坐在水泡上
漂流。我在一個高速水管滑下的遊戲中翻了艇，
在水底摸到本來坐着的橡皮艇竟然在頭頂，立時
嚇倒了，幸好家人和遊人立即拉我上水。可能水
的衝力太大，我的後頸有點痛。工作人員給了一
袋冰讓我敷後，我又繼續投奔刺激的水上遊戲。
在眾多主題公園中，我最愛濱海灣花園。整個

花園的主要部分是一座非常大型且有兩三層的玻

璃屋，遊客在屋內欣賞各式各樣的花草。屋內還
有瀑布和鐘乳石。看着似錦的繁花，令人心花怒
放。花園非常大，即使花半天時間也不會沉悶。
園內二三樓的通道有點像懸空的鐵索橋，我家有
男成員畏高，沒法走下去。
我們滿懷希望地到玩具博物館去，可惜沒有一

人在當中找到樂趣，倒是趁機在博物館旁邊著名
的瑞記吃了一頓海南雞飯。提起吃，這次也大飽
口福。有人愛上亞坤的早餐，我們就在那兒吃了
三天早餐，還買了三十瓶咖央返港。也有人愛煞
印度薄餅，我們便吃了不少印度食品。在Gey-
lang吃的胡椒蟹、麥皮蝦、咖喱魚頭，都是在新
加坡必吃的食物。既然來到Geylang，怎能不坐
在街頭的榴槤店內吃即開即吃榴槤呢？可惜時間
配合不來，竟然沒有吃到「撈起」。
一晚，我們重返魚尾獅附近，觀看煙花。我站

在岸邊，看着那個迷人的海港的夜景，想着新加
坡向來視香港為競爭對手，原來她在這十多年來
已經將自己變得愈來愈漂亮，愈來愈有競爭力。
我們還不加倍努力，裝備自己，恐怕要被她迎頭
趕上呀！

農曆新年獅城遊
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Jean Paul
Gaultier，中文譯
名︰尚．保羅．

歌緹耶，時裝界大師Gaultier自17
歲入行，今年67歲，至上星期宣
佈退休，在位50年，上世紀80年
代初成名，享譽超過35年。
二戰後巴黎名師中的大師計有

他師公Dior、時尚女王Chanel、
來自巴斯克大師中的大師Balencia-
ga、他師父 Cardin卡丹、金童子
YSL聖羅蘭、前Chanel 總監 La-
gerfeld。踏上80年代，爾後成名
至今仍穩坐陣營的以日本設計師
佔優勢：三宅一生、川久保玲、
山本耀司。排在Gaultier之前，本
來還有Montana、Mugler、Beretta
及年前去世的 Alaia，可惜除了
Alaia 其餘幾位都未能紅過公元
2000年，過了90年代氣數已盡，
餘下一眾同代名師之中，最年輕
的Gaultier名氣保持不降，延續到
今天。
早在好幾年前，Gaultier已從風

高浪急，愈來愈難做的便服巿場
退出，捱至今年1月，做過高訂系
列發佈會，隨即宣佈這是 Jean
Paul Gaultier最後一個時裝系列，
見好便收，退出每年不斷推出起
碼4個系列的時裝江湖。
天才橫溢的Gaultier 之最佳歲

月，留在上世紀80、90年代，踏
上公元2000年，大家看到他的設
計已不斷重複；就是當年為張國
榮設計的舞台服裝，其方向及細
節早在之前20年間，在不同系列

中已重複面世。
作為一名創意人，至害怕便是

不斷重複自己，另加時裝歷史上
至黃金、至輝煌1980~2000年間
的20年已過。過了20年，來到
2020年我們看到無論時裝品牌、
設計師或模特兒，實已乏善足
陳，無復當年百花爭艷的勇猛。
Gaultier聰明，在過去10年先後

辭退超級品牌Hermès設計總監一
職，再放棄自家便服品牌，最終
在2020年，入行50周年，名氣仍
然響噹噹的當下全身而退。步下
江湖，從此封神於並未老邁的67
歲，這之後海闊天空，歸於平淡，
歷史上他的年代永遠黃金保鮮，永
不凋零，高尚的智慧選擇。
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城
記
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東非洲的蝗蟲和中國的蝙蝠
今年氣候反常，中國東

部出現了低溫、連續微
雨、沒有晴天的天氣。非
洲的東部則出現了炎熱乾
旱的天氣。印尼的爪哇島

也出現了罕見的大水災。澳洲北部下暴雨，
歐洲南部地區的極度高溫和乾燥，出現了世
紀少見的森林大火。氣候反常，導致了中國
的新型冠狀病毒迅速擴散，執筆時已經有2
萬8千多人確診染上了肺炎。
1月21日，中國科學院上海巴斯德研究所
等研究機構在《中國科學：生命科學》上發
文，初步判定進化來源為寄生在果蝠的
HKU9-1冠狀病毒，推測武漢冠狀病毒的自
然宿主也可能是蝙蝠。如同導致2003年「非
典」的SARS冠狀病毒一樣，新型冠狀病毒
是從蝙蝠到人的傳染過程中很可能存在未知
的中間宿主媒介。
1月22日，中國科學院院士、中國疾控中
心主任高福在國務院新聞辦公室發佈會上表
示，新型冠狀病毒的來源是武漢一家海鮮市
場非法銷售的野生動物。同日，北京大學、
廣西中醫藥大學、寧波大學及武漢生物工程
學院學者聯合攻關，指出蛇是最可能攜帶
2019-nCoV病毒的野生動物。這說明了，長
期的低溫陰雨天氣，有利於HKU9-1冠狀病
毒在不同動物物種之間傳染。病毒的基因排
列會產生突變，低溫和高濕、缺乏陽光照
射，都是一個重要的因素和條件。蝙蝠的糞
便，如果被其它動物接觸，就會患上了冠狀
病毒，野生鳥類和動物受到了感染，再被人
類捕捉了，運到街市販賣，所有的運輸工具
都會沾上新型冠狀病毒，販賣和運輸者都會
中招。
無獨有偶，東非爆發25年來最嚴重的蝗蟲

災禍，1平方公里就有1億5千萬隻蝗蟲飛來
飛去，吞噬農作物。牠們一起出動可在一天
內破壞夠養活2,500人的食物。根據英國天空

新聞網（Sky News）報道，東非蝗災肆虐的
範圍相當於一個半大倫敦地區的面積，肯尼
亞是受蝗災影響最大的國家之一。
肯尼亞政府間發展管理局（IGAD）表
示，隨着風勢而來的蝗蟲群一天內可以飛行
100到150公里。造成蝗災的沙漠蝗蟲被認為
是最危險的蝗蟲品種，已經在索馬里、埃塞
俄比亞、蘇丹、吉布提部分地區造成災情。
南蘇丹和烏干達很可能是下一個遭殃的國
家。
在沙漠急劇繁殖的蝗蟲大約有一根人手指

的長度，當地官員表示，目前肆虐的蝗蟲屬
「沙漠蝗蟲」（Desert locust，Schistocerca
gregaria），在地球存在超過3千年。在《聖
經》的出埃及記中，蝗災也有記錄。蝗蟲的
生長和繁殖，都在非洲的沙漠，非洲東南部
在嚴重旱災衝擊下，水位降至25年來最低，
導致世界最大瀑布維多利亞瀑布成為細流。
科學家懷疑是氣候變遷造成瀑布乾涸。在炎
熱和乾燥的氣候之下，蝗蟲感覺到沙漠的環
境不再適應牠們的生存，牠們就會拚命進行
繁殖，並且向比較低溫的地方遷徙，尋找比
較適合牠們生長的環境，沿路所過之處，吃
光東非的農作物。
根據中國的歷史記錄，蝗蟲和其它的瘟

疫，會互相交替地出現。2007年發表的一篇
論文，研究了中國1千年的記錄，得出
相似的結論：如果氣溫升高，中國的蝗
災會減少，因為蝗蟲數量「超過歷史紀
錄的年份一般濕潤偏冷」。中國今年秋
季開始，連連下雨，沒有陽光，溫度較
高，所以絕對不會出現蝗災。但會因為
高溫和潮濕的天氣，助長了蝙蝠身上的
冠狀病毒的繁殖速度，結果病毒在溫暖
的11月份大爆發。
糧農組織的克雷斯曼指出：所有國家

都要針對氣候的各種可能變化，做好自
然災害準備。非洲的蝗蟲和中國的冠狀

病毒，其實都是拉尼娜現象的衍生物。厄爾
尼諾現象持續了幾年，接踵而來的是拉尼娜
現象。北極的冰山融化，寒冷的潮流通過白
令海峽，流經日本西面的海面，再進入台灣
海峽，寒流因為含有較多的鹽類，比重較
高，進入日本海以南，就沉到了海底，太平
洋中東部海水底部溫度都比較低，這就造成
了中國東部比平時溫暖和多雨，出現沒有太
陽的天氣。這股潮流繼續前往馬六甲海峽，
然後湧向東部印度洋，這樣造成了印度洋東
邊的海水溫度比較寒冷，印度次大陸不斷下
雨。而非洲東岸的、印度洋西部海水溫度比
較高，東非洲出現了100年的大旱災。非洲
東部有一條德拉肯斯山脈排列在非洲的中
部，由西北向東南走，德拉肯斯山脈把大西
洋自西方吹過來的颱風和雨水統統擋住了，
山脈以東的東非洲非常乾旱，非洲南部以西
地區則出現了水災。
非洲東岸的蝗蟲、中國武漢的蝙蝠，成為

了人類災難的源頭。天氣暖化，是由於二氧
化碳排放過多所造成的。要解決這個問題，
各國人民必須要同心協力合作，減少二氧化
碳排放，共同保衛地球，切不可因為出現了
天災，還在挑撥離間，製造對立，落井下
石。這樣就只會使得災難更加嚴重，最後是
整個地球的人都會吃苦頭。

■東非爆發蝗蟲災禍。 美聯社

■內地發現首宗新生兒被確診患
有新型冠狀病毒肺炎。 網上圖片

■ Christy Turlington 用上當年
Gaultier感染力極強的印度系列照
片，向老朋友致敬。 作者提供


