
陳家樂操肌磨煉意志
香港文匯報訊 （記者 李思穎）關智斌
（Kenny）、陳家樂（Carlos）、楊天宇
（Angus）主持的《三夫當關》在日前播
出的一集，三夫逐一剖白自己艱辛的健身
過程，在開始討論健身話題前，三夫先挑
戰毛筆寫揮春，向觀眾送上新年祝福。
三人在農曆新年期間不停狂吃，現在開

始要消脂減肥，Angus分享平日的健康餐
單：「早餐一匙蛋白粉加一條香蕉，倒入
攪拌機就搞掂。」Kenny一如以往侃調師
弟「係咪工人整畀你食？」、「你識唔識
用攪拌機？」Angus機智回應：「梗係識
啦！我煮飯都贏你，點會唔識啊？」秒速
KO Kenny；家樂則自爆會把最肥的一餐
放在早上吃，並細聲說：「我唔敢講呀，
驚Mani（經理人霍汶希）鬧，我會食公仔
麵㗎。」家樂及Kenny均表示自己屬於
「食極唔肥型」，兩人為練肌肉而飲健身
奶粉，Kenny更每朝吃三碗飯，原來減肥
難，增肥一樣難。
當大家講到興高彩烈之際，兩位師兄相

當識做，突然夾攻掀起Angus上衣，為觀
眾送上「肌肉福利」，無力招架的Angus
只能大叫求救。說到最滿意自己的身體部
位時，家樂大讚Kenny的膊頭為最靚膊
頭，有「關智膊」之稱，令Kenny相當自
豪。被問到有何弱點，Angus誇口說：
「我冇弱點。」令兩位師兄相當無奈。
家樂透露：「四五年前拍攝電影《破

風》就因受傷膊頭至背脊一帶的肌肉全部
撕裂，當時曾因此連睡覺都痛，一度想放
棄走騷肌路線。」而Kenny指剛跟教練健
身時，第一個禮拜練到嘔吐，曾試過操到
分不清汗與淚，雖然辛苦，但他很感激教
練及那段日子：「佢唔止訓練咗我嘅身
體，仲有我嘅心態，磨煉意志。」
進入遊戲環節「健身話事啤」，第一盤

要做三十三次Push up rotation，輸了啤牌
的Kenny輕鬆完成。經過七個回合，三夫
玩到身水身汗，最終Angus成為大輸家受
懲罰──背着家樂行石春路，痛到嗌救命
的Angus，引得兩位師兄笑爆肚完場。

今個春節假期，周秀娜仍忙於搬屋，所
以未能像往年新年般偕父母出埠旅

行，不過由於今年假期較長，搬完屋都還
有時間休息充電，到二月中才再投入拍攝
新劇。而每年新年，娜姐都有買桃花的習
慣，希望行個桃花運，如果有時間，她更
會去文武廟或黃大仙祈福：「當然循例求
埋姻緣，我都Dry了很久，順應一下大家
的要求！其實都是看天意，沒刻意強求，
時機到自然會出現，我都從沒刻意出擊去
物色男友！」果然夠佛系！

想身邊有個人提點自己
雖然之前有傳過娜姐與余德丞玩地下

情，但娜姐口口聲聲說「Dry了太久」沒
拖拍，粉碎了傳聞，不過她坦言其實一直
都有人追求她，只因自己工作性質，對方
難去深入了解自己，她說：「其實跟圈
內、圈外的人拍拖也沒有所謂，反而圈內
人更加容易了解對方，圈外人需要更多時
間一起去傾談和相處，也才知是否會喜歡
對方，即使好感也要時間去建立，但有時
候就是可能吃過餐飯，見過兩三次，然後
又走了去拍劇、拍戲人都不在港，所以信
任很重要，但自己這麼忙，一開始了又怎
樣建立信任呢？所以這都是很大的考

驗！」娜姐直言都想拍拖，會希望身邊有
個人常提點一下自己，她笑說：「所以今
年都會去求姻緣，想行行桃花運，不過桃
花運亦代表人緣好！」

買桃花催旺人緣
至於DaDa今個農曆年要忙於為賀歲片《家

有囍事2020》宣傳以及為情人節上畫的另一
部電影宣傳，加上新型冠狀病毒肺炎疫情影
響，所以沒回上海跟公公拜年。她表示往年
在上海過年，她會幫手去街市買豐富的餸菜，
公公做大廚，她會負責包餃子和做酒釀丸子。
DaDa最開心是收到公公的大利是，不過都
是心意，反而現在自己出來工作，會給回公
公大利是取個好意頭。
DaDa表示每年新春都會買桃花催旺桃

花運，因為桃花運代表人緣好，又可以驅
小人，所以每年例必去花市選購靚桃花，
家裡亦會擺放全盒，即使自己要戒口減肥
不吃，也可以用來招呼朋友添喜慶氣氛。
今年她也有去買桃花：「之前會覺得感情
事屬於私人的事情想低調，但今年新開
始，希望不會因為自己做這一行而影響桃
花和姻緣，不想再收收埋埋，因為這樣桃
花未必能夠催得成，也希望我和他（男
友）會得到大家和家人的祝福！」
DaDa坦言已有人追求，她笑說：「無就

好失敗，只是自己揀擇，還未有這樣一個人
出現，希望下一個公開的，會是可以作結婚
為前提的人！」她又笑說：「我不是偶像又
不是小鮮肉，已經不用驚，應該不會有黑
粉，我的粉絲都很放得低！」DaDa指以往
的確男粉絲很多，他們以前會比較激動：
「會說我是他們的，現開始反而是他們去鼓
勵我，改變了叫我認識一個好對象，是時候
找幸福了，大家開始為我擔憂，會說即使我
未結到婚，拍拖也是好！」因此DaDa笑言
今年要去求求姻緣，桃花旺，除了是愛情，
也旺人緣對自己的工作有幫助，而且她覺得
現時香港都需要更多正能量去面對更多的事
情，所以今年她也有去買桃花，並見見親戚
朋友：「希望發放正能量，多見人總好過收
埋在自己的世界，這樣反而會令自己想不
通！」

香港文匯報訊 （記者 阿祖） 今日大年初七人日，周秀娜（娜

姐）與陳靜（DaDa）
恭祝文匯報讀者：「2020年鼠年行大運、身體

健康、恭喜發財、人財兩得、家有囍事！」對於爆發武漢肺炎疫

情，她倆都希望疫情早日過去，大家都平安健康！娜姐與DaDa

都希望在鼠年得到真愛，但兩人的愛情觀卻有很大

差異。
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陳靜找到真命天子會公開
陳靜找到真命天子會公開

Dry很久
周秀娜求桃

花運
周秀娜求桃

花運

娜姐表示沒拖拍，粉碎與余德丞玩地下情的傳聞。

（攝影Man）

■ 右起：關智斌、楊天宇及陳家樂向大家送
上新年祝福。

■ Angus接受懲罰，要背着家樂行石
春路。

■■ 陳靜表示粉絲陳靜表示粉絲
支持她談戀愛支持她談戀愛。。

■■ 周秀娜與陳靜周秀娜與陳靜（（左左））
祝大家身體健康祝大家身體健康。。

■■周秀娜抱佛系周秀娜抱佛系
心態找男友心態找男友。。


