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春節期間，由於暴飲暴食和生活不規律，容易導致身
體不適，從養生角度講，我們建議經常飲一些茶，可以
有效地促進新陳代謝，去除油脂油膩，排出體內毒素，
保持身體健康。那麼，飲什麼茶比較理想呢？
最好是選一些助消化、去油脂、解酒功能較強、溫性

的紅茶、黑茶。現代科學證明，黑茶的消食去油效果最為顯著。
黑茶因成品茶呈黑色而得名。屬全（後）發酵茶，茶湯具有「紅濃陳

醇」的四大特點。黑茶按地域分佈，主要分類為湖南黑茶、四川邊茶、雲
南普洱、廣西六堡茶、湖北老青磚。
其中黑茶中最具特色的是湖南黑茶中的茯茶，它性溫和，暖胃不傷胃。
茯茶中含有的「金花」，更是具有降血脂降血壓的功效，血脂降了，自然
也就能帶來減肥的功效了。
中國工程院院士、湖南農業大學博士生導師劉仲華教授，通過國際最先
進的高通量篩分技術，分離獲取了茯茶素A和茯茶B，通過研究證明茯茶素
A，茯茶B具有顯著的降血脂，降血壓的功效，常喝茯茶可以遠離三高，而
且茯茶的消食去油、暖胃安神的功效也高於其他茶類。
湘益茯茶作為中國黑茶領導品牌，是茯磚茶國家標準起草單位，國家級

茯茶非遺製作技藝唯一傳承保護單位，它擁有佔地三十多畝的國家萬噸黑
毛茶原料儲備庫以及62年專用於茯茶生產的「金花酵庫」造就了獨一無二
的品質。
湘益茯茶以其優質的原料、茂盛的金花與獨特的滋味而聞名於茶圈。它

純正而又迷人，浸潤着流金歲月的菌花香，喝一口就讓人難忘！

品飲松梅兜羅手——
乾隆皇帝與三清茶寓文化與敬意

中國是茶的故鄉，也是茶文化的發
源地。茶聖陸羽的《茶經》中有

記載：「茶之為飲，發乎神農氏」。
中國人對茶的熟悉，上至帝王將相、

文人墨客，下至挑夫販竹、平民百姓，無不以茶為好，
固有開門七件事「柴米油鹽醬醋茶」之說。在歷史的演
變中，茶俗茶事已成為人們文化生活的一部分，其內容
豐富，各呈風采，從婚喪嫁娶到重大節日都舉足輕重。
唐時，飲茶之風甚盛，社會上風俗貴茶，茶葉成為婚

姻不可少的禮品。宋時，茶由原來女子結婚的嫁妝禮品
演變為男子向女子求婚的聘禮。至元明時，「茶禮」幾
乎為婚姻的代名詞，女子受聘茶禮稱「吃茶」，姑娘收
人家茶禮便是合乎道德的婚姻。清朝仍保留茶禮的觀
念，有「好女不吃兩家茶禮」之說。
茶在我國民間最隆重盛大的傳統節日——春節中也扮
演着重要的角色。中國自古就有喝「年茶」的習俗，所
謂「年茶」，是指年節聚會喝的茶，在《紅樓夢》中多

次提到年茶，側面反映出當時茶俗
對新春影響之大。
雖時代變遷，可茶文化仍在人
們生活中扮演重要的角色，中國
素有「以茶表敬意」的說法。
新春之時，家家戶戶都會準備
一些好茶，待親朋好友來串門
之時，用來招待。雖各地的新
春茶俗不盡相同，但皆是把
對未來美滿生活的期許與祝
福，寄寓在茶之中，客來敬
茶，以茶示禮。

贈恬適與健康
時代在變，年貨的形式也在變，但年貨代表的意義從
未改變，它關於團圓、關於幸福、關於全新一年的期
盼。在注重健康生活方式的今天，「以茶為禮」一直受
重視。茶是人們公認的放心純天然飲品，喝茶作為一種
健康的生活方式備受推崇，送茶更象徵送健康；此外，
茶為國飲，以茶待客的文化早已根植於中國傳統，因此
傳統佳節送茶禮，送的也是文化與品位。
佳節送茶當然要送好茶。在北京，有一種茶香長存

於市民的口感認知中，這就是來自吳裕泰的「裕泰
香」，匯聚了幾代制茶師傅智慧與心血的茉莉花茶窨
制技藝，歷來名震京城。不少消費者表示，吳裕泰作
為一家擁有百年歷史的老字型大小企業，品質口碑一
直甚佳，因此在吳裕泰購買茶禮，圖的就是放心。

慶團圓與欣喜
而在消費升級的時代下，吳裕泰把對未來美滿生活的

期許與祝福寄寓在茶之中，推出了寓意着「更好」的貢
毫茉莉花茶，原料精選優質茶坯，以每100斤鮮嫩茶
坯，充分吸收600-700斤茉莉鮮花的香氣，經由九窨而
成，成茶芽頭肥壯、勻整潔淨，沖泡後香氣濃郁、鮮靈
持久，湯色清澈明亮，滋味醇厚回甘，作為吳裕泰百年
技藝匠心傳承的典範，自上市以來便一直深受茶友們的
喜愛。
而在2020年元旦春節期間，吳裕泰還特別推出了貢

毫「一品多包裝」系列產品，單罐裝貢毫、雙罐裝貢
毫、儉清和靜貢毫、七星貢毫齊裝亮相，不僅茶葉具
有較高品質，包裝設計更具有內涵、有文化，滿足了
消費者多樣化的需求，自然也成為了不少人春節送茶
禮的首選。

文：邵天紅

茶葉健康知識
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茶聖陸羽在《茶經》中寫道：「茶之為
用，味至寒，為飲最宜精行儉德之人。」
茶要靜品，心要靜篤。該禮盒以茶人「儉
清和靜」的生活態度為設計理念，是吳裕
泰在茉莉花茶領域中又一匠心之作。

中國茶道包含茶藝、茶德、茶禮、茶理、茶情、茶學說、茶氣功七種
義理，其精神核心是「和」。七星貢毫以茶道的七種義理為設計元素，
聚焦為一個「和」字。產品正是將以上種種文化集於一身，高檔漆盒裏
的每一個貢毫小罐，都是茶文化的縮影。禮盒內置一款定制的主人杯，
材質選用江西景德鎮白瓷，薄而通透，杯身金色圖案含真金，精緻沉
穩。好茶好器，和為一體，為正在靜心品茶增添一份雅致。
佳節禮遇，茶暖人心，趁團圓時刻，擇一份更好的茉莉花茶相聚相
贈，讓它為您送出更好的祝福，在飄揚的茶香中，喜樂慶新春。

湘益茯茶飲用方法
湘益茯茶屬於後發酵茶類，應用高水溫沖泡。

雖比較溫和耐浸，但忌長時間浸泡。如沖發得
宜，則茶湯清澈，茶味醇厚。建議沖法如下：
一、沖泡法
1. 分量：5-8克
2. 醒茶：用熱水醒茶，將緊壓的茶葉舒展，
同時也是對茶葉的洗禮。

3. 水溫：100℃
4. 浸泡時間：約十秒到三十秒，但不要長期
浸泡。前期時間短，後期時間長。

5. 沖泡次數：約10-15次。
二、煮茶法
1. 分量：5-8克
2. 將湘益茯茶投入沸水中，煮2-3分鐘。
3. 依據湯色判斷濃淡，調節好濃淡後將茶水
分離，進行飲用。

春節期間，享受了大快朵頤以後，不妨來杯湘
益茯茶清清腸胃，過一個舒適健康的春節。

佳茗飄香

佳茗飄香

喝杯湘益茯茶 過健康舒適年

無茶禮 不春節
茶發於神農，興於唐朝，盛於宋代，傳承

至今，源遠流長。中國茶和茶文化經過五千
年的嬗變，早已融入國家的文脈和國人的生
活之中。自古以來，中國人就有「客來敬
茶」的習慣，這是中華民族文明的象徵，以
茶為敬的傳統禮俗從古代保存到了今天。

喝茶有益 送去健康
茶是世界三大飲料之一，也是公認的最放心的純天然飲品，
喝茶有利於健康的觀念深入人心。
紅茶是全發酵茶，味甘性溫，具有暖胃養胃的作用；紅茶中

含有蛋白質和糖，能增強人體的抗寒能力，還可助消化、去油
膩；紅茶中的」輻射剋星「茶多酚」，有延緩老化、防止皮膚
黑色素生成的功效；最新的科學研究還表明紅茶富含的茶黃素
可以有效改善肥胖、糖尿病等問題。

茶少禁忌 情意深厚
茶在中國傳統文化中，既可以上升到「琴棋書畫詩酒茶」的

高雅意境，也可以在「柴米油鹽醬醋茶」的平凡日子中，充當
一份不可缺少的角色。茶老少皆宜，沒甚麼特別禁忌，還具有
收藏的作用。因此，春節送茶禮，絕不會出錯。

花花香香
迎迎春春以以 示示

茶茶禮禮

正山堂專注精耕紅茶，在中國茶企中具備相
當的品牌實力。因專注而專業，正山堂是正山
小種國家標準、金駿眉行業標準和駿眉紅茶團
體標準製定者，並多次作為國家及國際大會的
唯一合作紅茶企業，助力大國盛事，包括金磚
峰會、上合組織峰會、數字中國峰會、孔子學
院大會、讀懂中國會議等，這都是對正山堂品
牌高度及產品品質的最好肯定。
寒意漸濃，適飲紅茶；春節臨近，佳節送

茶。在親朋好友團聚時刻，在彰顯深厚心意之
時，每一口醇香，都來自正山堂紅茶。

正山堂經典系列
作為金駿眉創始企業，正山堂具有四百多年的紅茶製作技藝與歷史文化傳

承，金駿眉、妃子笑、正山小種野茶、駿眉中國等產品在市場上有口皆碑。正
山堂金駿眉是高端紅茶代表，深受消費者歡迎，其湯色金黃透亮有光圈，滋味
甘甜爽口；水中帶甜，甜裏透香，呈花果蜜綜合香型；連泡12次，口感品質如
一。妃子笑入口醇厚，荔枝幹香明顯；正山小種野茶帶有鮮爽的山野氣息；正
山堂駿眉中國融合九款紅茶風味，花香、果香持續悠遠，口感醇厚順滑，回味
甘甜……每款茶風味不盡相同，卻是一樣的經典品質。

春節茶禮推薦—正山堂鼠年生肖茶
一歲一生肖，一年一典藏。正山堂延續往年經典生肖茶系

列，以金鼠迎春為主題，特別推出2020 鼠年生肖紀念茶：金駿
眉庚子年紀念禮盒、正山小種．本色庚子年紀念禮盒。禮盒以
「金火紅」為主色調，以金鼠、如意、葫蘆、十二干支為元素，
集生肖文化、茶文化、剪紙藝術於一體，底蘊深厚，別具匠心。
生肖茶包括正山小種．本色和金駿眉兩款產品，其原料采自

武夷山國家級自然保護區的原生態高山，採用正山小種紅茶的傳
統工藝以及首創金駿眉工藝潛心製作而成，品質卓越，是正山堂
的王牌產品，亦是紅茶中的經典產品。

貢毫茉莉花茶禮盒貢毫茉莉花茶罐裝

儉清和靜貢毫花茶禮盒

茗典百科

Q：泡茶時茶與水的比例
一般是多少？
A：一般來說，茶多水少則

味濃，茶少水多則味淡。如何掌握適度，則
要根據茶葉的種類、茶具的大小以及飲用者
個人品味習慣來確定。如沖泡紅茶、綠茶，茶與水的比例大
致可以掌握在1比50至1比60，即每杯放3克左右的幹茶，加
入150-200毫升的沸水即可。如沖泡普洱茶、烏龍茶，同樣的
茶杯（壺）和水量，用茶量則應高處一般紅茶、綠茶一倍以
上。少數民族嗜好的磚茶，茶湯濃度高，其分解脂肪、幫助
消化的功能也強，因此煎煮時，茶和水的比例可以達到1比30
至1比40，即50可左右的磚茶，用1,500-2,000毫升的水。

Q：為甚麼泡茶要茶水分離？
A：泡茶宣導茶水分離主要有以下幾點原因：
1. 不同的茶類適宜的沖泡次數不一樣，茶水分離可以充

分體會每泡茶帶來的感官享受；
2. 茶葉中不同的化學成分浸出規律不一樣，茶水分離可

以通過控制出湯時間使每泡茶品質更均一；
3. 茶水分離會更好地發揮茶的品飲和營養價值，對茶湯

色澤、滋味及營養成分的保留更有利。

Q：從現代生物化學和醫學角度看，茶葉有哪些功效？
A：根據已有的報導，茶的功效有下列23項：（1）止
渴；（2）緩解疲勞；（3）舒緩緊張情緒；（4）強心；
（5）利尿；（6）預防降低高血脂；（7）預防降低高血
糖；（8）保肝護肝；（9）增強腸道蠕動，緩解便秘促進排
便；（10）消食解油膩；（11）絡合重金屬離子（如鉛、砷
等）；（12）抑菌；（13）消炎；（14）抗病毒；（15）預
防消化道癌症、乳腺癌、前列腺癌、肺癌、消化道癌症；
（16）抗氧化；（17）抗輻射；（18）防蛀牙；（19）解
酒；（20）防治眼科疾病；（21）預防結石；（22）預防動
脈粥樣硬化；（23）預防神經退行性病變。

QA&

佳茗飄香
提到「三清」，
或許你會想到三清
山，想到道教的玉
清、上清、太清三
清勝境、三位尊
神。時至清乾隆時

期，鬥轉星移。「三清」脫去道教的
神秘，被乾隆皇帝賦予了文人清歡與
佛教真味。其載體是一款茶：以梅
花、佛手和松子為材，時而配以龍
井。因梅花、松樹淩寒不凋，佛手香
氣襲人，三者皆清雅之物，故得名
「三清茶」。

三清茶與詩歌
乾隆十一年（1746年）十月，乾
隆皇帝從五台山回京途中，路過定興
縣，下起了鵝毛大雪。夜幕降臨，身
處氈帳中的乾隆命人將雪水取來，與
「三清」——梅花、佛手、松子一
起，放進銚子，生火煎煮。煮好的茶
湯清透盈盈，香氣四溢；窗外夜色深
沉，寒意侵人，滴漏聲聲，仰望得觀
弦月高懸，俯仰靜觀，清靜無為。
此情此景讓乾隆皇帝詩興大發，賦
詩一首，名曰《三清茶》。詩歌前一
半描述了三味清賞及烹煮方法。由此
茶，乾隆感到「五蘊淨大半，可悟不
可說」。
五年後，乾隆又一次到五台山頂

禮，山中遇雪。同樣以雪水入茶，烹
煮三清。寒冬氈帳中，乾隆賦詩《雪
中茶》，敘述三清茶清淨，可比之霽
月清風。
三清茶是否為乾隆獨創，尚待考

證。但乾隆有關三清茶的詩可謂不勝
枚舉。這些更像文章的所謂「詩」，
起到了類似起居注的作用，讓我們直
觀地看到了這位皇帝所行之事與所思
所想。
與三清茶有關的詩中，清淨與禪意
可謂兩大關鍵詞。從詩中描述，可知

氈帳、書齋、茶舍是乾隆一般喝三清
茶的地點，皆清幽之所。氈帳品飲詩
多出自五台山之行，是隆冬雪夜之偶
得，或許也是菩薩頂之行所凝練出的
一種心境的延伸；書齋中，乾隆寫就
「別有書齋勝常處，收將仙液煮三
清」；北海的鏡清齋茶舍中，乾隆賞
竹賞雪，也要「收得臘前雪盈盎，三
清便與試茶杯」。

三清茶與茶器
絕妙之茶品、自鳴得意的詩作，成
就了一組瓷器名品。乾隆十一年
（1746年）七月二十八日，皇帝命
人拿來一件明嘉靖時期的青花人物紋
撇口盅，命照此燒製。對於燒製紋
樣，乾隆則自有安排：盅內底要畫
松、梅和佛手紋樣，內壁留白，盅心
週邊、口沿內外及外足上皆繪如意雲
紋，外壁則為御書。
同年十一月初七日，按描述做成的

樣子得到了乾隆的首肯。皇帝要求景
德鎮將盅上的字分勻、挪直；做抹
紅、青花兩種，並保持每種紋樣、題
字及繪款的用色一致；盅底書「大清
乾隆年製」篆字方款，其款亦隨盅的
顏色。
有趣的是，皇帝因為很喜歡已燒成

的御製詩文三清茶盞，又在乾隆十八

年（1753年）十一月，下令按照以
前燒造的樣款再燒八對：紅花紅字白
地茶吊四對，青花青字白地茶吊四
對。次年十月，唐英將做好的八對茶
吊持進。顯然，此種茶吊深得乾隆喜
愛，才會一而再地製作。
今天，在北京故宮博物院及台北故

宮博物院，便能見到與描述完全對應
的茶盞，以礬紅及青花兩種裝飾為
主，口徑均為10.8cm左右。此類茶
盞多不見有蓋。北京故宮一件礬紅彩
御製詩三清茶茶盞，其上配蓋，極為
少見。
相類裝飾紋樣茶盞，又可見玉質、
漆製等多種，品類繁多，可見乾隆對
三清茶茶盞之鍾愛。

三清茶與民生
康雍乾三代皆有舉辦聯句（聯句，
是指每人一句或數句，聯結成一首
詩，參與人數可以是兩人或多人）宴
會的習慣。
三清茶茶盞反復製作的另一個原因

或許在於此類茶盞常用於茶宴賞賜。
乾隆皇帝對康熙、雍正時的聯句宴
做出了兩項調整。其一，將地點改至
重華宮，即乾隆登基前的住處；其
二，將酒宴改為茶宴。乾隆對此頗為
得意。乾隆三十五年（1770年）正月六

日的重華宮茶宴上，乾隆曾寫道：
「一巡三爵古常稱，茶宴清班聞幾
曾」。意為：爵杯飲酒自古皆有，但
如此清雅之茶宴卻甚麼時候聽過呢？
真是佩服自己的創造力呀！
更添清雅之風的，是乾隆所選的茶
品，並非盛典所用奶茶，也非品飲之
普洱龍井，而是相對不太入流的花果
茶——三清茶。宴席之上，以乾隆特
別訂製的三清茶盞，盛上一杯杯香氣
四溢的三清茶，配以茶果，雖無好
酒，卻也是有品有嘗，清新雅致。桌
上佈置筆墨紙硯，君臣各思聯句，正
所謂「茗碗文房頒有例，浮香真不負
三清」。
雪與三清茶有着緊密的聯繫。三清

茶也凝聚了乾隆對豐收的期盼。在眾
多烹茶用水中，乾隆認為水越輕，烹
出的茶口感越好。他用銀鬥稱量了各
種水，發現雪水比玉泉水輕「三
厘」。於是每逢下雪，乾隆都會命人
收取雪水，烹煮三清茶，正所謂「好
收積玉煮三清」。
對於乾隆，雪的含義也遠不止於烹

茶。常言道，瑞雪兆豐年。雪水滋培
冬麥，濕潤的土壤也利於來年春麥的
種植；雪還有滅蟲的作用。頭年下
雪，次年常有糧食豐產、糧價平減，
皆是民生所系，是農業帝國的重中之
重。盼望下雪，是在盼望五穀豐登，
百姓富足。三清茶裡，有着一代君王
濃濃的農桑之盼！

鼠首開運 香茗納福
中華文化燦爛輝

煌，源遠流長，是華
夏兒女基因裏的專屬
文化印記。中國自古
以天干地支紀年，十

二年一輪回，寒暑交替，植物枯榮。
十二生肖，又叫「屬相」，是十二地
支的形象化代表。古人選出了十二種
動物，與十二地支相配，以代表人出
生的年份，以「鼠」為首！
生肖作為中國悠久的民俗文化符

號，歷代留下了大量描繪生肖形象和
象徵意義的詩歌、繪畫、書法等作
品，也留存了很多以生肖形象為主題
的紀念產品。
中茶生肖紀念餅茶始於壬辰，以中

華傳統民俗文化及歷史人文為積澱，結
合普洱茶越陳越香的特質，獨具收藏紀
念意義以及高年份價值。傳家、悅己、
贈人、留念。自此，中茶生肖紀念茶餅
作為每年的開山之作，用心竭力，以其
優質的品質、獨特的設計理念、不俗的
口碑受到消費者的追捧和歡迎。
二零二零年是農曆庚子鼠年，金水相

生，陰陽相聚。鼠居十二生肖之首，
「倉神」靈鼠，洞悉乾坤，納福聚財。
中茶二零二零農曆庚子鼠年生肖餅——
鼠首作為賀歲年禮，融入了五福臨門、
福盛商祺的美好吉祥之意。
中茶二零二零農曆庚子鼠年生肖餅

鼠首，包裝以圓明園鼠首銅像為主設計
元素，70載歲月崢嶸，寓意祖國繁榮
昌盛，祝福祖國江山錦繡，國泰民安。
茶香泗溢滿神州，綿延金湯耀華

夏；歲月崢嶸逢子鼠，國泰民安歲複
勝。中茶二零二零農曆庚子鼠年生肖
餅——鼠首普洱茶（生茶）緊壓茶，
精選雲南勐海縣布朗山區域雲南大葉
種肥壯茶菁為原料，尤以壩卡囡及章
家三隊為主，傳統曬青工藝加工，再
經手工揉製，蒸壓，低溫乾燥而成。
餅型圓正飽滿，色澤墨綠潤澤，餅面
芽毫顯露，紋理清晰；湯色金黃透
亮，香氣高揚，蜜香濃郁，茶質厚
重，飽滿協調，苦底回甘，喉韻清涼
持久。茶餅包裝，外層綿紙採用燙金
工藝，內層採用白棉紙包裝。
鼠首開運，香茗納福；氣韻通達，

亦剛易柔。中茶二零二零農曆庚子鼠
年生肖餅——鼠首普洱茶（熟茶）緊
壓茶，精選雲南西雙版納州布朗和易
武產區原料，條索肥壯，湯色紅豔明
亮，香氣陳韻悠揚，滋味濃醇回甘，
稠滑細膩，融合了布朗之強勁與易武
之綿柔，一剛一柔，珠聯玉映，氣韻
協調。明黃棉紙，透有皇家御筆五
「福」，寓意福喜盈門。一尊燙金圓
明園生肖鼠首，伴有紫色祥雲環繞，
寓意鼠年生活節節高，鼠兆豐年。凝
聚了所有的美好祝願，作為一份茶禮
盡顯雅致體面。
除此兩款，中茶還推出了二零二零

農曆庚子鼠年生肖餅——鼠首老班章
大樹普洱茶（生茶）緊壓茶和二零二
零農曆庚子鼠年生肖餅——鼠首新班
章喬木普洱茶（熟茶）緊壓茶兩款鼠
年新品。海清河晏，時和歲豐，庚子
壁上，金水相生，鼠首普餅，匠心納
信。子為天貴，專「鼠」於你。中茶
二零二零農曆庚子鼠年生肖餅鼠首，
鬥轉星移，煜煜生輝，金鼠迎春，中
茶雲南賀歲鉅獻！

■梅花、佛手、松子：乾隆時期三清茶之材

鼠首普洱茶（生茶）緊壓茶 鼠首普洱茶（熟茶）緊壓茶 鼠首老班章大樹普洱茶
（生茶）緊壓茶

鼠首新班章喬木普洱茶
（熟茶）緊壓茶

■
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■青花御製詩《三清茶》茶盞
台北故宮博物院藏

■礬紅御製詩《三清茶》茶盞
台北故宮博物院藏

如需選購或了解更多資訊，可關注中茶普洱茶微信公眾平台。（微信號：ZC-TEA）

七星貢毫花茶禮盒

品茗論道

普洱茶存放小貼士：
普洱茶在存放中應注意含氧量、溫度、

光線、濕度等因素對普洱茶的影響。
空氣：普洱茶倉儲要有流通的空氣，

但不能放於風口。另外，要注意周圍環
境不要有異味，不可以擺放於廚房中或
其他有生活異味或工業異味的環境裡。
溫度：普洱茶放置的溫度不可太高或太

低，應以當地環境為主，不用刻意地人為
創造溫度，正常的室內溫度就好了，最好
是長年保持在攝氏20-30度之間，太高的
溫度會使茶葉加速發酵變酸。
光線：光是一種能量，它能使茶葉內部

的化學成分發生變化。如果把茶葉放在日
光下曬一天，則茶葉的色澤、滋味都會發
生比較顯著的變化，從而失去其原有風
味。因此，茶葉一定要避光貯藏。
濕度：太乾燥的環境會令普洱茶的陳

化變得緩慢，在較為乾燥的環境裏，可
以在存放茶葉的旁邊擺放一小杯水，令
空氣中濕度稍微增大。但是太過潮濕的
環境會導致普洱茶的快速變化，這種變
化往往是「黴變」，令普洱茶不可飲
用。濕度建議控制在75%左右，由於沿
海一帶溫暖的海洋性氣候，濕度在梅雨
季節會高於75%，所以更應注意及時開
窗通風，散發水分。


