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暴力衝擊持續近7

個月，雖然至今已有逾

6,000 人因涉嫌破壞社會安

寧、刑毀等被捕，但仍有大群

黑衣魔持續四出破壞，且作惡

者的年齡更愈來愈小。催眠治

療師黃兆良昨日接受香港文匯

報訪問時指出，縱暴派在今次

修例風波中不斷透過煽暴文宣

將黑衣人洗腦，以「催眠心

錨」及「社會屈從性」等伎

倆，讓黑衣人潛意識認為「謊

言不是謊言」，例如明明沒有

「死者」家人或朋友站出來，

也深信「8．31 太子站打死

人」等謠言。

煽暴派更令被洗腦黑衣人逐

步突破心理防線，由喊口號、扔

磚頭、擲汽油彈等行為乃至襲警

殺警認為也是「合理」、「坐牢

也是一種光榮」云云。黃兆良希

望港人能戳穿煽暴文宣伎倆，對

暴力齊聲說不，同心守護香港，

讓縱暴派的奸計不能得逞。

■香港文匯報記者 鍾立

伎倆一

煽暴暗暗洗腦 黑暴層層升級
突破心防掟磚擲彈乃至襲警殺警都誤覺「合理」催眠治療師踢爆文宣伎倆

香港文匯報訊（記者 楊曉瑩）修例風
波持續近7個月，香港市民每天活在黑衣
魔陰霾下，以致經常處於繃緊、焦慮狀
態，情緒問題敲響警號。香港精神科醫學
院從去年8月推行「Call4All-香港同行-同
舟共行」計劃，至今已經收到192宗求助
個案，其中近五成患焦慮症。年紀最小的
求助人僅7歲，他因為家人是警員而遭受
朋輩欺凌，導致患上創傷後遺症。香港精
神科醫學院院長吳文建呼籲，市民關心社
會的同時亦需要留意自己的健康狀況，如
情緒受困應避免接收與暴亂相關的資訊。

精神科醫學院近半求助屬焦慮
香港精神科醫學院的「Call4All-香港同
行-同舟共行」計劃自去年8月推行，5個
月以來一共收到192宗求助個案，近五成
被診斷為焦慮症、四成有抑鬱症及11%有
創傷後遺症。
香港精神科醫學院副院長（常務）陳國

齡表示，年紀最小的求助者僅7歲，疑因
家人是警務人員而受壓，最後他由學校社
工轉介，並確診患上創傷後遺症。

香港精神科醫學院副院長（教育事務）林
美玲分享一宗個案，一名24歲女子自6月起
因社會動盪感到傷心，朋友亦一一因此離開
香港，令她孤立無援。加上她原本已患抑鬱
症，不願意與其他人交流表達想法，只會獨
自哭泣抒發情緒，其後更暴飲暴食，後因不
希望長胖而摳喉嘔吐，心態持續悲觀。
林美玲說：「知道有一次她摳喉太多導

致嘔血需要送院就醫，才突然驚醒，認為
需要找方法自救才向我們求助。」
她表示，醫生都非常有耐性聽她訴苦，

亦提供藥物治療，其後建議她透過寫作抒
發情緒，自此每當她感到失落時，就沒有
再摳喉和暴飲暴食，而是寫出自己失落的
原因，成功治療情緒病。
另外，由去年10月至12月學院進行一

項有關社會動盪對市民精神健康的調查，
一共有784人受訪。當中98%受訪者表
示，其社交和工作生活受到修例風波影
響，包括減少休閒活動、減少與親友見面
及工作生活受到影響。在心理上，66%受
訪者表示焦慮水平增加；超過五成受訪者
表示感到無助。

7歲警屬遭欺凌
患創傷後遺症

香港文匯報訊（記者 鍾立）當年的
違法「佔中」衝擊香港法治，令香港
經濟大受影響，但今次修例風波與之
相比，無論歷時抑或影響程度均有過
之而無不及。黃兆良解釋，「佔中」
時期反對派主要針對特區政府及中央
政府，主要是希望影響到別人投以不
信任票，但其實當時已埋下「犯法」
的種籽，到今次則透過大量煽暴文宣
攻勢，目的是改變他人的行為，「6個
月前有無人諗過有人會打警察？有無

人諗過在街上影幾張相都會被黑衣人
打到頭破血流？」

「自由意志」可被人為製造
黃兆良指出，每個人都有自由意志去做

出一些行為，但其實「自由意志」都可以
是被人製造出來，這便解釋了為何有些人
知識水平或社會地位非常高，也會蠢到支
持暴徒；為何有些人不顧將來及願意去犯
法；為何家人或朋友間本來有感情基礎，
關係卻突然變化。

他表示，許多人都懂得催眠，但卻沒
有太多人研究如何將技術應用於社會
上，而煽暴文宣卻於今次修例風波中用
上了，「其實『佔中』時一些人的潛意
識已被改變了，當時講『佔中』也講了
逾一年才正式行動，不少人認為人多且
罪名輕便跟隨煽惑者齊齊犯法，正正是
一種潛意識的突破，對他們而言今次只
是罪行更重罷了。」
他續說，煽暴文宣往往亦預設答

案，統一口徑，製造傳染性以改變更

多人的意識，甚至搬出歪理也讓當局
者難以察覺，「例如暴徒說：『我願
意為你擋子彈，為何你連罷工都不願
意？』『黃絲』便會想相比起擋子
彈，不上班只是小事，這樣便可能真
的去罷工了。」

暴徒擋唔擋子彈關人乜事？
不過，黃兆良指出，其實這是歪理，
「暴徒擋唔擋子彈其實關人乜事呢？況
且你是犯法，怎能與罷工比較？」然
而，煽暴派就是在這些手法上運用得非
常純熟，以致不斷有人遭洗腦。

歪理「為你擋子彈」質問「為何不罷工」

團體「同心護港」昨日聯同
超過30名成員到政府總部提交
請願信，促請政府官員加大
「止暴制亂」的力度。召集人
曹達明表示，警員在過去半年
以來勞苦功高地除暴安良，卻
換來不公平的對待，不時遭縱
暴派中傷、抹黑；再者，暴徒
年齡屢見新低，「同心護港」
認為教育界有義務循循善誘協

助學生走回正軌。他們促請政府大刀
闊斧平亂，讓香港回復安全、繁榮。

文：香港文匯報記者 文森
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前線警務人員在過去逾半年一直因為
黑衣魔到處大肆破壞而經常要加班工
作，肚餓時亦可能只能輪流退到防線較
後位置坐在地上匆忙地把飯盒食完。
「愛港之聲」主席霍美芳並指，衝突現
場的場面混亂，警員不時面對有飯盒但
無餐具的情況，只能幾人共用一支匙
羹，所以她昨日特地聯同一批「愛港之

聲」成員帶同幾箱方便隨身帶備的匙羹，到
青衣警署將餐具贈送給前線警員，支持他們
繼續履行職務，維持社會秩序。

文：香港文匯報記者 文森
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「社會屈從性」是指刻意製造一種社會規範，讓別人雖
然不明所以，但也跟隨別人所做的事，不敢不從。黃兆良
舉例指，意念控制大師Derren Brown一個簡單的填表格
測試，測試者被安排坐在位子上填表，同場有另外3名做
「媒」的演員。幕後控制者不時會按動鈴聲，該3名演員
每當聽到鈴聲便齊齊站起來或坐下。最終發現絕大部分受
測試者也會跟隨鈴聲站起或坐下，就算該3名演員離
開會場，測試者也繼續遵照這法則。
黃兆良解釋，該群測試者明明不知為何要跟從鈴聲
行動，但環境卻令他們「屈從了」，煽暴派便是利用
這一種方法誘導別人參與暴力衝擊，去年7月1日暴徒撞碎
玻璃再衝入立法會內大肆破壞便是一例，「只要有一、兩
個人衝，其他人慢慢就會覺得衝才是應該，不衝才是異常
行為。」他續說，這種手段最重要是有人做「媒」，而現
場環境愈多人跟隨做，成效便愈大，「因為唔做的人會反
問自己：『咁多人做，我唔做係咪錯呢？』」

黃兆良指出，煽暴派主要透過催眠心錨
（Hypnotic Anchoring）及社會屈從性（Social
Compliance）等伎倆，目的是改變他人的潛意識
（Sub-Conscious Mind）。他解釋，人腦內有分潛
意識與顯意識，當中絕大部分屬不懂分析事物的潛
意識狀態，但其力量是顯意識的3萬倍，「這可解
釋到為何當人橫過馬路時突然聽到汽車的響號，會
即時未經思考彈回行人路，這便是受到潛意識的控
制。」

ViuTV劇植入「黑警死全家」
因此，只要能夠改變潛意識，便能成功改變一個

人。黃兆良舉例指出，早前ViuTV劇《黑市》單
元故事「碟仙」用上了一幅當中暗藏「黑警死全
家」等字句的畫面，便是用上了潛意識伎倆，「畫
面陰森、恐怖，讓人有恐懼的感覺，『黑警死全
家』的想法便植入潛意識中。」
他續說，煽暴派不斷在從無證據下渲染「8．31
太子站打死人」，但其實從來沒有當日的「死者」
家屬或朋友站出來或報警，「當你以此質問『黃
絲』時，他們只會答：『警察信唔過』，實際上並
無答過問題，這是因為他們的潛意識會自動彈出
『太子站死咗人』信念，沒有正視點解無『死者』
親友出來指控的破綻。」
他更指出，現時經常出現暴徒襲警，甚至不怕坐

牢，便是由於他們的潛意識被「文宣」洗腦認為襲
警是安全的；「坐牢也是一種光榮」的錯覺。

■黃兆良 香港文匯報記者 攝

做「媒」設環境
「逼」他人「暴衝」

催眠控制潛意識
無證據渲「打死人」

黃兆良指出，「催眠心錨」類似「植入式廣告」，是一
種「意念植入」的方法，不需經過思考，亦無權判斷。施
法者往往透過一些畫面、一個動作、人物、行為或名稱及
一種「情緒掛鈎」來達到其目的，且被洗腦者完全不會發
現自己是受其他人所影響，遭洗腦者以為出自內心、是自
己的想法，但其實潛意識已在不知不覺間遭改變了。
他進一步解釋，電視節目中的「植入式廣告」往往便是
在一些愉快的場面，或藝人展現愉快心情的環境下，放置
宣傳產品或相關字句，被洗腦者之後每當見到該產品，自
然會有愉快的心情；或者每當他們心情愉快時，也可能自
然地回想起該產品。他指出，煽暴文宣過去便將警員於執
法時舉槍及暴徒跪地求饒的相片放大，目的是希望讓人產
生「暴徒是弱者」的假象，繼而站在暴徒一方。
黃兆良續說，煽暴文宣目的是唱衰政府，因此特意
將特區政府或官員的名字與痛苦及悲慘相關的圖片連結起
來，「例如他們將行政長官一則出席活動的新聞，放在美國
電影人物『魔鬼娃娃』旁，視覺上會令人將兩者連結起來，
提升了潛意識狀態，讓人出現憎恨感等負面情緒。」

放大弱者假象
製造「情緒掛鈎」

■■ 煽暴文宣煽暴文宣
將警員於執法將警員於執法
時舉槍及暴徒時舉槍及暴徒
跪地求饒的相跪地求饒的相
片放大片放大。。
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■■ 煽暴派利用環境令人屈煽暴派利用環境令人屈
從暴力衝擊從暴力衝擊。。 資料圖片資料圖片
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