
冬日午後，香港文匯報記者從浦江
縣城出發，來到這個距城北二十

餘里的「山裡」深處小村落。村內十
幾座建於明清時期的廳堂保存完好，幾
位老人或躺或坐，閒適地曬着太陽抽着旱
煙，生活頗為安逸。
走進村裡，隨處可見一排排長兩米多、

高一米七八的麵架，有的成群擺在曬場
上，有的則隱藏在小路裡，一道道潔白的
麵條如瀑布般斜掛而下。微風拂過，成排
的麵條隨風輕輕飄蕩，別有一番風情。

流傳600年戶戶都會做
在曬場邊的一處老房子裡，住着收過

「洋徒弟」的陳鳳青婆婆。陳婆婆今年66
歲，自17歲嫁到潘周家村以後，就跟着鄰
居學習做麵條，再挑到隔壁村去賣。「七
両的小麥可以做一斤的麵條，再去隔壁村
換回一斤的小麥，這樣就能賺出三両小麥
來。」靠着日復一日的揉、捶、搓、曬，
陳婆婆養大了三個孩子和五個孫輩，直到
今天還保持着每天做四十斤麵條的習慣。
入口淡淡鹹香，細細咀嚼下散發出濃濃

麥香的「一根麵」，被人們賦予了長壽的
好彩頭。 為什麼一個江浙的小小山村，幾
乎家家戶戶都會做麵條？村裡的老人說，
約600年前，潘周家的祖先們從安徽等地遷
來，他們吃不慣江南的米飯，便把自家種
的麥子在加工刀切麵、包子和饅頭的基礎
上，研製出了這個手工麵。

絕活上舞台 美食出大山
雖然有着與眾不同的特色，但由於潘周家

村的地理位置很偏僻，讓麵條走出山村十分
困難。潘周家村的村支書周金華到現在還記
得翻山越嶺把麵條賣到縣城的艱辛。「那時
候需要轉好幾班車才能到縣城裡，還要扛着

麵走好
長的一條
山路，經常是
天沒亮就得出發，
天黑了才能到家。」
2004年，隨着進城的道路漸

漸修繕好，周金華也動起了將「潘周家手
工麵」推向市場的腦筋，並在當年就註冊
了「潘周家」商標，還成立了專業合作
社，免去了村民長途跋涉出去賣麵條的辛
苦。
早年村裡窮，沒錢賣廣告，周金華又想
出了以麵條可以拉出一百多米長為賣點，
經過幾萬次的測試和練習，使得「一根
麵」的韌性越來越好，也越拉越長。

山村吸龍友 帶旺農家樂
機會終於來了。2014年，周金華帶着「潘

周家一根麵」站上了《中國夢想秀》的舞
台，向觀眾們展示了「一根麵」的絕活。拉
麵師傅周旭磊當場用兩斤麵粉拉成200多米
長的麵條，由164位村民每人手握一段，繞

了節目演
播廳一周。為

了證明麵條的韌性，
夢想大使周立波還截下一段

麵條跳起了繩，一段時間跳下來麵條也未曾
折斷。
節目播出後，潘周家村的一根麵便逐漸
走進人們視野。如今，每到開麵季節，就
有帶着長槍短炮的攝影愛好者，對着一掛
掛「千絲萬縷」猛按快門，古村落的飛簷
翹脊和秀美風光，也一併落入了鏡頭，讓
「麵條村」變得遠近馳名。
「現代人越來越講究吃得安全、吃得健康，

我們的手工麵也越賣越好。」周金華表示，以
前一年只能賣2,500公斤麵，現在已經賣到了
5萬公斤，合作社的收入也早已突破了千萬
元。「更令人高興的是，隨着古村落旅遊的推
廣，去年一年我們接待了200多個旅行團，村
裡的幾家農家樂都不夠用了，今年還有村民要
回鄉創業呢。」
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2009年，「潘周家一根麵」被列入金華
市級非物質文化遺產代表作名錄。儘管名氣
越來越大，但與其他的「非遺」項目相似，
「潘周家一根麵」也面臨着後繼無人的困
境。「『一根麵』工序複雜，做麵條晚上基
本沒覺睡，村裡願意做這行的年輕人越來越
少。」周金華指着正在擺弄麵架的村民們
說，「你看，如今做麵條的主力，五六十歲
都算年輕的了，再小的就幾乎沒有了。」
為此，就像當年帶着「潘周家一根麵」
走南闖北宣傳那樣，周金華又帶着「一根

麵」開始了非遺進校園之旅。在浦江縣檀
溪鎮中心幼兒園裡，孩子們開起了「一根
麵麵館」，不僅像模像樣地揉麵、和麵、
醒麵、盤麵、拉麵、煮麵，還做起了銷售
和推廣的工作。

學做麵賣麵 邊玩邊傳承
「我們拉好麵，老師會幫我們一起將麵
煮起來，加上蛋絲排骨和筍乾，等到下午，
爸爸媽媽也來買麵吃了。」自己製作的一根
麵「銷量火爆」，可把小店員們高興壞了。

幼兒園負責人告訴香港文匯報記者，這
樣的活動經過一年多的實踐，年紀較大的
孩子們已經對煮麵每個流程都比較熟悉
了，合作也默契。「一根麵不僅是我們當
地的美食，也象徵着我們本土的文化，把
一根麵融入幼兒園課程，讓孩子們以開店
的形式，邊玩遊戲邊傳承傳統文化，寓教
於樂，孩子喜歡家長也支持。」

「80後」回鄉 優化生產線
最令周金華感到高興的是，隨着「潘周

家一根麵」的銷售越來越火，有年輕人選
擇回到家鄉，參與到手工麵的製作和銷售
中來。1989年出生的潘凱旋回到家鄉後，
將自家的加工廠進行標準化改造，新建了
製作、檢驗、包裝一條龍生產線及化驗
室、原材料與成品倉庫等附屬設施，並制
訂一系列規章制度。
此外，潘凱旋還在廠房裡加裝了空調和

除濕機，讓下雨天和大熱天都能正常生
產。在他的改造下，手工麵的產量迅速提
升，產品供不應求的局面也得以緩解。
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最近最近，，內地一個名為內地一個名為《《奶奶奶奶

最懂得最懂得》》的美食節目裡的美食節目裡，，來自來自

英 國 的 主 持 人 大 米英 國 的 主 持 人 大 米 （（JamieJamie

BilbowBilbow），），向住在浙江金華浦向住在浙江金華浦

江縣潘周家村的陳鳳青婆婆學江縣潘周家村的陳鳳青婆婆學

做當地的家鄉美食做當地的家鄉美食——「「一根麵一根麵」」——用一斤麵粉拉出用一斤麵粉拉出

百米不斷的長麵百米不斷的長麵。。這種手工麵條不單被賦予長壽的好這種手工麵條不單被賦予長壽的好

彩頭彩頭，，更隱藏着更隱藏着600600多年前從外地遷來江南的祖先們多年前從外地遷來江南的祖先們

舌尖上的鄉愁舌尖上的鄉愁。。近年近年，，在村民的努力下在村民的努力下，，藏在大山裡藏在大山裡

的手作美味正被越來越多的饕客們所認識的手作美味正被越來越多的饕客們所認識。。

■■ 香港文匯報記者香港文匯報記者 俞晝俞晝 浙江金華報道浙江金華報道
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■■潘周家村的曬麵場潘周家村的曬麵場。。
香港文匯報記者俞晝香港文匯報記者俞晝攝攝

■■陳鳳青奶奶每晚起床三回打理麵條陳鳳青奶奶每晚起床三回打理麵條。。
香港文匯報記者俞晝香港文匯報記者俞晝攝攝

鄉村鄉村
振興振興

非遺進幼園 盼後繼有人

■村裡為「一根麵」鑄了雕塑。
香港文匯報記者俞晝攝

■ 村支書周金華為記者表演拉麵不
斷。 香港文匯報記者俞晝攝

作為一個生於香港，長於內地的英國
廚師，說得一口流利中文的美食節目主持
人大米從小就喜歡中餐，對中國傳統美食
「老手藝」十分感興趣。在一年的時間
裡，他與節目組走訪了中國安徽、浙江、
廣東、海南、廣西、貴州、四川、雲南共
計8個地區，探訪了16位婆婆，記錄食物
最初的 「原味」，喚醒那些記憶裡彌足
珍貴的瞬間。
「美食，是世界的語言。」大米在採

訪中表示，「這個節目首先是給中國觀眾
看的，畢竟我是用中文去交流，而這一季
都是在中國拍的。但我覺得這個節目完全
可以在很多國家播出，讓全世界了解、體
驗我所體驗的東西。我們講述的內容，相

信全世界的觀眾都會感興趣。因為美食是
沒有國界的。」
在潘周家村，陳婆婆耐心地教大米如

何製作「一根麵」，還展示了如何透過鴨
蛋殼就看出雙黃蛋的好眼力。雖然最後呈
現的是幾十分鐘的片段，但節目組在潘周
家村整整駐紮了兩天。
「他們都很熱情，我無論燒什麼給他

們吃，他們都會很誇張地讚美，搞得我
都很不好意思。」陳婆婆回憶起與「洋
徒弟」相處的時光，還自稱「很嚴
格」，在做麵條的環節一絲不苟，指出
了「洋徒弟」不少做得不到位的地方。
「他們大老遠跑過來學，我們肯定要認
真教的嘛。」

美食無國界 用愛喚鄉愁 頻起夜幹活 未曾睡整覺
一斤麵粉放半両鹽，待

鹽融化後加入麥粉，揉成麵
團用力捶打，直到表面都被
捶至光滑，再盤成圓圓的薄
薄的一塊，繞圈把它切成一

條線，然後拉長、揉搓。「拉長的揉搓的
時候手法一定要輕，要有耐心，這樣才能
讓麵條具備延展性，一根麵可以綿延不
斷，拉出上千米也不在話下。」

反覆掉頭曬 保粗幼一樣
準備工作做好後，真正的細活從傍晚

五時才剛剛開始。「把拉長的麵條放在
兩根筷子上轉一轉，再掛到麵架上，一

晚上要掛上幾百串，忙完差不多八九
時。」陳婆婆說，忙完和衣打個盹，到
十一時左右就要起來給筷子上下掉個
頭，凌晨二時再起來掉個頭。「這樣能
確保掛在筷子兩頭的麵條粗細一樣，做
出來的長壽麵才漂亮。」

忙完躺下沒過多久，差不多四五時，
又要起來曬麵條了。「冬天放空調房裡
吹，夏天就掛在外面，讓濕麵條慢慢風
乾，然後等太陽出來，就把麵架抬出去
曬，也就是你現在看到的樣子。」自從
開始做麵條，陳婆婆就沒有睡過一個囫
圇覺。「晚上不需要鬧鐘的，已經形成
生理習慣了，會自己醒過來。」

■「潘周家一根麵」亮相央
視。 香港文匯報浙江傳真

網 友 評 論

happy：一個外國人特
意來中國尋找美食，也是
對中國美食文化的熱愛！
很感動！為他點讚！

特別懶：奶奶那句話很
心酸，以後的人不會做，
傳統手藝都被現代機器代
替了，而且傳統手藝又太
辛苦，沒人願意學……聽
到這句話有種莫名的感
傷，我們忘記了多少傳
承，忘記了多少初心……

小人看世觀點：都是細
節，莫名淚目……想起我
的奶奶了，她總會給你
說，不能剩飯，那麼瘦，
再吃個雞腿……可惜她已
經不在了……

潘潘 周周 家家 長長 壽壽 麵麵

■■ 甩麵表演成為古村甩麵表演成為古村
落旅遊的保留項目落旅遊的保留項目。。
香港文匯報香港文匯報
浙江傳真浙江傳真
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