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醫護「聖誕老人」與病童度佳節
肌萎童父嘆藥費昂貴年需數百萬 冀政府「關愛」持續減負擔

在路上，遇見最美的風景
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不記得從什麼時候開始，我喜歡上了爬山。
麥理浩徑是香港最早啟用的一條長途遠足徑，全

長100公里，共分10段，2016年被美國國家地理頻
道評為全球二十條最佳行山徑之一。來到香港沒多
久，就聽人描述了麥理浩徑的美，好幾位朋友極力
推薦第一、二段。我聞之心動，從網上找了些照
片，那裡的山與海，的確有種驚人的美。尤其是那
海，湛藍如翡翠，格外誘人。

12月的一個周日，老家湖南已入冬，香港仍是舒
適的深秋，好天氣怎能辜負，遂向嚮往已久的麥理
浩徑第一段出發。換乘幾趟地鐵和公交巴士後，抵
達「麥理浩徑起點」的標柱所在地。踏上大名鼎鼎
的麥理浩徑，同行的小夥伴腳步輕快，都有點按捺

不住的興奮，對邁出的每一步，都充滿期
待。

厚厚的雲層遮住了太陽，習習涼風不時吹過耳
畔。對於戶外運動來說，這樣的天氣很難得。從起
點到萬宜水庫東壩，十公里一路坦途，波瀾不驚。
這一路上，不時可見一個個背着行囊的矯健身影，
香港人對戶外運動之鍾情，確實名不虛傳。

從萬宜水庫東壩開始，寬闊平坦的大路變成了緩
坡小道。穿過一個山口，來到一座山的半山腰，視
野突然變得極為開闊，一片碧玉般的大海徐徐鋪
開，浪茄灣盡收眼底。白色的沙灘上，支起的帳篷
如繁星點點。海浪循環往復地奔湧向沙灘，又一次
次無奈退回大海。從沙灘邊開始，海水的顏色從淺
藍漸變成深藍。

浪茄灣是麥理浩徑第二段的起點，到有巴士可搭
的西灣亭，有約六公里的距離，必須翻越海拔314
米的西灣山。上山的路坑坑窪窪，坡度愈來愈陡。
浪茄灣海浪拍打沙灘的聲音漸行漸弱，耳邊響起的
是爬山者重重的喘息聲。站在西灣山頂，可以遠眺
大浪西灣。大浪西灣由西灣、鹹田灣、大灣及東灣
四個海灘組成，一字排開。「天地有大美而不
言」，有些景色，只有置身其中才能感受那種動人

心魄的美。
爬山的樂趣，在於過程。去年9月，我還在當記

者的時候，曾採訪過羅靜—第一位登頂全世界14
座8,000米級山峰的中國女性。她說的一句話至今
讓我印象深刻：「登山不是為了一次兩次的成功，
而是在攀登過程不斷成長。」

經過幾次長途跋涉的體驗，我更加理解了羅靜的
話。每一次出發不是為了抵達終點，而應該體會過
程。一路攀登，不斷挑戰身體的極限，不斷給自己
堅持的信念，這個過程中，除了飽覽奇妙的風景，
還能收穫內心的充盈與滿足。登上山頂的那一刻，
那種暢快淋漓，是他人所不能領會的。

作家杰克．凱魯亞克在其名作《在路上》中，講
述了一群年輕人搭車趕路，結識陌生人，放縱性
情，隨心所欲，盡情享受「在路上」的愜意生存狀
態。每當他們抵達一個地點，卻發現夢想仍在遠
方，於是只有繼續前行。

凱魯亞克在書的扉頁寫下了這樣一句話：「我還
年輕，我渴望上路。」

在路上，可以踏歌而行，欣賞沿途的峰迴路轉

與柳暗花明；在路上，意味着希望、機會的可能，
意味着更多的改變、成長；在路上，代表的是一種
生命積極向上的狀態，代表着不斷求索和跋涉。

人生最美的風景，永遠是在路上的那一刻。
也許你會問，麥理浩徑有什麼好玩的，還不就是

山和海，哪裡沒有山和海？我會回答你：
不，那裡不只有山和海。

宣傳文體部 李國斌

■麥理浩徑。 香港文匯報資料圖片

民樂表演者來自香港康復力量中樂團，
演奏者大多上了年紀並乘坐輪椅，但

仍憑着熱忱為病童們送上祝福，他們創意地
用中國樂器演奏了聖誕頌歌，中西合璧別有
特色。

「狗醫生」表演頂球與童互動
來自「亞洲動物基金狗醫生」的小狗則在
訓導員的指揮下，為小朋友們表演了頂球、
翻滾等節目，許多小朋友更來到台上與小狗
互動。
參加派對的小朋友大多患有肢體類相關疾
病，其中3歲的真誠自出生起就發育遲緩，
後確診患第一類脊髓肌肉萎縮症，並曾因多
次肺炎入院。他於2017年被轉介至大口環
醫院進行康復訓練，其父梁先生為他的病情
感到擔心。
梁先生說，家中共有3名孩子，真誠排行
第二，他最大願望的就是讓真誠健康成長，

新的一年自己亦希望能抽更多時間陪伴他。
目前真誠病情已稍有好轉，梁先生盼望藥

效持續，孩子能早日康復。他並直言，真誠
的醫藥費很貴，每年都要數百萬元，幸有關
愛基金資助，期望往後資助還能繼續進行。

罕見病女盼早出院復學
12歲的梓筠患有罕見的軟骨發育不良

症，並於5歲時被診斷患有睡眠窒息症，睡
覺時需使用呼吸機。她曾接受多次骨科手
術，包括大腿骨及小腿骨的延長術，參加派
對前不久亦完成一次手術。
梓筠表示，今天的活動十分熱鬧，她最喜

歡聖誕老人派禮物的環節，希望自己能盡快
出院復學，與沒見多時的同學們見面。愛學
習的她還表示，最想要的聖誕禮物是文具。
扮演聖誕老人的麻醉科醫生表示，很開心

可以在手術室外帶歡樂給病童，並祝願他們
盡快康復。另外一些已經康復的孩子昨天也

回來參加派對，這讓他感覺醫院好像一個大
家庭，彼此的關係像親人一樣。
大口環根德公爵夫人兒童醫院每年都會為

病童舉辦慶祝聖誕活動，今年已是第五十一
年。該院於1955年成立，現為一間專注處
理兒科矯形問題的專科醫院，包括脊柱側

彎、脊骨變形、大腦癱瘓等。同時為18歲
以上脊柱出現問題的骨科病人，提供住院、
專科門診、治療及康復服務。

香港文匯報訊（記者 文森）大口環根德公爵夫人兒童醫院昨日舉行聖

誕派對，超過200名義工及參加者到場，不少醫護人員扮成天使、公主等

人物與病童同樂。多個團體獻上精彩的節目，包括民樂合奏、花式單車

表演及可愛的「狗醫生」表演等，還有聖誕老人乘坐花車出現，為參加

活動的兒童派發禮物。有留院兒童的家長表示，兒子患肌肉萎縮症，醫

藥費昂貴，希望政府的關愛基金可以持續，以減輕他們家庭的經濟負

擔。

香港文匯報訊（記者 文森）在聖誕節這
個普天同慶的日子，懲教署安排在囚者參與
聖誕節活動。天主教香港教區宗座署理湯漢
樞機昨日在懲教署副署長黃國興、懲教署專
職教士伍永鴻執事及懲教事務總監督（赤柱
監獄）梁贊明陪同下，到赤柱監獄主持聖誕
彌撒，並為出席的在囚者分享信仰哲理及送
上祝福。
懲教署表示，凡自願參與的在囚者，不論

是否有宗教信仰，均可透過懲教署專職教
士、義務專職教士及其他宗教機構的探訪
者，獲得宗教和社會服務，服務範圍包括探
訪、教學、輔導、宗教崇拜及康樂活動。
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■「狗醫生」為小朋友表演頂
球。 香港文匯報記者 攝

◀梁先生和真誠父
子。 香港文匯報

記者 攝

▲12歲的梓筠。
香港文匯報

記者 攝

■醫護人員和義工化身聖誕老人或卡通人物與病童合照。
香港文匯報記者攝

■大口環根德公爵夫人兒童醫院舉行聖誕派對，多名醫護人員和義工化身
聖誕老人或卡通人物為病童帶來歡樂。 香港文匯報記者 攝

■天主教香港教區宗座署理湯漢樞機在赤柱
監獄主持聖誕彌撒，並向在囚者分享信仰哲
理及送上祝福。

香港文匯報訊（黃書蘭、文根茂）在
昨日聖誕佳節，民建聯一眾立法會議員
繼續為市民送上聖誕祝福。他們普遍希
望香港社會氣氛恢復平和，不再有黑色
暴力，市民生活能夠復常，經濟得以復
甦。民建聯婦女事務委員會則為婦女和
少數族裔許下多個願望，希望來年大家
的權益可以得到更多的保障，生活更加
稱心如意。 民建聯立法會議員 張國鈞

聖誕節了，我的聖誕願望是希望我們
的小朋友能在安全寧靜、不受欺凌的校
園環境下繼續學習。願明年的立法會選
舉，能恢復在公平、公正、公開的選舉
制度下，選出大家理想的候選人。希望
我的聖誕願望能盡快成真。

民建聯立法會議員 梁志祥
各位朋友聖誕快樂，聖誕節同大家講

講聖誕願望，希望政府為0至4歲小朋
友增設更多託兒中心，使他們得到更多
支援；亦要為60至64歲長者設立銀齡
卡，使兩蚊搭車優惠及醫療券能惠及更
多長者。希望大家有個快快樂樂的聖誕
節！

民建聯立法會議員 周浩鼎
聖誕節又到，是普天同慶的日子。我

的願望是希望社會恢復基本安寧，盡快
令市民有出街自由，各行各業才能得以
興旺起來。此外，我亦希望香港社會氣
氛恢復平和，不再有黑色暴力，市民便
可開開心心過聖誕。

民建聯立法會議員 何俊賢
又到聖誕了，我的願望，第一是希

望能恢復活豬供港，使豬價下降。而
近日經濟不景，漁農界最擔憂耕作成
果無人買，第二個願望是希望香港經
濟復甦，使市民能有餐「安樂茶飯」
食。

民建聯立法會議員 陳恒鑌
我的聖誕願望，希望政府做嘢爽手

啲，唔好成日立黐黐。紓解民困要實
際，自然唔該要破費。
財爺唔該現兜兜，其他政策無人吼。

聖誕普天同慶，祝大家開開心心！

民建聯婦女事務委員會主席、
立法會議員 葛珮帆
香港婦女佔人口一半，婦女又點只能

頂半邊天，民建聯婦女事務委員會早前
公佈《香港婦女政策建議書》，羅列了
05年成立至今就婦女政策發展提出的
種種政策，以及為未來提出的多項建
議。適逢聖誕佳節，一眾委員一同許下
願望，希望政府及各界可以響應，為婦
女爭取更大的福祉和權益。

民建聯觀塘區議員 顏汶羽
希望能擴大性別歧見條例的保障範

圍；同樣希望政府能禁止歧視餵哺母
乳，並於新舊建築物內增設育嬰室。

民建聯東區區議員 林心亷
因有少數族裔在求助時遇到言語障

礙，我們希望政府能加強服務以解決問
題。

民建聯觀塘區議員 張琪騰
願政府能加強前線警員在處理家庭問

題時的危機培訓，希望能避免家庭慘案
發生。民建聯東區區議員 植潔鈴

民建聯婦委會一直關心婦女健康問
題，尤其乳癌篩查及骨質疏鬆免費檢查
方面，希望政府能增加資源；亦希望政
府能擴大免費接種HPV疫苗的範圍至
適齡女生及26歲以下女性，以至進一
步推廣至男性。

民建聯西貢區議員 李家良
婦女在不同的就業市場上會遇到不

同的困難，希望政府就不同就業市場
加強為婦女提供培訓，協助婦女重投
就業市場。

民建聯深水埗區議員 劉佩玉
希望政府於各社區優化託兒服務，增

設託兒中心及增加託兒名額。


